
绝经后突然又来月经
当心是病变所致
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传播中医理念
提高健康素养
本报讯“杜大夫，您再教我们练一练八段锦

吧！”台下一位阿姨向杜红帅提议道。“可以。”虽然
杜红帅没有准备，但是对于资深“锦粉儿”来说也
没啥难的。伴随着舒缓的音乐，杜红帅边带领大
家练边强调动作要点。练完后，阿姨比划着说：

“之前我做这个动作都没有拉伸感，这回有了。自
己看视频练得还是不到位。”

杜红帅是中医副主任医师。近日，她再次来
到丰台某干休所智慧家医工作室，举办了一场主
题为“中医体质与养生”的健康讲座。该讲座是
和义社区卫生服务中心党支部打造的“党建一二
三‘义’心为您”党建品牌活动之一。据悉，自该
工作室成立以来，每周“全+专”的诊疗从未
间断。

杜红帅讲课前，先现场为老人们做了中医
体质辨识，随后列举了生活中的例子：“为什么
有人无辣不欢，有人吃点辣就会长痘或腹泻？
是因为我们的体质不同。”接着，她对体质定义、
构成、影响因素及其与疾病的关系进行了深入
讲解。

针对老人们的体质辨识结果，杜红帅进行了
详细阐述与指导，强调体质虽相对稳定，但通过饮
食、锻炼等生活方式的调整也能改变。她鼓励大
家按照体质指导调整生活方式，改善偏颇的体质，
预防和延缓疾病的发生发展。

医生进校园
普及趣味知识
本报讯 近日，新村社区卫生服务中心鸿业

兴园社区卫生服务站医生许倩来到新村街道丰台
区第五小学鸿业校区，为在校的小学生带来卫生
健康讲座。

许倩通过 PPT 向到场的同学们讲解卫生健
康相关知识，并通过课堂中的互动问答，让学生
们充分了解到个人卫生和环境卫生对健康的重
要性，意识到学生常见病的危害性，学习学生常
见病的防控措施以及冬春季传染病的防控要
点。课后学生们普遍反映这次别开生面的开学
第一课十分有趣，希望以后能学习到更多的卫生
健康知识。

今年，新村社区卫生服务中心的多位医师将
陆续走进辖区内各个中小学校，为在校学生普及
卫生健康知识，助力在校学生快乐学习、健康
成长。

这些病突然这些病突然““好转好转””
未必是好事未必是好事

如果困扰自己很久的疾病突然好转，大家肯定非常开心。但是，有时
所谓的“好转”可能是假象，甚至隐藏着更深的健康隐患。生活中哪些疾
病突然好转，需要格外当心呢？

糖尿病患者血糖突然正常，要注意排查脑垂体瘤。当糖尿病患者
出现脑垂体瘤时，肿瘤压迫脑垂体，使其受到破坏，内分泌功能受损，肾
上腺皮质激素、甲状腺激素及生长激素分泌减少，造成血糖下降，使原
本偏高的血糖恢复正常。

脑垂体瘤除了会掩盖糖尿病症状，还会引发怕冷、食欲不振、全身
乏力等伴随症状。

绝经后又来月经可能并不是件好事，它暗示一些疾病的到来。
一是生殖器官恶性肿瘤。最常见的是子宫内膜癌，约占恶性病变的

80%，多见于老年女性，相当一部分患者伴有糖尿病、高血压或肥胖。此类
情况多表现为持续或间断性不规则的阴道出血，晚期出血中可杂有烂肉样
组织。其他的情况还有宫颈癌、卵巢癌、输卵管癌、外阴及阴道肿瘤等。

二是生殖器官良性病变。常见的有子宫肌瘤、子宫内膜息肉、宫颈息肉
等；还有一些炎症性病变，例如子宫内膜炎、老年性阴道炎。既往有病史，绝
经后出现持续或间断性不规则的阴道出血，应高度怀疑子宫肉瘤可能。

另外，如果在绝经后发现又来月经，要引起重视，应尽早去医院查明原
因，每年定期进行妇科体检。

甘蔗虽好吃，但若挑选不当，就很容易中
毒。据统计，甘蔗引起的食物中毒多发于 2月
~4月。

什么样的甘蔗有毒？发霉变色的“红心”
或“黑心”甘蔗。其特点主要有三个：一是外

表可能有霉斑，按压质地较软；二是切开
后瓤部的色泽比正常甘蔗深，通常呈浅
棕色，蔗芯发红或发灰，有时还能看到毛
茸茸的菌丝；三是闻起来有霉味或酒味。

食霉变甘蔗中毒，有什么后果？甘
蔗采摘后，若储运不当，很可能产生霉
变，被菱孢霉菌污染。这种霉菌在生长
繁殖过程中会产生一种剧毒物质——
3-硝基丙酸。科研人员曾专门调查过
江南地区春季甘蔗的 3-硝基丙酸含量，
检出率超 50%，远高于冬季的 10%。

这种毒素进入人体被吸收
后，发病非常快，短时间内就能
引起中枢神经系统损伤，导致头
晕、头痛、抽搐等症状，严重时可
导致脑缺血坏死、呼吸衰竭，甚
至死亡。部分中毒患可能还会

出 现 语 言 、运
动障碍等。

目前，食用含有 3-硝基丙
酸霉变甘蔗引起的中毒没有特效
解毒药。唯一确保不中毒的办法就是
避免食用霉变甘蔗。

若把“红心”部分去掉，是不是就能吃
了？当然不是！甘蔗被霉菌侵袭后，菌丝已
经延伸到甘蔗的每一个部位，看似完好的部
分其实也含有毒素。只不过这些毒素不会发
红，所以肉眼看不到。另外，专家建议，如果
一根甘蔗上发现了几处霉点，即使其他部位
看起来不错，也不可食用。

如何拣选好甘蔗？一是看外观，表皮黑
中带红、光滑、有白霜的甘蔗比较新鲜。如果
甘蔗色泽差，在末端出现絮状或绒毛状的白
色物质，切开后剖面泛有红黄色、棕褐色或甘
蔗黑色的斑点斑块，表示其已霉变。二是摸
硬度，新鲜甘蔗质地坚硬，霉变甘蔗质地较
软。三是鉴别有无异味，正常甘蔗榨出来的
汁味道清甜，蔗肉脆嫩爽口。如果闻到有酸
馊霉味或酒糟气味等异味，说明甘蔗已经变
质不能食用。还有，不只春
季，任何季节的甘蔗只要霉
变，都会导致中毒。

老花眼突然好转
可能是白内障

一般人在 40 岁～50 岁时就
会出现视力老化，俗称老花眼。
但也有一些人到了 60岁以后，突
然不用戴老花镜也能看清楚。这
时候，大家需要警惕，因为很有可
能是白内障引起的。

晶状体在眼珠中间，随着过
度老化，会在玻璃体腔内沉积，出
现短暂性视力恢复。但这并不是
好现象：虽然表面上视力变好，但
如果不重视，可能出现眼部
炎症、眼压增高，甚至出现红
肿疼痛。因此，如果白内障
患者视力短暂变“好”，建议
及时到医院检查。

多年高血压突然好转
可能是心脏出了问题

多年的高血压突然正常，首先
要排除疾病问题，例如由于心排血
量减少，心肌收缩力下降，出现暂
时性血压下降的情况。心输出量
下降造成的暂时性低血压，会造成
脑、肾以及心脏本身等重要器官的
血液灌注不足，这种情况比高血压
还要危险。

除此之外，心力衰竭的人也会
出现暂时性血压下降，这些都属于
疾病加重的表现。

白发突然变黑
可能是内分泌出了问题

老年人白发突然变黑的原因，一
般可分为生理性因素和病理性因素。

从生理性因素方面来看，白发突
然变黑，可能是近期生活质量提高，
营养摄入比较充足。此外，睡眠充
足、精神状态极佳等都可能使老人白
发变黑，建议大家不用太过担心，保
持良好心态，定期到医院体检。

从病理性因素方面来看，部分
老年人白发变黑需要警惕，因为可
能是肿瘤方面的疾病或者内分泌失
调引起的。例如结节垂体占位性病
变、肾上腺肿瘤等都可能导致内分
泌不正常，就会出现白发变黑。其
中，部分患者还伴有食欲
增加、精神亢奋，建议出
现此类情况的人及时到
医院就诊，明确病因，在
医生指导下选择合适的
治疗方式。

血糖突然不高了
警惕脑垂体瘤

胃口差的人突然能吃
警惕甲亢

有些人平时胃口不好，不爱吃饭，
如果突然变得特别能吃，而且饿得快，
就要注意排查甲亢。

甲状腺功能亢进简称甲亢，主要原
因是患者体内甲状腺素分泌增多，加快
蛋白质、糖分分解代谢，对热能消耗也增
多，从而引起代谢亢进，导致胃肠蠕动加
快、易饥饿，进而出现体重降低、吃得多、
身体易出汗、胸闷心悸等现象。

另外，各个器官系统也会出现明显
的兴奋症状，例如晚上失眠多梦、脾气
变得异常暴躁、手不由自主地颤抖、头
痛、眼球突出、血压升高，还有部分患者
伴有甲状腺肿大。

老年人突然长出“新牙”
要当心肿瘤

有些老年人脱牙后，口腔里又突然
长出“新牙”来，这时候要特别注意。如
果长出“新牙”，一般来说有三种可能性。

有可能是牙龈萎缩，原来脱落的牙
残根慢慢显露出来，被误当作“新牙”。

也有可能埋伏着阻生智齿，阻生智
齿埋伏在牙槽骨的浅层，老年时牙槽骨
萎缩，使埋伏的阻生智齿显露，好像是长
出了“新牙”。

还有可能是肿瘤，如果真有个别“新
牙”出现，则常与内分泌紊乱、肿瘤或其
他生理病变有关。

胃溃疡突然好了
警惕胃出血

胃溃疡患者最典型的症状是饭后半
小时右上腹出现疼痛，约两小时后缓解，
下顿饭后疼痛再次发作。如果这种规律
性的疼痛突然消失，要警惕胃出血。

胃出血会使溃疡部位的血管淤血和
组织水肿减轻，加上血液中的蛋白质分
解后在溃疡表面形成保护膜，减轻了对
胃黏膜的刺激，因此疼痛消失。如胃溃
疡患者上腹疼痛突然消失，但伴有恶心、
头昏等症状，应引起注意。

房颤心慌突然感觉好转
可能是耐受了

房颤是很常见的一种心律失常，常
见症状有心慌气短、胸闷、乏力。长期的
房颤会使心脏负担加重，最终发生心力
衰竭甚至死亡。

早期房颤患者的心慌感觉比较明
显，当发展为持续性房颤后，人体可能会
对症状出现耐受，自我感觉“好转”而忽
视治疗，这恰恰是最危险、最需要正规治
疗的人群。
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