
“快看！有人正在往水里走！”3月12日晚
上九点，北京链家庄维花园店的宫玉恒来到丰
台卢沟新桥下，本想钓鱼放松，却听见岸上呼喊
有人要轻生。

听到动静后，他马上从原地站了起来，用头
顶上戴的头灯往水面一照，河面上一名女子正
在往河中间走，目测离河岸有四五十米了。“喂，
那位女同志，不要再往前走了，前面水很深！”他
大声提醒，但对方却充耳不闻，眼看着河水已经
慢慢没过女子大腿，再向前走可能会出人命，生
死一刻宫玉恒也想不了那么多了，决定下水
救人。

北京三月初的夜晚，水面温度很低，下了水
后的宫玉恒忍不住打了个寒颤，咬紧牙关往对
方的位置赶，等他奋力赶到的时候，河水已经没
过两人的腰。宫玉恒一把拉住了轻生的女子，
赶紧把人往岸边拖拽，水底堆积着厚重的淤泥，
前行困难，加上水温很低，他使出了浑身的力
气，才把对方生拉硬拽回岸边。

等上了岸，宫玉恒发现这名女子由于在水
中浸泡太久，不停地哆嗦，嘴唇也变得青紫。宫
玉恒也冻得发抖，但他顾不上多想，赶紧脱下羽
绒服披在对方身上。随后，他跟岸上不少围观
的群众一起不停地开导这位轻生女子。不久，
接到报警电话的民警和消防赶来，把当事人和
宫玉恒带到附近派出所，也及时联系了女子的
家人。

很快女子的家人赶到派出所，得知情况
后，他们非常激动，紧紧握着宫玉恒的手，反复
向他道谢，还要给他转钱，被宫玉恒婉拒了，

“这都是我该做的事，作为一个成年人都会挺
身而出，怎么能见死不救、图你们回报呢？”做
笔录的民警也向他竖起大拇指，“小伙子见义
勇为，真棒。”

像宫玉恒这样热心的年轻人，在链家还有
很多，他们见义勇为、义务献血、关爱独居老人、
寻找走失儿童……用一个个暖心善举温暖着身
边人，为社区、社会带来更多美好，也让自己的
人生更加热辣滚烫。

中介小哥奋力
救回跳河女子

本报讯（通讯员 许宁 乔硕斌）近日，记者从北
京 市 第 十 中 学 了 解 到 ，在 此 前 举 办 的 2023—
2024VEX 机器人亚洲公开赛总决赛上，该校高一
（9）班刘明炫同学荣获高中组联赛冠军，技能赛总
分排名世界第五。

2023—2024VEX 机器人亚洲公开赛总决赛历
时三天，其间经过激烈而精彩的竞技角逐，刘明炫
同学赢得了代表中国参加 2024年在美国达拉斯举
办的“VEX机器人世锦赛”的入场券。

据悉，VEX机器人大赛由机器人教育及竞赛基
金会主办，由区域赛事如亚洲公开赛和世界锦标赛
等赛事组成。这是一项面向大、中、小学生开设的

“世界级”赛事，旨在推广教育型机器人，拓展学生
在科学、技术、工程和数学领域的兴趣，提高青少年
的团队合作精神、领导才能和解决问题的能力。本
次大赛为亚洲最高级别青少年机器人赛事，赛队均
是从各省、市选拔赛、国际签名赛中脱颖而出的精
英，实力不凡且有着丰富的实战经验。

记者了解到，刘明炫为备赛付出了许多不为人
知的努力——漫长、艰苦的训练，常态化加班加点
的搭建、优化、调试程序，学业和备赛的压力……他
以坚韧不拔的意志和不断创新的解决方案迎难而
上，克服了一个又一个难关。在VEX机器人亚洲公
开赛总决赛上，三天的集中比赛紧张而激烈，面对
技术难题、心理压力等种种考验，刘明炫同样表现
出了卓越的时间管理和自我调节能力。

“坚持比赛的动力来自于我对机器人技术的热
爱，对学校团队荣誉的追求，更来自于对自我成长
的渴望。每一次的成功操作，每一次的策略调整，

都凝聚了团队的心血和智慧。虽然过程艰辛，但在
领奖台上高举奖杯那一刻，所有付出都转化成了无
尽的喜悦和自豪。感谢支持我的父母、学校、团
队！”谈及备赛和比赛时的艰辛，刘明炫坦率而激动
地说。

刘明炫同学夺冠的消息和参赛经历，让北京十
中的学子们大为振奋，深受鼓舞。同学们一致认
为：只要相信相信的力量，坚持坚持的信念，未来就
有无限可能！

北京市第十中学坚持推行面向全体学生、面向
未来的拔尖创新人才培养机制，不断在文化引领、
贯通课程和特色课程设置、师资力量、制度保障、家
校社联动等方面推进拔尖创新人才培养方略，为拔

尖创新人才培养营造适宜的环境，全面助力拔尖创
新人才脱颖而出。

近年来，北京市第十中学的拔尖创新人才体系
育人成果突出，多个社团硕果累累。其中机器人社
团在北京市学生机器人智能大赛中获得北京市一
等奖、二等奖和三等奖等多个奖项，在世界机器人
大赛锦标赛中获得全国二等奖和三等奖；风筝社团
在丰台区学生科技节风筝竞赛中获得一等奖和二
等奖；电子电路焊接与应用社团在丰台区学生科技
节电子技术竞赛中获得一等奖；足球技战术社团获
得北京市校园足球特色校联赛男子丙组第一名、女
子丙组第二名等多项优异成绩，在丰台区中小学生
年级足球比赛等区级比赛中多次获得第一名。

北京市第十中学机器人社团在北京市学生机器人智能大赛中获得北京市
一等奖、二等奖和三等奖等多个奖项，在世界机器人大赛锦标赛中获得全国二
等奖和三等奖。

风筝社团在丰台区学生科技节风筝竞赛中获得一等奖和二等奖；
电子电路焊接与应用社团在丰台区学生科技节电子技术竞赛中获得一

等奖。

足球技战术社团获得北京市校园足球特色校联赛男子丙组第一名、女子丙
组第二名等多项优异成绩，在丰台区中小学生年级足球比赛等区级比赛中多次
获得第一名。

丰台好人

“哪里有需要
哪里就有我”

贾瑞江，74岁，现为西罗园南里十号院小区
业委会成员。

贾瑞江自退休后主动加入社区志愿者队
伍，身体力行地服务社区居民。他是西罗园南
里十号院的热心人。小区内始终活跃着他义务
劳动的身影：除锈上漆，修门、换锁，维修电器设
备，对居民有求必应。他自费购买上下水管及
灯饰材料，协助居民抢修应急设施，护送危重病
人去医院，协助居民处理病故老人后事，受到居
民的一致好评。

去年 7 月份，一建公司物业因故退出十号
院物业服务，相继出现很多疑难棘手的问题，如
6部高层塔楼电梯停用，二次供水急需变更挂靠
单位等。在社区居委会积极协调下，贾瑞江多
次到丰台区政务大厅办理电梯重新启用及二次
供水变更挂靠单位工作。

去年，地下室二次供水操作间供水主管破
裂喷水，大量积水流满楼道，影响居民日常生
活。贾瑞江和热心居民王立群及时奔赴事发现
场，经多方努力采取有效措施，终于堵住喷水
点，保证了居民正常生活用水。

在小区新物业机构还没有进驻期间，贾瑞
江对各种应急任务随叫随到，确保居民正常生
活秩序，努力完成社区及本岗位各项工作。

电力工作人员在种植园区开展设备巡查电力工作人员在种植园区开展设备巡查。。张涛张涛 摄摄

本报讯（通讯员 王锟）“园区的用电设备我们
已经检查过了，没什么问题，可以放心使用，平时
如果有用电方面的需求问题，您可以随时和我们
联系。”3月 14日，国网北京丰台供电公司充分发
挥“乡村振兴，电力先行”的作用，组织共产党员服
务队走进王佐镇金岗农业种植园区，对所有涉及
春耕春灌等用电设备开展巡查，及时消除安全隐
患，做到“保电到田间、服务到地头”，确保农户春
耕春灌用上“舒心电、放心电”。

近年来，王佐镇牢牢把握乡村振兴的战略机
遇，俨然成为了拥有“山水林田湖草”的花园小

镇。据悉，王佐镇依托地区内 4 万多亩林地和
3000多亩耕地等农业资源，不断盘活闲置农田，充
分挖掘农业＋科技＋旅游的优势，重点打造了南
宫农耕文化体验园、金岗农业种植园区等一批集
农业观光、休闲采摘、文化体验为一体的多功能旅
游休闲目的地。

又是一年春耕时节，王佐镇金岗农业种植园
区大棚内种苗培育也到了关键时刻。“我们园区有
200多亩，以水稻为主要种植作物，届时我们将推
出开耕节、插秧节等特色农事活动，所以水稻的育
苗非常重要，这个时节电力供应尤为关键，供电师

傅们每年都早早来帮我们检查线路、设备，真是太
感谢你们了。”一农户高兴地说道。

为保障农民群众春耕春灌可靠用电，助力王
佐镇乡村振兴，国网北京丰台供电公司提前谋划，
精心安排，结合电网现状和春耕春灌生产用电特
点，有条不紊开展春季农业生产用电保障工作。
按照“网格化”管理模式，加大巡查力度，组织供电
所员工走进田间地头，为农户提供用电服务，对排
灌线路、变压器等电力设备进行重点排查，及时消
除各类隐患缺陷，确保农村排灌线路和用电设备
安全稳定运行。

春耕春灌“电”先行 念好“农业经”
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丰台好邻居

北京十中学生在2023—2024VEX机器人亚洲公开赛中荣获高中组联赛冠军

丰台学生获“VEX机器人世锦赛”入场券

航天七三一医院专家
前往山区义诊

本报讯（通讯员 姜赤）近日，航天七三一医院联
合蒲洼乡卫生院开展主题为“对口支援二十载，城乡
携手大情怀”的鱼斗泉村学雷锋义诊活动，让村民在
家门口就能享受到三级医院的优质医疗服务。医联
部、感控部、骨一科、神经外科、老年医学科、超声影
像科等 7名医疗护理专家参加此次活动，共服务 92
人次。

鱼斗泉村因是北京市最西边的村落，故有“京
西第一村”之称。整个村落沿山谷而建，属深山区，
平均海拔在 600 米以上，所以又有“京西小西藏”
之称。

专家团队根据村民的饮食习惯，为村民带来了
一场以《高血压的预防》为主题的健康讲座。讲座内
容深入浅出，结合生活中的实例，用通俗易懂的语言
讲解了高血压的基础知识、症状表现、健康血压的标
准以及日常生活中的控制措施。村民们深入地认识
到高血压的危害，收获了高血压防治知识。

讲座后，专家团队热情接待每一位前来咨询的
村民，详细了解村民的身体状况，通过为村民测量血
压血糖、心电图检查、超声检查等方式传播健康知
识、给出适宜治疗建议。与此同时，为使长期卧床的
老人也能享受到义诊服务，医护专家在蒲洼乡卫生
院副院长高守衡的带领下走入老人家中。医护专家
耐心地为他测量血压血糖及详细查体等，结合检查
中发现的问题，给予针对性的健康指导和治疗建议，
并积极为老人答疑解惑，帮助老人全面了解自己身
体情况，指导老人如何养成良好的生活习惯，叮嘱老
人应注意的保健事项等。医护专家的贴心服务和亲
切关怀让老人和家属深受感动。

中国航天科工三院赢得重点项目竞标

“项目竞标就是一场争分夺秒的硬仗”
本报讯（通讯员 雷福军）不久前，33所基准组

迎 来 了 一 场 考 验 大 家 意 志 和 协 作 能 力 的“ 硬
仗”——重点项目竞标。

这场“硬仗”时间紧，从“发考题”到“进考场”只
有不到两个月的时间；对手强，参与竞标的单位均
为该领域的“老牌劲旅”；意义重，该竞标项目是立
足领域 3至 5年的关键节点。

大家争分夺秒，斗志昂扬，誓要打赢这场充满
挑战的攻坚战。

不放过任何一个细节

从接到这项任务开始，项目组每个人都明白，
想拓展新的市场应用领域绝非易事，经验不足、信
息茧房、行业壁垒等都是必须直面的困难。他们只
能依靠精益求精、千锤百炼、淬火成钢的精神打磨
出过硬的产品，才能拿下这场硬仗。

基于项目组前期积累的产品设计经验，方案

论证、样机设计快速迭代开展。有的人赴工厂现
场办公，有的人每天都盘算着交付计划，生怕耽误
了产品进度，有的反复奔波，力保第一时间做齐
配套。

在所里各部门的通力协作下，仅几天时间，大
家就把样机赶了出来，然后便是反复的试验验证。

“一定要按照流程把每一个功能性能项目都验证
到，不能放过任何一个技术细节。”部门负责人说。

试验过程是煎熬的，承接项目太多，而人手太
少；试验过程也是轻松的，有事无巨细的精心筹划
安排，有经验丰富的工艺师把关，再复杂的流程也
宛若顺水行舟，日益流畅。

面对比以往严苛几倍的关键指标，项目组其
他成员都有些犯难，设计师张博士胸有成竹地
说：“我觉得咱们行。”摸底试验结束后，试验结果
果然验证了他的预期。外人不知道的是，总是乐
呵呵的这位设计师左手推公式、右手忙仿真，预
设了数十种突发情况及处理方法，这才有了试验

结果的极致精准。

成功属于有准备的人

自项目启动以来，项目技术负责人 19室负责人
始终身先士卒，文件审核他在、问题排查他在、试验
现场他还在。万里之船，成于罗盘，虽然项目组面
对的难题犹如重峦叠嶂，但他的斗志并未因之减
退，反而一路劈波斩浪、扬帆远航。

起早贪黑，市场部负责人用坚实的脚步一遍遍
丈量着到“考场”的距离，这些天他四处奔波，驻地
反而像是他的临时办事处一样。“交卷”铃声响起，
背上行囊，拖着堆满产品箱的小车，没有犯错的机
会，项目组成员的心情比高考还紧张。

当前方传来捷报，项目组成员都抑制不住内心
的喜悦，“值了！”“我就说咱们可以！”他们欢呼着来
之不易的胜利，一路的颠沛流离、风霜雨雪都在此
刻有了更加特别的意义。


