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小心小心 手足口病的高发期到了手足口病的高发期到了！！
本报讯 每年5月—7月，是手足口病的高发期。这种病最爱对5岁及以下的宝宝“下手”，甚至会一下子“放倒”

整个幼儿园。然而，手足口病在初期，却很容易被误诊。因为它的初期症状跟感冒实在太像：一般会有发热、咳嗽、
流涕、打喷嚏等症状，多数患儿体温会在 38℃左右。有时候，等手“烂”、脚“烂”、嘴“烂”（长满水疱、疱疹，容易被抓
烂）这些症状出现了，才会“醒悟”过来——哦，原来是手足口病！

血吸虫病近期高发 症状似感冒
本报讯 血吸虫病一年四季都有可能感染，

尤其 4月—10月。春暖花开、气温回升，许多朋
友计划着“安营扎寨”、踏青赏花，再来个踩水捉
虾。不过，近日中国疾控中心接连发布提醒：注
意防范血吸虫！

接触10秒可感染

血吸虫病是由血吸虫寄生于人或者哺乳动
物引起的具有传染性、地方性和自然疫源性的
寄生虫病。我国流行的是由日本血吸虫感染引
起的日本血吸虫病，属法定乙类传染病。如不
及时治疗或未治愈，发展到晚期，肝脏等器官会
受损，导致门静脉高压，出现肝脾肿大、腹水等
症状，人的外貌会变得骨瘦如柴、肚大如鼓，因
此也被称为“大肚子病”。

血吸虫的发
育 分 为 虫

卵 、毛
蚴 、

母胞蚴、子胞蚴、尾蚴、童虫及成虫等7个阶段。其
中，尾蚴是可以感染人体的阶段——在水中接触
到人的体表后可侵入人体。有实验证明，宿主动
物只要接触尾蚴10秒，就可被感染。

感染后容易误以为“感冒”

血吸虫是怎样传播的呢？感染了血吸虫的
人或动物将含有血吸虫卵的粪便排入水里，之
后水里生存着血吸虫传播的中间宿主——钉
螺，产生能够感染人的尾蚴。而人接触了含有
尾蚴的水体（疫水）后，可感染。其中，部分患者

接触疫水后皮肤可出现刺痛样感觉，继而出现
丘疹和瘙痒。

感染血吸虫病1—5天后，患者会有咳嗽等症
状，因此易误认为感冒。之后，经过 30—60天的
潜伏期，会出现发热、肝脏肿大及周围血液嗜酸
粒细胞增多等特征，并伴有肝区压痛、脾脏肿大、
咳嗽、腹胀及腹泻等症状，如不及时救治，严重者
可导致死亡，多数患者会进入慢性感染阶段。

值得注意的是，反复感染且未经规范治疗者
可发展为晚期血吸虫病。

外出玩水需谨慎

如何预防血吸虫病？感染血吸虫的直接原
因是接触了含有血吸虫尾蚴的水体（疫水）。因
此，不接触可能含有血吸虫尾蚴的水体、安全用
水是避免感染的关键。

此外，当生产和生活必须接触疫水时，可以
通过穿戴防护用品（胶手套、胶鞋、胶衣、胶裤
等）、涂抹防护霜（剂）、预防性服药，来预防感染
血吸虫。

（区卫健委）

吸血虫不同于血吸虫

人们说的吸血虫，常常指的是水蛭，又称蚂蟥。这是一种以吸血或食腐肉为生的体外
寄生虫。其体长、扁平，略呈纺锤形，前后有两个吸盘可附着于人和动物体表。水蛭生活
在水田、河流、稻田、湖沼、沟渠和浅水污秽坑塘等处，在我国各地均有分布，种类很多。

这些玩偶
不要随便带回家

本报讯 你平时会去夹玩偶玩吗？现
在，各大商超、电玩城里，随处都可见“娃娃
机”的身影。不少人夹到玩偶后，习惯性放
在沙发、床头，甚至有孩子抱着睡觉。然而，
一些媒体和监管部门调查发现，娃娃机里玩
偶的质量令人担忧，部分产品含有一级致癌
物甲醛——长期接触低剂量甲醛，有很大的
安全隐患。

国家《强制性产品认证目录》要求，毛绒
玩具（本文中均称“玩偶”）属于需3C认证的
玩具产品。那么，娃娃机里的玩偶，都有身
份信息和3C认证吗？

有媒体曾选取一些商圈内娃娃机里的
玩偶做了实验，发现其大都含有甲醛。近
日，又有记者走访多家商场，发现相当一部
分娃娃机里的玩偶，仍然不符合国家标准。

随后，记者联系了部分娃娃机供应商或
品牌授权商，了解到开设娃娃机主题店或投
放娃娃机的门槛很低。至于机器里的玩偶，
既可以由娃娃机生产商或品牌授权商提供，
也可以自行采购。一家娃娃机生产商的销
售代表说，通常质量好、标签齐全的玩偶，若
非知名 IP授权产品，批发价在 6元上下；而
质量差一些的玩偶，两三元就能采购到，“机
器是通用的，用什么娃娃可自己决定。”

在电商平台，可搜索到提供大批量玩偶
商家，其中不少商品介绍中均含有“娃娃机
玩偶”字样，零售定价为6—7元。然而，当记
者向客服询问玩偶质量时，发现不少问题。
一家称“三金冠十年老店、销量30万+、质量
保证”的玩偶店客服告诉记者，6—7元即可
买到网红款玩偶，却无生产信息和标签。当
记者追问产品生产企业和品牌时，客服爽快
地提供了信息。然而，该生产企业已于2022
年注销。在多店调查后，记者发现，这种情
况不是例外。

其实，在专业人士眼中，即便是品牌店
里“身世明白”的玩偶，也不建议与其亲密
接触，包括亲吻玩偶、抱着玩偶睡觉等。从
事纺织品外贸生意的业内人士指出，玩偶
的甲醛主要来自面料和填充物。在生产过
程中，面料使用的染料、固色剂、黏合剂等，
都可能含有甲醛；还会出现部分原料甲醛
达标，但组装后，整个产品甲醛累计超标的
情况。“甲醛为无色气体，不要认为面料无
异味就不会甲醛超标。通常，异味来自染
料、固色剂等；没有味道的甲醛亦在悄悄危
害健康。”

有医生表示，如果长期接触甲醛超标
的玩偶后果或很严重。除了可能甲醛超
标，玩偶也容易积存尘螨等。“最明显的是
诱发支气管哮喘的发作，或导致哮喘发作
的加重；尘螨还容易引发过敏症状。如果
甲醛超标很严重，也有可能危及生命。比
如，有可能导致血液系统的恶性肿瘤，最常
见的是白血病、淋巴瘤这样一些恶性的血
液病。”

谨慎饮食 及时就医

手足口病的治疗方法有哪些？
对于发热患儿，可物理降温，必要时口服退热药治疗，发热患儿的衣被

不宜过厚，不宜过度“捂汗”，鼓励患儿多喝水。同时，患儿要注意隔离，避免
交叉感染，注意休息。

饮食方面，患儿要注意清淡饮食，少食多餐，不宜进食过烫、辛辣等刺激
性食物，应进流食或半流食，进食前后可用生理盐水或温开水漱口，以减轻
食物对患儿口腔的刺激。

此外，家长需要观察居家患儿的病情变化，如果出现以下
几点，是需要我们家长们特别注意的：如果孩子有高热，持续3
天以上不退；如有脱水迹象，如啼哭无泪、口
腔干燥、尿少；如果有任何病情加重的迹象，
如嗜睡、烦躁不安或肢体无力等情况，一定
要及时就医，不要错过最佳治疗时间。

注意卫生 做好检查工作

如何预防这种病症呢？
小朋友们一定要勤洗手，注意手卫生；尽量

避免去人群密集、空气流通差的公共场所；保持
充足的睡眠和适当的运动，保持良好的心态和
情绪，增强体质和抵抗力。

对家长来说，首先室内经常开窗通风，此
外，家中若有感染的成人或者儿童，要注意隔
离，以减少传播给其他人的风险。

幼儿园要做好消毒工作（包括定期清洁
和消毒接触频繁的表面和物品）及做好晨检
工作，认真检查入园孩子的口腔、双手及体温，
及时发现手足口病和疱疹性咽峡炎的患儿。

（区卫健委）

两个高峰期 手足口出现疱疹

手足口病每年、每个季节都有发病，但主要集中在两个高峰时期：
一是 5月—7月，二是 9月—10月。所以到了这两个时期，如果您的孩
子口腔、双手、双足或者臀部等出现了疱疹，要高度怀疑是不是手足
口病。

除了肉眼可见的皮疹，手足口病的常见症状还有发热、食欲不振、
咽喉痛等。这种病一般发生在5岁以下的婴幼儿，平均潜伏期3—5天。

那手足口病是怎么得的呢？手足口病患儿和无症状感染者都是很
重要的传染源。肠道病毒可经孩子呼吸道传播，可经过粪口传播，也可
因接触患儿口鼻分泌物、皮肤或黏膜疱疹液及被污染的手或物品等造
成传播。

成人会感染 可传染给儿童

成人会不会感染手足口病呢？答案是肯定的，尤其是那些免疫系
统较弱或处于肠道病毒高发流行区域的人群。患手足口病的成人症状

通常与儿童类似，也有可
能较为轻微。不过值得
注意的是，不管症状如
何，这些患者仍然可
以传染给他人，包括
儿童。

所以，如果家
长出现了手足口
病的症状，例如发
热、口腔溃疡及
手掌、脚底或臀
部的皮疹，应该
注意卫生和个
人健康保护
措施，以减少
传播给孩子
的风险。

本报讯（记者 张怡飒 姜灏）今年 4月 15日
至 21日是第 30届全国肿瘤防治宣传周。近日，
汇聚党建力量·共筑健康堡垒公益健康论坛暨
2024年全国肿瘤防治宣传周系列活动在中关村
科技园金伟凯党群服务中心举行。覃氏瑶医第
十三代掌门人、北京瑶医医院院长覃迅云带着独
家“耳操”来到居民身边，用通俗易懂的话语为大
家普及癌症科学知识，引导大家正确认识癌症。
现场两百余人座无虚席，大家跟着覃教授纷纷进
行“耳操”锻炼，做守护健康的第一责任人。

现场，主持人和工作人员身着瑶族服饰，银
色饰品碰撞发出的声音清脆悦耳，成为全场焦
点。覃迅云首先进行了《瑶医三大处方癌患得安

康》演讲，他指出，癌症患者为何会谈癌色变，不
是因为恐惧癌症，而是恐惧死亡，癌症等于死亡
是错误的。针对这一现象，瑶医提出了“减法生
态医学模式”治癌：文化处方、医药处方、运动处
方，这三方同治方案让很多癌症患者得以康复。

随后，覃迅云带领大家进行了独家“耳操”训
练，跟着教授的节奏，大家伸出双手，揉耳、捏耳、
摇耳、压耳……训练通过刺激耳朵上的各个部
位，来促进身体循环。坐在第二排的张阿姨目不
转睛地看着覃教授，她挺直了腰板，力争把每个
动作都做标准。张阿姨家住新村街道，今天特意
来听覃教授讲课。“之前因为腰疼去过一次北京
瑶医医院，经过针灸后现在好多了，咱民族医学

可真是博大精深！”张阿姨称赞道。
“我们国家有西医、中医，还有各类民族医

学，可谓百花齐放，全方位守护百姓健康。”丰台
区委卫生健康工作委员会工作人员表示，瑶族医
药是我国民族文化遗产的重要组成部分，它在认
识疾病、诊断治疗、遣方用药方面不但具有鲜明
特色，而且在疾病的治疗方面拥有独到的优势，
是我们的文化瑰宝。近年来，丰台区委卫生健康
工作委员会在推动居民健康路上迎头赶上，为居
民提供各种学习健康知识、提升健康素养、获得
健康保障的渠道。同时，各行业党支部也都加入
到促进全民健康的工作中，为推动健康事业蓬勃
发展贡献力量。

民族医学为居民健康护航
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本报讯 近日，国家医保
局举行例行新闻发布会。国
家医保局医药服务管理司司
长黄心宇表示，医保部门从未
出台“单次住院不超过15天”
等限制性规定。

据黄心宇介绍，国家医保
部门从未出台过类似“单次住
院不超过15天”“到达一定标
准，必须要转医院”的限制性
规定。这种言论的流传，很可
能是少数医疗机构对政策不
了解或者因其他原因，存在

“把医保基于大数法则确定的
一个均值，理解为每一个病人
的限额”的一种管理思路，从
而以医保额度满了为理由，强
行要求患者出院、转院，或者
要求自费住院。

此外，黄心宇指出，这些都是严重违反
医保规定，损害参保人权益的行为。国家医
保局坚决反对并欢迎群众向当地医保部门
举报，将对相应医疗机构予以严肃处理。

提醒：
大 家

在 购 买 玩
具 时 要 看
玩 具 是 否
有 安 全 认
证 标 志 或
其 他 认 证
标志，尽量
减 少 接 触
三无产品。另外，建议对夹到的玩偶
或买来的玩偶先进行清洗、晾晒后再
使用，同时保持室内通风。

钉螺钉螺

血吸虫尾蚴血吸虫尾蚴


