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持续强化低碳技术创新 万元GDP能耗累计下降达12.26%

丰台区节能宣传周启动 绿色低碳成为高质量发展新名片

本报讯（通讯员 李冉 吕昊）低碳健步走、
零碳校园行、节能进楼宇……5月13日，以“绿
色转型，节能攻坚”为主题的2024年丰台区节
能宣传周系列活动在南苑森林湿地公园正式
启动，将通过进楼宇、进校园、进企业，以主题
征文、宣传海报、分享经验等多种方式，引导社
会各主体积极践行绿色生产生活方式，让绿色
低碳成为丰台高质量发展新名片。

进楼宇、进企业、进学校
多形式开展节能宣传

在南苑森林湿地公园健身步道上，一场
2.5公里的低碳健步走活动正在进行。“我们
为大家准备了统一的环保T恤，还在体育驿
站、森林书屋、游客中心等点位，设置了环保
知识问答、碳足迹拍照打卡等多种互动环节，
希望让参与者在轻松愉悦的氛围中，深入了
解节能降碳的重要性。”南苑森林湿地公园建
设管理有限公司相关负责人介绍。

为了让绿色低碳发展理念深入楼宇、企

业、校园，来自北京京桥热电有限公司、丰台
创新中心、北京市第十二中学的相关负责人
在活动现场分享节能降碳经验。

“通过采用满足绿色环保和保温要求的复
合材料，可有效减少建筑物室内散热损失。主
厂房采用降噪消音型设计，同时屋顶设计自然
采光天窗，每年可节约大量照明用电。”京桥热
电公司党委书记、执行董事武东文在分享中表
示，节能减排不仅关乎企业的可持续发展，更
是对生态文明建设理念的践行。

“我们将抓好节能宣传周契机，在13日至
19日期间，集中举办绿色低碳系列活动，凝聚
社会节能降碳共识。”丰台区相关负责人介
绍，此次低碳进校园活动，通过主题创意、发
明作品、主题征文等形式，让节能、低碳理念
走进校园。希望学生进一步接触节能知识
后，能够在心中种下节能的种子，在未来发挥
出更大的能量。

此外，丰台区还开展节能、低碳学生志愿
者进楼宇活动，通过发放节能资料、建立节能
宣传角和制作节能科普展板等形式鼓励楼宇

节能改造，促进各行各业开展节能工作。全
区21个街镇也将在辖区各社区进行宣传推广
活动，通过普及生态文明、绿色发展理念和知
识，增强全社会节能意识和节能能力，引导形
成崇尚节约、合理消费与绿色环保的社会风
尚，推动普及绿色低碳的生产生活方式。

12项科研成果获奖
持续强化低碳技术创新

近年来，丰台区坚持深入贯彻习近平生
态文明思想，积极推动绿色低碳发展。完成
丰台区佑安大厦屋顶分布式光伏项目等25个
项目备案，备案容量达 7366.76千瓦，总投资
达 3593.19 万元，“十四五”以来，全区万元
GDP能耗累计下降已达12.26%。

航天氢能成功自主研制国内首台连续型
转化换热器大型氢液化系统核心设备；京丰
热电完成百兆瓦级全钒液流电池储能系统成
套装备的市级首台（套）重大技术装备申报；
壳牌智汇依托数字传感和物联网技术持续推

动能源数字化转型，助推产业发展能级跃升
……丰台区持续强化低碳技术创新，不断培
育壮大绿色产业新业态。12项相关领域科研
成果获北京市科学技术奖，国家级、市级等高
水平孵化器数量达23家，居全市第2。

同时，丰台区积极鼓励驻区企业和社会
单位开展节能改造，将“十四五”期间节能目
标任务分解至各行业、重点用能单位并开展
节能考核工作，加强重点用能单位节能管理，
制定并印发《北京市丰台区碳达峰实施方
案》，加快实现区域节能目标任务，推动区域
绿色低碳发展，有序推进碳达峰碳中和工作。

在大红门服装商贸城基础上改造升级的
南中轴国际文化科技园通过智慧能源管控平
台集中调度、精细化管理，充分利用可再生能
源，最大程度实现建筑节能降碳，打造零碳园
区，已获评先进低碳技术试点。经测算，相较
常规能源方式，仅南中轴国际文化科技园这
一项目年减少二氧化碳排放量就可达到
3116.15吨，为既有园区“双碳”改造提供了有
效示范。

无纸办公 优先步行 顿顿盘中光

牢记这些知识点 省钱又节能！
本报讯 提到节能，你能想到什么？是随手关灯、节约用水的生活习惯，还

是日常生活中“无需餐具”“自带水杯”等“绿色选项”？久久为功，务实行动一
以贯之。节能，不仅是一种选择，更是一种必要的行动。5月13日至19日是全
国节能宣传周，今年主题为“绿色转型，节能攻坚”。让我们一起学习节能知
识，携手养成简约适度、文明健康的生活方式和消费模式，共同推动绿色发展。

生活节能篇

自备购物布袋 淘米水洗碗筷 用完电器拔插头

1.洗衣机时间设定要合适。洗衣机使用时间越长，耗电量就越大，所以要
根据衣物数量和脏污程度确定洗衣时间。

2.旧衣回收利用。可以把旧到不能穿的衣服收集起来，做成环保布袋。
3.冰箱里存放的食品与箱壁之间、食品与食品之间均应留出空隙，这样有

利于冷空气的流通，既省电又有利于食品的保鲜。
4.煮饭前将米浸泡30分钟后，再用热水煮，可以节省用电。
5.买菜时，可用自备的菜篮子或布袋装菜。这样既不必掏钱买塑料袋，又

节能环保。
6.剩菜冷却后，用保鲜膜包好再放进冰箱。热气会使冰箱额外做功并结霜。
7.点菜量要适当，剩菜记得打个包。吃饭时，吃多少盛多少，做到“餐餐不

浪费，顿顿盘中光”。
8.出门自带水杯，减少使用一次性杯子。用便携环保餐具自带午餐，不用

一次性餐具，省钱又健康。
9.许多废水都可以循环使用。洗脸、洗手、洗菜、洗澡、洗衣服的水都可以

收集起来擦地板、冲厕所、浇花等；淘米水则是很好的去污剂，可以留下来洗碗
筷；沾了油的锅和盘子要先用用过的餐巾纸擦干净，洗起来节水又方便，还可
以少用洗洁精，减少水污染。

10.电视屏幕暗一些，既节能又护眼。电视屏幕太亮，不但缩短电视机的
寿命而且费电。调成中等亮度，既能省电又能保护视力，这点对眼睛

正在发育的孩子来说尤为重要。
11.用完电器拔插头（或开关），省电又安全。例
如，看完电视，按下遥控器并不是彻底关机，其

实它还在耗电。只有将电源拔下，它才彻
底不耗电。别小看这个动作，如果人人

坚持，全国全年的省电量可不是个
小数目。

办公节能篇

坚持双面打印 下班前半小时关空调

1.夏季空调温度过低，不但浪费能源，还削弱了人体自动调节体温的能力。
此外，降低室内外温差，也减少了患感冒的概率。所以，夏季空调设置最好不低
于26摄氏度，空调运行期间应保持门窗关闭；不要频繁启动空调，温度设定应与
外界温度差保持在4摄氏度至6摄氏度——这样最省电，对人体也最适宜。

2.暂时不用电脑时，可以缩短显示器进入睡眠模式的时间设定；当彻底不用电
脑时，关机后记得拔掉插头。坚持这样做，不仅每天至少可以节约1度电，还
能适当延长电脑的寿命。

3.坚持双面打印，推行无纸化办公。纸张双面打印、复印，充分使
用每一张纸，节约使用每一支笔；积极推广“无纸通信”，充分利用互
联网，最大程度实现“无纸办公”。严格办公用品配备标准，办公用
品、电脑耗材等力求循环使用，并大力提倡修废利旧，延长用品的
使用寿命和周期。

4.下班前半小时可以关闭空调。缩短空调使用时间，非工作
时段确保空调处于关闭状态，节能又健康。

出行节能篇

优选公共交通工具与节能型汽车

1.出行时，尽量选择公共交通工具，或步行、骑自行车出
行。例如，1公里内尽可能选择步行；3公里内尽可能选择骑
自行车；5公里内尽可能选
择乘坐公共交通工具。

2.家庭用车优先选择新
能源汽车或节能型汽车。

知识链接：
全国节能宣传周的由来

1990年，国务院第六次节能办公会议上确定了全国节能宣传
周活动。这是实施全面节约战略、开展节能降碳宣传教育、推动形
成绿色低碳生产生活方式的重要举措。

2004年，全国节能宣传周活动改为夏季举行，目的是在夏季用
电高峰到来之前，形成强大的宣传声势，唤起人们的节能意识。

新增的低碳进校园活动新增的低碳进校园活动，，通过主题创意通过主题创意、、发明作品发明作品、、主题主题
征文等形式征文等形式，，让节能让节能、、低碳理念走进校园低碳理念走进校园。。

来自丰台区多所中小学学生们现场了解节能知识来自丰台区多所中小学学生们现场了解节能知识，，感受感受
绿色低碳生活魅力绿色低碳生活魅力。。


