
本报讯（特约记者 焦子宇）新技术和新媒
体的出现，使人们的阅读内容、阅读媒介和阅
读习惯越来越多元化。在读书方法上，有人提
倡系统阅读，有人认为随性更重要；有人习惯
刷屏浅阅读，有人坚持做笔记深阅读。

近日，著名学者、香港中文大学（深圳）图
书馆馆长葛剑雄教授在来深履职后的第一场
讲座中，选择以“怎样读书”为主题，将自己 70
多年来孜孜不倦阅读积累的经验与心得倾囊
相授。他说，倘若为了求知或掌握信息阅读，
要理性地选择书籍；为了研究或解决问题阅
读，要穷尽；为了满足精神需求读书，则各取所
需、随心所欲。“读书是一件个体化的事情，每
个人应该自得其乐。但话说回来，读书方法中
却还是有一些通用标准和原则的。”葛剑雄说。

求知：理性选择

从 5岁上小学起到现在，葛剑雄大部分时
间都是在学校度过，不是在念书就是在教书。

“我的读书历程从完全不自觉到比较自觉，从
完全不考虑方法，到针对不同目的使用不同方
法。”在葛剑雄看来，读书目的有两个，一个是
工具层面的，即把读书当成一种手段，这是大
多数人所选择的；另一个是价值层面的，即出
于对人生价值的追求。针对两种目的，读书的
方法和路径截然不同。

读书是获取知识最有效的途径。“为了求知
而读书，读书方法的基本原则是‘学会选择’。
人类积累下来的知识及新产生的信息量过于庞
大，穷尽毕生精力也无法全部触及，更别提掌
握。”葛剑雄说，“古时候讲一个人‘学富五车’。
五车是什么概念？是他看过的书、掌握的知识

超过5辆牛车、马车所承载的量。曾经古代的书
是写在竹简或丝织品上一卷卷的，而不是如今
浩如烟海的纸质书和电子书。因此，古代5辆车
的装载量，还不及今天一个小小U盘的存储
量。如果不加选择的话，即便献身科学或拥有
超强记忆力，也绝不可能掌握全部知识。”葛剑
雄认为，选择要在图书量和质上同时进行。

研究：读到穷尽

读书不仅是为了求知，还为了解决问题，
为了专业研究。葛剑雄认为，在此情况下的读
书就必须要读到穷尽。“要解决一个问题、研究
一个课题，那么在海量资源中检索到的所有资
料都要看完，包括一类论文的不同作者、不同
角度，一本书的不同版本。有人问，为何要穷
尽？因为如果阅读量达不到，就很容易造成无
效劳动，甚至违反学术规范。”葛剑雄说。

在他看来，专业研究和解决问题是在前人
基础上的进步，做不到穷尽，就会重复已得出
的成果，或自以为是地更新现有研究，无形中
造成剽窃。葛剑雄说，“做研究，除了穷尽，别
无他法。有人说，我穷尽不了怎么办？穷尽不
了，就说明还不具备研究解决问题的能力。此
时，要么缩小研究范围，要么换个研究题目。
没有穷尽就去追求成果，毫无意义。”

追求：随心所阅

有人认为，读书不应该有功利心，而是为
满足人生需求，维护价值观念和信仰。如果从
这个角度出发，读书就是另一种途径——随心
所阅，不需要考虑外界反应，仅仅是出于自身

好奇心、精神诉求和生活情趣。“世界上没有不
好的书。有人问我，哪个岁数看书最有收获，
我说不一定，任何时候都可以。”

葛剑雄在复旦大学当图书馆馆长的时候，
馆里每天都会出现一些退休老教师，“他们来
图书馆就像上班打卡一样准点，对他们来说，
读书是正常生活的一部分。这样的读书才是
社会发达进步的标志。”

葛剑雄认为，中学是培养自由阅读最好的
阶段。因为在这个时期，孩子拥有基本的阅读
能力和丰富的好奇心，不为考试成绩的自由阅
读是十分难得的。“传承优秀传统文化，很多时
候是在读书过程中潜移默化实现的。”

认知：培养抽象思维

葛剑雄还对当下碎片化阅读进行分析，“碎
片本身是有益的，但碎片化是不可取的。”葛剑雄
建议，如果是阅读出版物就从挑选出版社出发，
如果阅读网络信息就要找可靠平台。“提高自身
认知能力，最大难点不在树立对某一事物的形象
认知，而在培养自身抽象思维。比如老师上课虽
然有板书，但很多内容是靠口述的。学生做笔记
的过程，也是培养归纳能力、强识能力的过程，这
个过程不是录音、录像可以代替的。”

谈到读经典，葛剑雄表示：“一些专家学者
一味强调人们要读原著、经典，这也是片面
的。如果进行学术研究，读原著、读经典必不
可少，还得穷尽式地读。但为了求知，不一定
非要读原著。因为现在所说的原著其实早已
是经过无数专家、学者注解后的样子，绝大多
数真实的原著是常人不懂的，但我们可以提倡
读原著的精神。”

随着中国经济由高速度
增长转为高质量发展，产业结
构和技术结构持续转型升级，
创新已成为推动经济增长和
提升竞争力的关键驱动力。
现阶段，中国产业正面临禀
赋、结构各异的多样化转型进
程，从传统制造业到高科技领
域，从传统农业到现代农业，
各个行业都在积极寻求创新
发展的机会。然而，这种转型
不仅需要企业的努力和政府
的支持，还需要建立一套更富
弹性的创新制度来适应多样
化的创新需求。知识产权制
度创新对于满足我国不同产
业创新发展需求至关重要，它
可以促进创新投入、推动技术
转移与合作、保护创新成果和
提升国际竞争力，从而能够为
我国丰富多样的产业转型过
程注入活力。

当前，利用成熟的知识产
权制度，西方国家已经在全球
产业价值链中占据主导地位，
在我国不断强化知识产权战略
支撑背景下，如何完善中国特
色知识产权制度建设，挖掘知识产权制度蕴
含的巨大的产业创新驱动力，加速我国不同
产业转型升级进程，迫在眉睫，更意义重大。

通读《新结构经济学视角下的中国知
识产权战略——理论与案例》一书，甚是
觉得全书逻辑清晰，结构完整且严谨，方
法运用合理，论证严密。而且，深切感受
到了中国学者在基础理论创新方面孜孜
追求，尤其在结合中国现实情境、强化学
科交叉方面体现出了当代中国学者的开
放意识与责任担当，总体来看，该书有如
下独特见解和创新之处：

其一，立足理论，找寻到新结构经济学
理论支撑中国知识产权事业发展的理论切
入点，开辟了新结构经济学创新理论落地
中国的新的试验田。新结构经济学是林毅
夫教授及其团队在过去二十多年来，研究
中国和其他发展中国家经济发展和转型成
败经验总结出来的，与我国知识产权战略
之间存在天然的契合关系。该书将知识产
权制度有机嵌入新结构五类产业因势利导
模型，形成了新结构经济学视角下中国知
识产权战略的一般发展范式，为丰富拓展
及应用中国自主创新的经济学理论提供了
新的视角。

其二，面向实践，以中国多元化发展
的产业与企业实践为基础，提出了新结构
经济学视角下的中国知识产权战略规划
与实施路径。该书聚焦新结构五类产业
的典型企业，借助调研和案例分析的手
段，从微观角度考察企业自身在面对复杂
多变的国内外竞争环境时是如何开展知
识产权战略的规划和实施的，并提出了针
对性的知识产权战略重点举措与实施要
点，既为中国知识产权强国战略实施提供
了科学的经济学分析工具，也为中国五类
典型产业制定因势利导的知识产权策略
提供指导。

其三，展望未来，提出新结构经济学
视角下知识产权强国战略前瞻策略与中
国经验。新结构经济学来源于发展中国
家产业转型的成败经验，也将服务于发展
中国家未来的产业转型实践，该书提供了
一个让世界了解中国经济学理论自主创
新在知识产权领域治理方略的窗口，为帮
助其他发展中国家建立独立自主与互利
共赢的全球知识产权战略提供了支撑。

总体而言，这是一本融会贯通新结构
经济学理论与中国特色知识产权制度实
践，适应中国当下国情，服务中国产业转型
实践及知识产权制度创新的上乘之作。其
不仅有助于借助知识产权制度加速推进我
国不同产业的转型升级进程，对全球其他
发展中国家建立符合自身产业转型需要的
知识产权制度也具有重要借鉴意义。
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倾囊相授70多年阅读经验与心得

怎样读书？著名学者葛剑雄教你

本报讯（记者 郭晓妍 赵自谦）书店，是城
市的光，是读者的文化精神家园。近日，记者
走进了两家品位与颜值并存的特色书店，解锁
宝藏阅读地，探秘丰台的“书香气”。

在森林里读书

走进南苑湿地森林公园，漫步在公园大道
金枝国槐的荫荫绿色之下，你很难想到，密林
掩映下有一家森系文艺气质的书屋——遖缘
舍森林书屋。

书屋坐落于南苑森林湿地公园的核心位
置，采用木质的整体结构，分为室内、外廊以及
草坪三大区域。四周露台非常宽敞，还设有天
幕露营桌，可沉浸式体验被大自然环绕的读趣
时光。文化韵味与自然景色融为一体，在自然
之中，沉心静气、品味书香，在林荫之下，聆听
鸟语虫鸣、品读世间万象。

“大家生活在城市里，自然环境的场景少，
在森林里设置读书场景会比较新鲜。”遖缘舍
森林书屋主理人王千一告诉记者，本着“文化
与自然融为一体”的设计理念，书屋有可观景
赏花的外廊，同时也为喜欢露营的朋友准备了
天幕营地。

据了解，遖缘舍森林书屋拥有超过 1000
册各类精选图书，分为中西方哲学、社会科学、
名人传记、生活、儿童等 16 大类。王千一介
绍，“遖缘舍”也是“南苑舍”的涵义，书屋还专
门设有南囿秋风图书区，陈列了包括《南苑春
秋》《讲武习勤的皇家苑囿——南苑历史文化
区研究》《卢沟桥的抗战》等一系列丰台历史相
关书籍。

“我是在网络上看到的，专程过来打
卡。”住在西红门的小刘告诉记者，她日常喜
欢哲学类的书，正捧着一本《王阳明》读得如
痴如醉。“沐浴着日光在森林里读书，让人心
旷神怡。”

取一本感兴趣的书、点一杯饮品伴读是大
多数读者的选择。店内提供各类咖啡、茶、汽

水等饮品，巴斯克蛋糕、茶点等甜品供读者选
择。“捧着一杯咖啡，坐在书屋里可以感受四季
流转。”王千一说，坐在书屋的外廊向远处望
去，春天、夏天、秋天都是清新的绿色，冬天则
是一片白茫茫的。“可以感受到相互融合、舒适
的现代生活方式。”

地址：丰台区槐房路10号（南苑森林湿地
公园内）

社区旁的人文会客厅

遨游书海，逍遥阅读。逍遥邮书局位于方庄
街道邮局营业厅内，是丰台邮政网点开办的首家
实体书店，“书局名字既有邮局色彩，同时也来源
于庄子逍遥游，希望书局给读者提供一个闲适、
安静、自在的阅读环境，从阅读中体会更多的身
外之美。”书局负责人姚丰告诉记者。

由于方庄街道内书店较少，在街道的大力
支持下，姚丰着手经营逍遥邮书局，并于 2023
年 5月开业，为方庄地区添了一个重要的居民
文化生活场所。“书局定位于社区书店，书籍选
品首先服务于周边读者，分类上兼顾了儿童阅
读和成人阅读，图书售价也尽量和网上售价接
近，使读者在看到实体书之后即使和网店对比
也不会去网店下单，还有两元一本的过刊供读
者挑选。”姚丰介绍。

经典绘本、历史文化、人文社科、期刊读物
……走进逍遥邮书局，一眼望去是书架排到顶
的书店，陈列着各品类书籍，有一种被书包围
的感觉。面积虽小，细节却精益求精：天花板
上悬挂着字谜等待读者解谜，“股市系列，但千
万别炒股”“累了烦了不如看花，花草系列6折”
书架上贴了大量有趣的小卡片，为书店平添了
文艺气息。同时，前台也提供 4枚免费章供集
章爱好者盖章打卡。

“你喜欢这本吗？”店员正拿着一摞绘本向
小读者推荐，小朋友接过书饶有兴致地翻看起
来。居民孙先生告诉记者，自家孩子喜欢汽车
类童书、绘本，在这家书店都能找到，平时也会

经常带孩子来选书。除了有大量童书供读者
挑选购买，店内还有一个童书角——热心读者
小朋友捐赠的图书，免费阅览不出售。店员告
诉记者，附近社区孩子较多，大家有闲置的童
书会捐到书店里来，久而久之搭建起一个免费
图书角。很多家长闲暇时会带孩子来读书写
字，享受幸福的亲子伴读时光。

舒适的阅览环境离不开优质的服务。“空
调温度如何？冷不冷啊？”“大爷您坐，我给您
倒杯水。”店员细心询问读者需求，也会给路过
歇脚的居民端一杯凉白开解渴。店员介绍，这
些读者都是周边社区的熟客，书局为大家提供
更为亲切的阅读空间。

在布满阳光安静的下午，找一本自己喜欢
的书，静静地看上大半天，在喧闹的城市中，在
逍遥邮书局觅一方宁静。书局二楼提供自习
办公及阅读空间，15元即可自习一天，远低于
自习室的市场价格。记者看到，许多年轻人在
此阅读、备考。同时，在自习室内可免费阅读
全店带封膜书刊。“阅读让我们知道自己究竟
是谁，我们为大家提供空间，希望大家常来阅
读。”姚丰说。

地址：丰台区蒲方路22号1-3

遖缘舍森林书屋 逍遥邮书局

探秘丰台的“书香气”

图书推荐
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