
我叫戴嘉凝，目前就职于北京创臻环境科技有限
公司。9年前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦
读，参加了一生难忘的高考。又是一年高考季，希望
学弟学妹们笔耕不辍，金榜题名，前程似锦！考前一
定要吃得好、睡得好、休息好，谨记自信的力量，你永
远是最棒的！祝福学弟学妹们在高考中绽放出最耀
眼的光芒，书写出最精彩的人生。

戴嘉凝 首都师范大学附属云岗中学毕业学子

我是戴祥雲，目前就读于四川大学。1年前，我也
曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了一生难
忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们能够无
愧于心、尽力而为，保持平静心态、做好万全准备！请
谨记，当你经历漫长的黑暗，总会有灿烂星光落入眼
眸。祝福学弟学妹们都能金榜题名，进入自己理想的
院校，得偿所愿、不负韶华！

戴祥雲 北京市第十中学毕业学子

我叫霍奕名，目前就读于厦门大学。3年前，我也
曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了一生难
忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们加油努
力，旗开得胜。我们还会经历许多个夏天，但肯定没
有一个夏天会如今朝，胜勇之后，世界近在眼前。祝
学弟学妹们考试顺利！

霍奕名 北京市大成学校毕业学子

我叫杨雨晨，目前首都师范大学硕士研究生在
读。5年前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦
读，参加了一生难忘的高考。又逢一年高考季，希
望学弟学妹们心怀理想，脚踏实地，谨记老师的叮
嘱，以坚毅的信心、平实的态度、昂扬的斗志、扎实
的学识迎接即将到来的高考，祝福学弟学妹们金榜
题名！期待你们步入理想大学的殿堂，继续书写你
们的青春梦想！

杨雨晨 北京市第十中学毕业学子

我叫周晓林，目前就职于北京师范大学。14 年
前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了
一生难忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹
们轻装策马青云路，人生从此驭长风。遇到的都会，
写完的都对。

谨记：心守明，笔传声，多审题，放轻松。
祝福学弟学妹们：挥墨所至，心之所向，此去关山

万里，定不负云起之望。

周晓林 北京市大成学校毕业学子

我叫周思语，目前就读于中山大学。1年前，我也
曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了一生难
忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们放平心
态，戒骄戒躁，坚持到最后一刻，谨记老师常常强调的
知识点和易错点。祝福学弟学妹们高考顺利，笔锋所
至，梦想开花。

周思语 北京市第十中学毕业学子

我叫张舒雅，目前就读于北京林业大学园林学院
风景园林专业。1年前，我也曾是一名高三学子，经过
三年的苦读，参加了一生难忘的高考。又是一年高考
季，希望学弟学妹们奋力拼搏、厚积薄发，要有坚定的
目标、迎难而上的勇气、坚持不懈的毅力，谨记一分耕
耘一分收获！祝福学弟学妹们金榜题名，考上自己的
梦中情校！

张舒雅 丰台二中毕业学子

我叫张羽翔，目前就读于首都医科大学。两年
前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了
一生难忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们
坚持到最后一刻，保持乐观的心态，相信付出的努力
不会被辜负。祝愿学弟学妹们心无旁骛，以坚定的信
心和理想为引领，以扎实的知识和技能为基础，去迎
接高考的挑战！

张羽翔 北京市第十八中学毕业学子
我叫张鼎宸，目前就职于航天十一院。我也曾是

一名高三学子，经过三年的苦读，参加了一生难忘的
高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们，从容做题
心莫慌、自信满满定辉煌。祝福学弟学妹们笔锋所
至，梦想开花，得偿所愿！

张鼎宸 首都师范大学附属云岗中学毕业学子

我叫沙瑞欣，目前就读于北京师范大学。两年
前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了
一生难忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们
以王者之心奔赴考场，以黑马之势书写青春考卷，不
骄不躁、耐心谨慎，祝福学弟学妹们从此大展宏图，迎
接美好未来！

沙瑞欣 北京市第十八中学毕业学子

我叫李安迪，目前就职于北京财贸职业学院。
11年前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，
参加了一生难忘的高考。又是一年高考季，希望学
弟学妹们的努力不被辜负，付出都能开花结果；带
着信心与勇气，握紧手中的笔，写下无悔的青春篇
章。祝福学弟学妹们在考场上大放异彩，收获满满
的喜悦与荣誉！

李安迪 北京市大成学校毕业学子

我叫李之衡，目前就读于南开大学。两年前，我
也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了一生
难忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们能够
沉着冷静迎战最后一刻，调整好自己的心态，过于放
松和焦虑都不可取。考试期间，只管集中精力在自己
的应试上，不要对答案以免自己的心态发生波动。希
望学弟学妹们都能如愿以偿，最后的金榜题名是对你
们十年寒窗苦读最好的报答！

李之衡 北京市第十八中学毕业学子

我叫朱爱松，目前就职于中央电视台。14年
前，我也曾是一名高三学子，在二中经历了 6 年
的青春最美时光，同时参加了一生中最难忘的中
高考。又是一年高考季，希望学弟学妹努力拼
搏，牢牢抓住人生的转折点。祝福学弟学妹考上
心仪的大学，美好的大学时光在向你招手！

朱爱松 丰台二中毕业学子

我叫麦丽凯·买买提，目前就读于北京航空航天
大学。两年前，我也曾是一名高三学子，经过三年的
苦读，参加了一生难忘的高考。又是一年高考季，希
望学弟学妹们放轻松，尽全力；要走好高中最后一步
棋，谨记平和准备，细心作答。祝福学弟学妹们提笔
战胜高考，金榜题名！

麦丽凯·买买提 北京市第十中学毕业学子

我是刘静依，目前就读于英国皇家艺术学院。6
年前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加
了一生难忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹
们在这最后的冲刺阶段，保持专注和自信，坚定自己
的梦想。要合理安排时间，劳逸结合，确保自己在最
佳状态迎接考试；要谨记老师和家长的谆谆教诲，不
忘初心、坚持不懈。祝福学弟学妹们发挥出色，取得
优异成绩，开启人生新的篇章！

刘静依 北京市大成学校毕业学子

我叫刘祎，目前就读于北京大学。转眼
一年的时间过去了，各位学弟学妹马上就要
高考。希望学弟学妹们在最后这几天稳住
心态、保持自信，做好考前最后的准备。祝
大家在高考考场上稳定发挥、超常发挥，考
出自己心仪的分数，考上自己理想的大学！

刘祎 北京市第十中学毕业学子

我叫申成卿，目前就职于中国建设银行。10 年
前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了
一生难忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们
以深厚的学识和敏捷的思维，克服重重难关，展现出
你们的最佳状态！要保持平和的心态，谨记不被压力
所困扰。祝福学弟学妹们都能收获自己理想的成绩，
为自己的青春画上一个圆满的句号。祝你们高考顺
利，前程似锦！

申成卿 首都师范大学附属云岗中学毕业学子

我叫叶效金，目前就职于北京市级事业单位。7
年前，我也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参
加了一生难忘的高考。又是一年高考季，希望学弟
学妹们能如愿以偿考上自己心仪的大学，要求真务
实，谨记不要糊弄自己。祝福学弟学妹们前程似锦、
未来可期！

叶效金 首都师范大学附属云岗中学毕业学子

我叫石琳，目前就职于丰台区税务局。10年前，
我也曾是一名高三学子，经过三年的苦读，参加了一
生难忘的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们放
下紧张、带上信心、认真备考；要相信所有期待的未
来，正在路上等苦尽甘来的那一天；谨记乾坤未定，你
我皆是黑马。祝福学弟学妹们旗开得胜，金榜题名！

石琳 首都师范大学附属云岗中学毕业学子我叫王楠，目前就职于北京大学艺术学
院颗粒艺术实验室。18年前，我也曾是一名
高三学子，经过三年的苦读，参加了一生难忘
的高考。又是一年高考季，希望学弟学妹们
放松心态、保持自信，谨记认真审题、合理安
排时间。祝福学弟学妹们都能超常发挥，取
得优异的成绩，开启人生的新篇章！

王楠 北京市大成学校毕业学子

我叫王雨朦，目前就职于北京教育学院思想政治
教育与德育学院。12年前，我也曾是一名高三学子，
为了自己的教师梦想一直奋力拼搏，最终如愿以偿走
进教育领域。又是一年高考季，希望学弟学妹们要反
复与自己对话，追问自己的内心真正热爱什么；要谨
记高考不是终点，而是开启人生新征程的新起点。祝
福学妹学弟们把握住选择人生的转折点，新的人生就
在你的脚下，等着你的启程！

王雨朦 丰台二中毕业学子
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十余年寒窗苦读、披星戴月，你即将踏上高考考场。终于，几度挥洒汗水，即将迎来收
获；几度辛勤耕耘，即将结出硕果。在 2024年高考来临之际，我们邀请了毕业于丰台区
各中学的学长学姐们为大家加油鼓劲！关关难过关关过，长路漫漫亦灿灿。期待你，
自信登场，全力以赴；祝愿你，落笔生花，圆梦今夏！

祝各位高考考生金榜题名 鹏程万里！

（按姓氏笔画排序）


