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过敏过敏是身体在保护你是身体在保护你 请注意这请注意这33件事件事
本报讯（特约记者 牛雨蕾）又到了一年一度的暑期旅游旺季。可对于过敏体质的人来说，这时候就怕过敏来凑热闹。

一个易过敏的人，生活中总是小心翼翼，食物、灰尘、昆虫、烟雾，甚至是阳光和空气，都可能暗藏风险。世界卫生组织的数
据显示，全球20%～30%的人有过敏症状，而国内过敏的发病率高达27%。也就是说，大约每3人中，就有1位过敏患者。

工作压力大 经常熬夜或失眠

过敏是免疫系统过度反应的一种表现。免疫系统有免疫防御、免疫调
控、免疫监视三种功能，分别负责抵抗外界病菌、维护身体内部平衡、清除异
常细胞等。当接触致敏物质时，免疫防御功能就会启动，将其视为“入侵
者”，产生反应物以抵抗入侵，这些反应物一旦过量，就会引发炎症反应，导
致过敏。

在专家看来，无论哮喘、过敏性鼻炎，还是荨麻疹、特应性皮炎、食物过
敏、药物过敏等都在不断增加，但我国过敏患者就诊率只有 5%。导致人们
易过敏原因有以下几个：

◆“入侵者”越来越多

室外的汽车尾气、雾霾、沙尘暴，室内的甲醛和苯、空气清新剂、香水、衣
物挥发的洗涤香味，很多看不见的物质，如微塑料颗粒，都易诱发过敏。

临床上最常见的是花粉和螨虫过敏；宠物毛发过敏；食物过敏，如海鲜、
芒果等。

◆ 免疫力越来越“弱”

免疫是“用进废退”的。常过敏者的免疫系统碰到“入侵”就会冲上去，
不常过敏者的免疫系统知道什么时候该冲、什么时候该放松，反而会取
得好的效果。

城市里的孩子比农村的孩子更易过
敏就是这个原因。前者的生活环境
过于“干净”，后者长期在大自然中
摸爬滚打，接触泥土、昆虫等，免
疫系统在较早时就被锻炼，遇到

“入侵”时能从容应对。

◆“定力”越来越差

人体的免疫系统是不断变化、重建
的。免疫功能的发挥与身体整体状态息息
相关。

情绪也会影响过敏反应，临床中不少
患者都是上班族，长期工作负荷导致压力
大、疲惫，经常熬夜或失眠，情绪也不太稳
定，极易诱发荨麻疹、特应性皮炎等。

基因也会影响过敏的发生。研
究发现，父母一方患过敏性疾
病，子女患病可能性约30%；
父母双方都患过敏性疾
病，子女患病可能
性高达50%。

别碰这种塑料袋 有剧毒
本报讯 暑期已至，很多家长都会安排亲

子出游计划，例如，到海边感受大自然。然而，
看似平静美丽的海滩也可能隐藏着未知危
险。近日，有这样一条提醒发布：去海边玩，别
碰这种“塑料袋”！

像塑料袋的僧帽水母

这种有剧毒生物叫僧帽水母，长得既像塑
料袋又像气球。在它平均长达10米的触须上
有充满毒素的刺细胞，毒性之强不亚于眼镜
蛇，严重时可致命。

万一不小心被水母蜇伤，接触部位可能会
出现：突发性疼痛；几分钟后（或数小时后）出
现线状、红色的荨麻疹样皮损；剧烈烧灼感，或
伴有瘙痒或波动感等症状。不仅如此，某些种

类的水母除了引起局部反应，还有可能导致全
身症状如恶心、呕吐、肌肉痉挛、头痛等。

事实上，被水母蜇伤的新闻报道时有发
生：今年2月，多位游客在三亚后海下海玩水，
不慎被蓝瓶僧帽水母蜇伤。据医生介绍，就诊
患者多为手掌受伤，患处肿胀、疼痛，部分儿童
还伴有腹部痉挛性疼痛。2022年 9月，深圳 7
岁的男孩豆豆（化名）跟着父亲杨先生到大梅
沙海滨游玩，豆豆不慎被水母蜇伤，双腿出现
了大面积红肿。医生检查发现，豆豆腿部伤势
比较严重，部分皮肤已经溃烂到可以看到脂肪
组织，于是对豆豆的伤口进行了清创处理，还
先后进行了两次植皮手术。

据统计，我国沿海有 30 多种水母会蜇
人。有的水母刺丝可分泌类眼镜蛇毒，把人蜇
伤后迅速危及人性命，危害极大。而且，水母

生长的季节性较强，多在 5—8月份开始漂浮
在浅海水域，活跃期正值暑期。

但也不用过于担心。因为水母一般不会
主动攻击人，如果去海边玩看见它，马上远离
一般就没事。

用海水冲洗 及时就医

被水母蜇伤应该怎么处理？
1.去除水母触须（尽量借助手套、木棍等，

避免皮肤直接接触）。
2.用海水/醋冲洗蜇伤部位。
3.用小刀、剃须刀、卡片等，分离掉皮肤上

的刺细胞。在刮刺细胞之前用剃须泡或者肥
皂泡沫进行涂抹效果更佳。

4.重新用醋/盐水溶液涂抹患处，或用海

水 冲
洗。让
蜇 伤 部
位 自 然 干
燥，并配合服用
抗组胺药物，每天清洗开
放的创口、涂抹抗生素软膏。

出现下列症状，请立即就诊。
1. 蜇伤处皮肤红肿明显，烧灼样刺痛，

溃烂。
2.全身中毒症状，如恶心呕吐、头痛头晕、

乏力、关节痛等。
3.可能致命征象（过敏性休克），荨麻疹症

状、喉头肿胀、呼吸困难、神志改变、休克，甚至
心脏骤停。

（健康丰台）

过敏有 5个常见的明显信号：鼻子痒、流鼻涕、
打喷嚏；咳嗽、气喘、胸闷；起皮疹；不明原因休克，
经常需要抢救；食物过敏主要信号是吃东西后嘴巴
红肿、痒。

除此之外，还有一些易被忽视的症状。
长时间鼻塞：感冒往往伴随发烧、全身疼痛、咳

嗽时有黄痰等，鼻塞通常一周就会好，若持续时间
过久，很可能是过敏所致。

黑眼圈重：黑眼圈与过敏严重程度有一定关
系，台湾大学研究发现，67%的过敏性鼻炎儿童有黑
眼圈，且下眼睑颜色较黑，面积较大。

经常犯困：若睡眠充足，白天还是易犯困，就要
警惕是不是过敏了。如果居住或办公环境较封闭、
空气流通差，平时环境中的尘螨、烟草、香水等都会

“累积”，让人过敏。
眼睛发痒：过敏性结膜炎常伴有过敏

性鼻炎等其他过敏症状，如眼痒、充血、水
肿、流泪、有水样分泌物等，其中眼痒为最
主要症状。

肠胃不适：消化道症状的发生范
围囊括了从口腔到肛门的整个消化道，
胃食管反流、腹痛、腹胀、血便、便秘等，既
有可能表现为胃肠道出血等黏膜损害症状，
也有可能表现为肠绞痛等胃肠动力紊乱的
症状。

皮肤变粗糙：如果孩子皮肤变得粗糙、经常
不停地抓挠，不让抱，不愿穿衣服，晚上哭闹，有
可能是小儿湿疹的表现。

重视治疗 做好预防

如果不能改变生活或工作环境，可以尝试去
慢慢适应，并采取一些干预措施。

◆ 重视规范治疗

出现过敏症状，要及时到医院变态反应科就
诊，检测过敏原。

能测出过敏原的话，要注意日常远离致敏环
境，尽量控制病情；如果测不出，也要保持好心态，
对症治疗，将症状控制住。

如果就近医院没有变态反应科，可根据自身
症状、受到负累的器官，去相应科室进行规范治
疗，如皮肤科、呼吸科、耳鼻喉科、免疫科等。

◆ 注意正确用药

过敏患者确诊后应遵医嘱用药，常用的有抗
组胺类、激素类等口服药物。如果是过敏性鼻炎，
还可用鼻喷式药物。

千万别在过敏后吃感冒药了，吃多了有副作
用，甚至会加重过敏程度，增加药物过敏的频率。

此外，所有人都需要在家中常备一些过敏用

药，如氯雷他定、维生素C等，以便在出现紧急情
况时及时使用。

◆ 长期做好预防

有过敏史或正在过敏的人，都要做好日常预防。

◆ 注意隔绝环境

如果对花粉过敏，最根本的解决措施是换个
环境生活。实在没办法远离，就需要采取一些隔
离措施，例如，在家里安装新风系统、将门窗紧闭，
出门时佩戴口罩。

◆ 改善生活习惯

均衡饮食、适当运动、心情舒畅，都有助于
让免疫系统保持在良好状态；尽量保持生活环
境的整洁，但不要追求极致干净，也能减少过敏
的发生。

家长可以在周末、假期里，多带孩子到郊区、
公园、农村走走，摸摸泥土、晒晒太阳、放松身心，
提高免疫力。

僧帽水母僧帽水母


