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这些汛期的应急避险知识
关键时刻能救命

本报讯 北京上汛后，天气舞台开始热闹起来，经常循环着“晴热炙烤+雷雨大风”模式。这是因为夏天的高温
让大气能量不断积聚，充足的不稳定能量让大气变成一个可能随时爆炸的“火药桶”，遇到冷空气就“易燃易爆
炸”。在这个雷暴天气多发的季节，我们都该注意些什么？

城市强降雨
关注预警 封好排水口

城市突然发生强降雨，往往造成意想不到的危害——
无论多么强大的城市排水系统，遇到长时间强降雨，也会面
临超出排水能力上限的问题。对此，除了及时关注政府部
门发布的气象预警信息和相关安全提示，我们要注意的还
有很多。

驾驶车辆。如果正在驾驶车辆，要多注意观察周围环
境，及时了解前方路况。若有积水问题，需尽快寻找地势较
高的安全停车处；遇到立交桥下和低洼地带，千万不要贸然
通过，以防车辆被淹。

徒步行走。如果必须徒步行走，可以带一根长杆探路，
避免掉进缺失井盖的下水道或被积水中的障碍物绊倒。同
时，尽量远离电力设备、树木、广告牌等，避免触电。

居家安全。长时间的强降雨可能造成房屋进水，尤其
是地势较低的房屋。在接到气象预警信息后，可以用一些
常见物品提前制作家用防洪堤。

方法一：把水装入双层塑料袋内，并将这些塑料袋放入
纸箱中，外面裹上一层防水塑料布。这样，一个简易防洪装
置就做好了。

方法二：使用家中大号整理箱，每个箱子再装入几袋
水，再将几个箱子摆放成一排，外面裹上一层防水塑料布，
这样也可以成为一个防洪堤。

如果洗手间的下水口进水，有可能造成污水逆流。因
此，我们也可以用装好水的塑料袋将这些排水口封好。

如果强降雨过程较长，应提前转移到二层以上的室内
避雨，并准备好食物、水、手电筒等必要应急物资。收到政
府安全转移通知的居民，应按要求及时疏散到应急避难场
所或转移到安全场所。

龙卷风
远离外围墙壁 避开行进路径

龙卷风多发生在夏季的雷雨天气时，尤以下午至傍
晚最为多见。其来临常伴随黑色低云、积雨云，还有电
闪雷鸣。此外，冷风、大雨和冰雹往往也预示着龙卷风
的发生。遇到龙卷风怎么办？

在室内：务必远离门、窗和房屋的外围墙壁，躲到没
有窗户的小房间内抱头蹲下，地下室或半地下室是躲避
龙卷风最安全的地方。

在户外：要观察龙卷风动态，避开其行进路径，以最
快的速度躲进结实的钢筋混凝土建筑物里。来不及逃
离的，应就近寻找低洼处躲避，同时用双手护住头部和
脖子。远离大树、电线杆、广告牌、围墙等，以免被砸、被
压或发生触电事故。

在开车：切记不要在汽车中躲避，注意避开龙卷风
行进路径，快速驶离，或立即离开汽车到低洼地躲避。

洪水
提前准备应急物资 注意呼救方式

接到洪水预警预报信息后，我们应备足食品、衣物、
饮用水、生活用品和必要的医疗用品等，并妥善安置家
庭贵重物品，保存尚能使用的通信设备。同时，还需收
集手电、口哨、镜子、打火机、色彩艳丽的衣服等作为信
号用的物品，做好被救援的准备。

严重的水灾通常发生在河流、沿海以及低洼地带。
因此，如果住在这些地方，有连续暴雨或大暴雨时必须
格外小心：注意收听洪水警报，时刻观察房屋周围的水
位变化和山体有无异常；晚上要更加警觉，随时做好安
全转移的准备。

如果洪水已经来临，在积水中转移时，要拿棍子不
断探查路面，并远离电线杆。水深一旦齐腰，不要继续
蹚水，可利用船只、木排、门板等，做水上转移。此外，若
洪水来得太快来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼房高
层、大树、高墙等高处暂时避险，等待救援，不要独自游
水转移。

洪水来临时，我们还要迅速利用手机等通信设备求
救——求救时，要尽量提供准确的位置信息与所处境
况。如果手机等通信设备无法使用，可以闪烁手电筒，
吹响哨子，晃动旗帜、鲜艳的衣物等，发出求救信号。

如何制作救生物品？
应急救生背包做法：准备一个空的双肩背包、4个2升的空瓶子，把2个空瓶子放包里，另外2个绑在背包带上。
塑料瓶救生衣做法：准备10个500毫升的塑料瓶，将瓶子塞进衣服中，从外侧拧紧瓶盖，把塑料瓶固定在衣服上，身体

的前、后都固定好塑料瓶，腰间用绳子扎紧。
利用其他漂浮材料：木盆、木材、大件泡沫塑料等适合漂浮的材料也可收集起来，加工成救生装置。

本报讯 夏日炎炎，阳光炽热，气温节节
攀升。在这个热情似火的季节里，我们除了
给自己做好防暑降温，也别忘了给爱车一份
特别的关怀——汽车自燃事故已悄然进入高
发期。汽车自燃十分危险，若在交通堵塞严
重的情况下发生，后果更是不堪设想。

长时间不清理 放置危险物品

车辆自燃的因素一般有这几点。
电路老化。车辆在使用一段时间后，可

能出现电路老化、绝缘层脱落、橡胶龟裂等
情况，会造成电路短路或汽油泄漏，从而引
发自燃。

轮胎过热。车辆在长时间行驶的情况
下，很容易造成轮胎过热，从而引起自燃
事故。

不清理发动机舱。如果长时间不清理发
动机舱，里面淤积的油泥会阻止机舱散热，导
致机舱内温度过高或电瓶接线柱因杂质、油
污使接触点持续发热而引发燃烧。

私自改装。私自对车辆进行改装，车辆
的电路、油路都有可能发生变化，而不符合规
范标准的改装，会加大车辆的安全风险，极易
导致车辆自燃。

车内放置危险物品。打火机、香水、空气
清新剂等物品放置在车内，在长时间高温日
照下容易膨胀爆炸；放大镜、老花镜等物品会
因聚光作用产生高温，进而引燃车辆内饰。

定期检查 牢记断电熄火停车

车辆自燃事故的发生，轻则导致装载货
物烧毁，重则造成人员伤亡。如何避免此类事故发生呢？

防患于未然
定期检查电路、油路。养成定期检查发动机电路、油

路的习惯，观察各种电源线路、油管线路是否存在软化破
损或松动虚接现象，或是某些零件上是否有油渍渗出，如
果有，一定要及时进行修补。

不要在车上放置易燃危险物品，例如打火机、充电宝、
碳酸饮料、车载香水等。

警惕车内异味。如果行驶过程中，闻到车内有异味或
见到机罩盖边隙处和仪表台附近冒烟，应迅速靠边停车熄
火，对车辆进行认真细致地检查。

切勿长期暴晒。尽量把车停在室内停车场或者树荫
下，避免车辆长时间在阳光下暴晒。

禁止乱接设备。车辆加装设备时，要由专业人员施
工，注重导线承载能力与连接质量，减少电路过载及短路
隐患。

牢记自救方法
断电熄火停车。在行驶过程中，一旦遇到汽车冒烟有

明火，不要惊慌，马上路边停车、熄火、断电，防止继续通电
燃烧。

离开车厢，报警求救。驾驶人在停车后应迅速离开车
厢到安全的位置，并拨打119寻求帮助。

观察火势，自行灭火。为减少损失，在保证自身安全
的情况下，如果火势较小可控制，可拿车载灭火器灭火。

（区消防救援局）
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