
本报讯（通讯员 王宁 门超）“‘五老’宣讲
团进社区做禁毒宣传我还是第一次参加，听阿
姨给我们普及知识又是另一种感受。这次活动
让我深刻认识到毒品对个人、家庭和社会造成
的严重危害。我们青少年一定要珍爱生命，远
离毒品。”家住西罗园街道洋桥村社区的张冉小
朋友说道。近日，西罗园街道关工委精心打造
互动平台，组织辖区“五老”宣讲团深入社区，连
续开展了多场宣讲活动，帮助辖区孩子们树立
正确的世界观、人生观、价值观，持续为社会教
育与文化发展贡献力量。

在洋桥村社区，“老干部”郭乃东为辖区
青少年开展主题为“远离毒品·健康成长”宣
讲活动。他以生动鲜活的案例和深入浅出的
讲解，向在场青少年详细阐述了毒品的种类、
危害及预防措施，强调识毒、防毒、拒毒的重
要性。宣讲过程中，还穿插了互动提问环节，
大家踊跃参与、积极抢答，现场气氛热烈，收
获满满。紧接着，社区组织大家开展“健康人
生·身边无毒”立体相框手工制作，在工作人
员的指导下，青少年们动手制作出属于自己

的立体相框。此次活动不仅深化了青少年对
禁毒知识的认识，还让大家在实践中理解禁
毒的重要性。

在西罗园第三社区，“老专家”姜亦波带领
社区青少年走进景泰蓝的世界。姜老师作为
景泰蓝非物质文化遗产传承人，现场不仅给大
家展示了景泰蓝器具，还以专业而生动的语言
系统阐述了景泰蓝工艺的历史渊源、核心技艺
及其复杂精细的制作流程。青少年们了解到
了景泰蓝在不同历史时期的艺术风貌与重要
价值，还感受到了这一传统工艺背后所承载的
文化底蕴与匠人精神。宣讲结束后，社区“趁
热打铁”，组织辖区青少年开展了一场手工扎
染科普实践活动。社区工作人员介绍了扎染
的基本原理、制作步骤及技巧。大家迫不及待
地开始动手尝试、开动大脑创新制作，做出了
各具特色的扎染作品。孩子们面带笑颜，手持
颜色绚丽的扎染丝巾，现场洋溢着浓烈的欢乐
气氛。

在洋桥北里社区，“老干部”李新荣为社
区青少年讲了一堂生动的党史教育课。李老

师通过讲述自己家庭参加革命的历史故事，
带大家了解抗日历史。讲述了我军从无到
有，与日寇进行艰苦卓绝斗争的艰难历程。
讲述了红色历史，传承红色基因，让先辈们的
崇高精神在新时代焕发出新的活力和光芒。
活动现场，李老师还叮嘱青少年们要时刻牢
记革命先辈的大无畏精神，珍惜今天来之不
易的和平生活。

据了解，多年来，在西罗园街道活跃着一支
由老干部、老战士、老专家、老教师、老模范为主
的宣讲队伍，那就是西罗园街道关工委“五老”
宣讲团。他们走进社区、走进校园、走进辖区共
建单位，充分发挥自身优势，把党的路线方针政
策、身边的好人好事、中华优秀传统文化宣传到
群众中去，用先进人物，感人事迹鼓舞大家，传
递正能量。

未来，西罗园街道关工委将依托“五老”这
一宝贵资源，搭建青少年学习交流平台，持续拓
展和深化社区教育的广度与深度，不断开展形
式多样、内容丰富的宣讲活动，为辖区青少年的
健康成长保驾护航。

本报讯（记者 原梓峰 林瑶）在金秋的温
柔序曲中，8月24日至25日，中国大提琴演奏
家朱亦兵在一方书庄开启大师公开课，亦是
朱亦兵大提琴乐团二十载辉煌历程的又一璀
璨的注脚。自去年10月15日，一方书庄以崭
新姿态迎客以来，不到一年时间里，已汇聚国
内外文化艺术名家近五十位，共绘城市文化
天际线，为都市文化生活添上了浓墨重彩的
一笔。

循着维尼亚夫斯基《传奇》的悠扬乐声，
记者走进位于一方书庄三层的排练室，朱亦
兵正与一众青年演奏家们进行排练。

朱亦兵老师此次走进社区书店排演授课
并非首次，此前就多次来到校园、画廊、敬老
院等地开演奏会，不拘泥于形式和地点，“走
出剧院和演奏厅，各种有音乐的地方就是舞
台！文化和艺术本身就是一种民生行为。”每
每谈及对于音乐、艺术的爱，朱亦兵眼里都充
满着光亮。

“通过与朱老师的交流，深刻地感受到他
饱含的对音乐和艺术的热情、执着与爱。艺
术需要有热情，表现形式和技法可以后期磨
炼，但追求和热情是永恒的根源和发心。”一
方书庄主理人彭焱姝告诉记者，“我们一方书
庄创立的初心亦是如此，始于对文化艺术的
热爱，选择将这样一个文化场所真正开进社
区里，开到百姓身边，真正让美育教育在潜移
默化中服务群众、引导民心。”

一方书庄，昔日沉寂十余载的烂尾楼，经
匠心独运的改造，凤凰涅槃，化身为集阅读之
雅、艺术之美、生活之趣于一体的综合性文化
艺术殿堂。其外观，以白色铝板与锈蚀板的
巧妙搭配，勾勒出现代与复古交织的独特韵
味；内部空间，则巧妙融合阅读静谧、文创活
力、餐饮温馨、亲子欢愉等多元业态，营造出
一种难以言喻的文化氛围与美学享受。创新
的设计，不仅重塑了区域文化风貌，更为市民
开启了一扇通往心灵深处的文化之门。

自 2023年末，一方书庄迅速成为城市文
化的焦点所在。首层及地下一层，三联韬奋
书店以其丰富的藏书与定期举办的文化活
动，成为文学爱好者的精神家园；二楼“可”艺
术中心，更是艺术盛宴的常设舞台，李可染、
李小可等艺术巨匠的作品在此轮番展出，让
市民得以近距离感受艺术的魅力与温度。艺
术与阅读的双重滋养，让一方书庄成为城市
文化生活的新地标。

马女士每周末都会带着女儿涵涵在这里
看书：“孩子从最初看不到 10分钟就开始跑
闹，到如今可以一人一书安静地看上半天。
相比说教，我希望借助这里浸润着书香的氛

围帮助孩子形成好的阅读和学习习惯，这会
让她终身受益。”

在浓浓文化艺术氛围中受益的不仅是周
边的百姓，在一方书庄工作的小王告诉记者：

“以前单纯只想找份赚钱的活儿，但是在这里
看着周围的同事为他们的热爱付出努力、拼
搏前进，我也萌生了将文化艺术作为事业去
追求的想法。最近我也在学习经营方面的课
程，这是新的开始！”

据不完全统计，已有近五十位文化艺术
界人士先后来到一方书庄交流、展览、讲座、
演出。儿童节前夕，蒋小涵、董浩叔叔与艺术
家 Joanne Q在一层三联书店发售诗集和艺
术作品。董浩叔叔一句“小朋友们，你们还好
吗”与在场带孩子来参加活动的 80、90后“小
朋友”们一起热泪盈眶，重温当年感动。6月
16日，法国美术家协会主席雷米艾融先生与

“可”艺术中心交流时，惊叹于半年多做出 5
场展览。他表示，这种非营利性质的画廊为
社区居民提供高标准的美术普及和高品质的
交流空间令他印象深刻。1月 19日，由浙江
济公公益基金会打造的《伏生护书》传统文化
系列剧在一方剧场进行全国首演。游本昌作
为该基金会的创始人，指导了这次演出，并与
观众进行了现场交流。游本昌老师在接受采
访时对一方书庄给予了高度评价，认为这是
一个重要的文化阵地，有助于提升市民的文
化素养和审美能力。他表示将继续支持一方
书庄的发展，希望通过双方的共同努力，为丰
台区乃至北京市的文化建设贡献更多力量。
美育教育的初衷正是如此，作为素质教育的
延伸，引导人们发现自身价值和热情追求。

“我们很高兴看到越来越多志同道合的朋友
将热爱变成事业，大家工作中不断成长和进
步，发挥无限的动力和创造力，文化艺术事业
的发展前景无限。”彭焱姝说。

一方书庄，以文化为魂，活动为翼，不断
拓宽文化的边界与深度。从交响乐的悠扬旋
律到国学经典的琅琅书声，从书画的墨香四
溢到亲子阅读的温馨时光，从日间的思想碰
撞到夜晚的图书馆露营，一系列高品质文化
活动如繁星点点，照亮了市民的文化生活之
路。这些活动不仅满足了市民多样化的文化
需求，更在无形中提升了一方书庄在全国范
围内的文化影响力与知名度。

其成功之道，不仅在于外在的华丽转身
与内在的丰富底蕴，更在于其独特的运营模
式与管理理念。作为丰台区首个政府与企业
合作、市场导向的公共文化设施典范，一方书
庄在追求社会效益的同时，亦不忘经济效益
的稳健增长。通过精细化的成本控制、高效
的服务触达以及高质量的文化活动策划与执
行，书庄已实现了营收平衡并持续向好发展，
成为市民心中不可或缺的文化生活港湾。

展望未来，彭焱姝满怀信心地表示，将继
续秉承“以服务温暖人、以美育化导人”的初
心使命，让“文化艺术走入百姓生活”，不断探
索与创新文化活动的新形式与新内容，吸引
更多名家大咖汇聚于此共襄盛举。同时，一
方书庄还将进一步延伸文化产业链，构建更
加完整、多元的文化产业生态体系，为市民提
供更加优质、丰富的文化产品与服务，让一方
书庄成为城市文化生活中一道永不褪色的亮
丽风景线。

城市更新带来新活力

一方书庄：璀璨启幕未满岁 已聚群贤近半百

“青”力量进家门
筑牢健康防线

本报讯（通讯员 李玉冰）近日，青塔社区
卫生服务站的党员程红医师、张月洪护士与青
塔秀园社区的工作者们携手合作，他们冒雨深
入残疾居民家中，送上一份温暖而珍贵的健康
礼物。测量血压、听心肺、健康咨询指导、建立
健康档案、签约家庭医生……为居民筑牢健康
防线。

青塔社区卫生服务站的“青”力量们陆续为
青塔秀园内 36名残疾居民成功建立了健康档
案，并签约了家庭医生。特别是对于65周岁以
上的残疾居民，他们还提供了免费的健康体检
服务。

每到一名残疾居民家中，程红医师和张月
洪护士以及社区工作者们，不仅为他们提供了
专业的医疗服务，还耐心地倾听他们的需求和
心声，给予他们心理上的支持和鼓励。在入户
服务的过程中，医护了解到许多残疾居民在日
常生活中遇到的困难和挑战，这让他们更加坚
定了为残疾人提供更好服务的决心。

令程医生印象特别深刻的是赵女士。她自
幼患有小儿麻痹症，留下了严重的肢体残疾，日
常生活完全无法自理。目前，她的生活起居主
要由年迈的父母照料。程医生在进入赵女士家
中后便耐心地与她进行了深入的交流，详细询
问了她的身体状况。随后，程医生认真地对她
进行了全面的体格检查。与此同时，张月洪护
士则在一旁细心地观察着赵女士的生活环境，
注意到她轮椅的某些部件已经磨损严重，可能
有安全隐患。于是，张护士立即与家属沟通，希
望能联系厂家尽快为赵女士的轮椅进行维修或
者更换。回到站上后，程医生特意为赵女士制
定一份个性化的健康管理计划，涵盖了日常康
复训练、定期医疗检查以及必要时的紧急救助
措施。

程红医生说：“我希望能为辖区更多残疾居
民带来健康保障，让他们在享受健康生活的同
时，也能感受到来自社会的关爱和温暖，共同迈
向幸福美好的生活。”

青塔街道

孩子走进敬老院
聊天捶背做漆扇
本报讯（通讯员 葛巍巍）尊老、敬老、爱

老、助老是中华民族的传统美德，也是构建和谐
社会的重要内容。8月 23日，卢沟桥街道党群
服务中心携手辖区大地幼儿园师生走进皓春里
敬老院，开展“大手牵小手”温情暖夕阳志愿服
务公益活动。

活动现场，“两新”志愿者为老人理发，陪老
人聊天，给他们捶背……大地幼儿园的小志愿
者们为老人表演舞蹈《福气要来到》，以及手语
《有你就幸福》。表演结束后，志愿者带老人们
一起体验“非遗漆扇”的制作。在制作中老人们
相互交流、学习，分享漂漆技巧和经验。一面面
色彩斐然、精致秀美的漂漆扇呈现在大家眼前，
让更多的人了解、体验和传承传统工艺，共同为
传统文化的传承与发展贡献力量。

此次爱心公益行活动，让尊老爱老的传统
美德扎根于每一位志愿者心中，使更多的人关
注老年人的精神世界，了解他们对美好生活的
向往和追求。下一步，卢沟桥街道党群服务中
心将引领更多的志愿者参与公益活动，推动志
愿服务助力基层治理发展，以实际行动让更多
的群体感受到关怀与温暖。

卢沟桥街道

“五老”宣讲团进社区 以老带小“双向奔赴”

大提琴演奏家朱亦兵与青年演奏家欧阳娜娜正在排练大提琴演奏家朱亦兵与青年演奏家欧阳娜娜正在排练。。彭焱姝彭焱姝 摄摄

青年演奏家们在一方书庄排练青年演奏家们在一方书庄排练。。彭焱姝彭焱姝 摄摄

马家堡街道

家医上门送温情
老有所依更安心
本报讯（通讯员 赵杰）八月，雨水成了“主

角”，给人们的生活带来些许不便。签约居民、
80多岁的王奶奶因受寒感冒，出行就医就更加
难上加难了。得知这一情况后，马家堡社区卫
生服务中心迅速响应，安排全科医生仵永枫和
护士姜智芹上门为老人提供巡诊。

到达王奶奶家后，仵医生与姜护士细心地
对老人的身体状况进行评估和检查，包括静脉
抽血、心电图检查、听诊心肺以及测量血氧饱和
度等。整个过程中，他们动作轻柔，态度温和，
确保老人不会感到不适。

检查完毕后，仵医生仔细指导用药，并针对
老人卧床情况，向家属详细讲解预防压疮注意
事项。王奶奶和家属感动不已，连连道谢：“真
是太感谢你们了，有家庭医生真好。”

马家堡社区卫生服务中心的家医团队始终
坚守为辖区老年人提供疾病预防、医疗护理、慢
性病管理、康复护理等全方位一体化服务的承
诺。未来，中心将继续加强家庭医生签约服务
的宣传推广力度，努力满足不同群体的健康需
求，为辖区居民提供坚实的健康保障，让老年能
够享受到温馨、可靠的医疗服务，实现真正的老
有所依。
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