
首届“全国医务名匠”：天坛医院张俊廷

本报讯 近日，中国教科文卫体工会发布
20名首届“全国医务名匠”选树宣传名单，首都
医科大学附属北京天坛医院神经外科学中心主
任医师、教授、博士生导师张俊廷被评为首届

“全国医务名匠”——从事神经外科临床、教学、
科研工作40余年来，他不断突破神经外科手术
禁区，引领我国神经外科颅底脑干肿瘤的诊疗
技术提升至国际先进水平。

“上了手术台、给患者看上病，
觉不出来饿”

“您能亲自给我动手术吗？”3个小时、27位
患者，几乎都会问同一个问题，语速急切。

“先坐，哪儿不舒服？”张俊廷穿着白大褂，
医用口罩后露出一双慈眉善目，不疾不徐地问
诊。大家不知道，此时的他刚刚完成 3台复杂
手术，压根没顾上吃午饭。同事塞给他的一块
巧克力，被患者的病历和片子挤到办公桌一角，
直到门诊结束依然包装完好。这是张俊廷的日
常，用他的话说：“上了手术台、给患者看上病，
觉不出来饿。”

找到他的都是极度复杂的
疑难杂症患者

张俊廷的诊室陈设简单，办公桌摆在一侧，
另一侧是一面阅片灯墙。找到他的往往都是极
度复杂的疑难杂症患者，每位患者都有厚厚一
叠影像学检查的片子，助手们需要在其中选择
最能表现患者病情的，在灯墙上按时间顺序排
开。每次问诊，张俊廷要从诊桌后站起来，走到
阅片灯前边走边看。有几位患者，他就起立多
少次，走多少个来回。

黑白底片上，大脑的轮廓最容易辨认，上面
有时分布着反白的亮点或雾团状的阴影——肿
瘤。凭借一把手术刀，绕开细如发丝、阡陌如网
的神经和血管，将它们精准地“雕刻”出来，难度
可想而知。

2003年，一位患有脑干旁血管网织细胞瘤
的云南小伙子几经辗转找到张俊廷。巨大的肿
瘤压迫神经造成他失聪，失语，呼吸吞咽困难，
瘦得只剩下 48公斤。患者母亲直言：“来天坛
医院找张俊廷，是最后的希望。”

经过科学评估，张俊廷大胆启动手术。视
野里，血管网织细胞瘤像一块吸满血水的海
绵。更麻烦的是，患者已经做过两次手术，颅内
正常结构被破坏，严重的粘连和疤痕把肿瘤和
脑干连在了一起。靠着精湛的技术和耐心，整
整 13个小时，肿瘤被完整地切除。术后，小伙
子时隔3年，第一次喊出了“妈妈”。

这只是张俊廷创造的众多奇迹之一。他
说：“赢，是一次手术的结果；迎，才是医生应有

的态度，不能放弃任何一个机会。”
“来，沿着地砖铺的这条缝，走直线。”张俊

廷话音未落，11岁的小患者走了个来回。“您给
做的手术，到这个月正好是 2年 3个月，术后没
有放化疗。”孩子的父亲说。

“恢复得不错。这两年蹿个儿了吧，这小脸
可圆了，还得加强锻炼呀。”张俊廷边写病历边
笑着嘱咐，“定期观察就可以了，放心吧。”小患
者点头答应，和父亲有说有笑地离开诊室。一
位患者和他们擦肩而过：“张主任，我是专门冲
着您来的，求您救救我。”

张俊廷早就数不清楚这是他面对的第几位
颅底脑干肿瘤患者了。他说，作为一名神经外
科医生，只要干得动，就会一直上手术，给更多
患者带来希望。

“我尽量多讲一些，
让患者和家属多些宽慰”

对于找到张俊廷的患者来说，往往已经对
自己的病情有了判断，面对他，每位患者都想

“逼问”出一个答案——“我到底该怎么办”，大
家是想从他的口中听到“一线生机”。

“无论是不是需要做手术，我都需要把病情
给患者讲明白，帮助他们找到最合适的选择。”
张俊廷说，对于这些患者来说，“话疗”的作用有
时候不亚于“化疗”。

有患者乡音重，试探地问：“能不能让我女
儿跟您讲电话？”张俊廷痛快地点头：“开免提就
行。”有患者体检查出了肿瘤，焦虑得睡不着觉，
跑大小医院，把检查做了一遍又一遍。张俊廷
诙谐地反问：“这个肿瘤是先天的，长了几十年，
很小，对你的生活质量没有过任何影响，干嘛现
在非要冒风险动手术呢？”有患者拿着报告，看
着晦涩的医学术语手足无措。张俊廷当翻译：

“左右脑像是一座楼，肿瘤现在侵占了楼道位
置，堵路了。”

有同事评价，张俊廷的“话疗”技术了得。
他笑着回应：“门诊时间很有限，我尽量多讲一
些，让患者和家属多些宽慰。与我刚入行时不
同，患者不仅期待活着，而且希望更好地活着。
作为医生，就不能单纯考虑肿瘤拿得干不干净，
而是要追求保留大脑功能的同时尽量把肿瘤切
干净。这个度，要和患者讲清楚。”

不空谈、不绕弯子，也是张俊廷带团队的原
则之一。40多年来，张俊廷已培养了30多名学
生，均已成为骨干医师。他说：“不光要教技术，
还要教做人。”

每年，张俊廷还会带领团队赴外地教学、义
诊，像他的老师王忠诚一样，把自己的技术和经
验传授给全国的神经外科同行。“张俊廷创新工
作室”已经在河北石家庄、广东深圳和江西抚州

等地落地生根。
告别最后一位患者，暮霭渐起，门诊楼走

廊里已空无一人。护士说：“每次都是张主任
收尾。”

而这并非张俊廷的全部日程，他还要雷打
不动地锻炼——俯卧撑、杠铃加深蹲。他说，外
科医生的手必须稳，锻炼这件事儿没有打折扣
的余地。这是医者的本分。

“偶然”中寻觅必然
张俊廷说，自己当上神经外科医生，“纯属

偶然”。
他坦言：“40多年前，没有核磁、CT，只能靠

患者表征和医生经验判断病况。患者术前看起
来还同常人一样，术后却会出现偏瘫、失语等情
况。这不仅对患者家庭是沉重的打击，也给医
生带来巨大的挫败感。但当年分配我干这一
行，那就只能一头扎进小‘胡同’。”

这些“不得已”都是玩笑话，在他的背后，是
中国神经外科事业的开拓者和创始人之一、中
国工程院院士王忠诚的殷切期望。在王忠诚的
指导下，张俊廷承担起脊髓髓内肿瘤和脑干肿
瘤一系列开创性的攻关项目。抱着择一事终一
生的态度，40多年来，张俊廷一如既往在这片
领域执着深耕。

1993年，他和同事创建了天坛医院神经外
科肿瘤七病区——国内首个神经外科颅底脑
干专业病房。越来越多的疑难杂症患者慕名
而来。“多数来找张主任看病的患者都经历过
很多次检查了。”张俊廷团队里一位年轻医生
自豪地说，“来找他，因为别人做不了的手术，
张教授能做！”

“这个患者肿瘤大，位置还深，位于颅底岩
斜区部位，直接压迫了脑干，是操作难度最高的
手术之一。”年轻医生简洁地解释，手术要从仅
一两厘米的缝隙中，将肿瘤先与包绕的神经剥
离，再破碎成米粒大小后取出，“怎么能达到肿
瘤的位置，又尽可能地保护大脑，这是最能体现
术者功力的。这么多年来，张教授创新了颅底
脑干手术入路，解决了这个难题。”

张俊廷的创新可绝不止这一项。他创新性
地设计了乙状窦前入路双骨瓣开颅法，明显减
少骨质缺损，减少并发症；改良了远外侧入路，
首次提出经髁后入路切除病变的理念等。如
今，由他牵头搭建的颅底脑干肿瘤技术平台已
积累超过 8000例颅底脑干肿瘤的手术治疗资
料，建立了颅底肿瘤围手术期评估制度，制定了
我国颅底脑干肿瘤显微手术治疗的指导标准及
操作规范。他带领团队助力我国颅底脑干肿瘤
整体治疗水平不断提升，已达到国际先进水平。

（北京天坛医院）

马家堡东路商业楼
出租资产：

资产类别：房屋资产
资产编号：H2023121200644
资产名称：北京市丰台区马家堡东路

商业楼
资产位置：北京市丰台区马家堡东路

商业楼
建筑形式：楼房
资产使用状态：空置
建筑面积（平方米）：6882.01
占地面积（平方米）：1381.5

出租基本信息：
招租编号：ZBHXGGZ202312040051
招租名称：北京市丰台区马家堡东路

商业楼
是否有规划手续：是
建筑年代：2014
是否为住宅：否
是否抵押：否
装修情况：简装
拟租期限（年）：10
附属设施情况：水，电，暖
拟租房屋价格（元/平方米/天）：3.5元起

出租条件与承租方资格要求：
拟征集承租方个数：不限
拟出租房屋面积（平方米）：5526
付款要求：年付
水/电/气/热/物业费等费用承担方式：

乙方承担
资产使用用途要求：不限
与出租相关的其他条件：
中央空调制冷制热费：120元/平方米/

年，物业费：5元/平方米/月
承租方资格条件：承租方需在丰台区

纳税
其他：
一层：1000平方米；二层：1508.67平方

米；三层：1508.67 平方米；四层：1508.66 平
方米
意向金要求：

出租方要求意向承租方支付意向金：
要求

意向金金额设定为：2000000元
意向金支付期限：承租方审核通过后5

个工作日内
意向金处置方

式：转租金
关于该项目的

更多信息，欢迎垂
询 。 客 服 电 话 ：
010-87095851

（扫描小程序，
查看详情）

紫谷伊甸园两项目入选紫谷伊甸园两项目入选月光下的北京月光下的北京榜单榜单

本报讯 近日，北京市文化和旅游局、北京歌华传
媒集团共同推出了 2024 年“月光下的北京”夜游推荐
指南。其中，紫谷伊甸园项目紫谷奇妙夜·光影乐园
和紫谷猎户座花间营地分别入选夜游指南榜和夜宿
指南榜。

在紫谷奇妙夜·光影乐园，有十万平方米的梦幻畅玩
空间：迷雾森林、初见萤火虫之光、浩瀚星河、紫藤秘境、
十里稻花香等20多种灯光展示令人叹为观止。此外，少

数民族舞蹈及仿真篝火晚会让游客在享受视觉盛宴的同
时，也能感受到欢乐与激情。

紫谷猎户座花间营地核心露营区有 20余顶配备空
调的轻奢露营帐篷，30多亩的自助餐露营区以及可容纳
30—80人的大型天幕活动区，配置水吧、餐车、儿童无动
力、沙坑等户外娱乐设施，可以满足游客多样的个性化露
营需求。

（扫描二维码，查看活动攻略及交通路线）
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南森观景台
局部提升维修

亲爱的市民和游客朋友们：
因公园管理工作需要，为保证游客安

全及体验感，一是将对南森观景台局部进
行提升维修（包括电梯、观景台顶层等区
域），预计于9月5日完成施工；二是将封闭
园内北侧铁路小站广场区域并开展改造提
升施工，预计于 9月底结束。由此给您带
来不便，我们深表歉意。

我们将会加快工作进度，保证工程质
量，感谢您的支持与理解！

南苑森林湿地公园
8月27日

丰台区残疾人专场
招聘会即将开始
本报讯 为积极贯彻落实促进残疾人就业

三年行动方案（2022—2024年），进一步拓宽残
疾人就业渠道，切实做好我区劳动年龄段未就
业残疾人就业工作，为残疾人朋友提供更多的
就业机会，丰台区残联计划组织举办“扶残助残
促就业”残疾人专场招聘会。

活动举办时间为 8月 30日上午 9点—11点
30分，举办地点为丰台区大井东街1号（丰台区
残联一层大厅）。

截至目前，共有 16 家企业（河北石家庄
市 1家、天津市 3家）参加招聘活动，提供岗位
工种 19 个，计划招聘
人数 120 人。请有就
业意愿的残疾人朋友
携带本人残疾人证和
个人简历准时参加招
聘会。

（扫描二维码，查
看详情）

引领我国颅底脑干肿瘤诊疗技术
升至国际先进水平

五彩斑斓五彩斑斓、、变幻莫测的光影在夜幕下熠熠生辉变幻莫测的光影在夜幕下熠熠生辉，，踏入紫谷奇妙夜踏入紫谷奇妙夜··光影乐园光影乐园，，犹如进入爱丽丝梦幻仙境犹如进入爱丽丝梦幻仙境。。赵自谦赵自谦 摄摄

在紫谷猎户座花间营地在紫谷猎户座花间营地，，
游客和自然做邻居游客和自然做邻居，，享受享受
帐篷里宁静惬意的生活帐篷里宁静惬意的生活

（（资料图资料图）。）。


