
所谓间质，就是不同细胞之间的物质。
如果细胞是砖，砖要盖成房子，就需要水泥
浆来将砖强力粘连在一起。人体的60万亿
个细胞，因为有了间质的紧密连接，才能形
成一个完整有序的生命机体。更简单的理
解是，间质就是细胞生存的内环境。

间质系统平衡技术通过结合最新的间
质器官学说、筋膜学说与中医经络学，采用
中医微创技术对人体失衡的26个位点进行
干预。这种独特的方法能够对间质系统中
的细胞和神经末梢进行24小时持续性刺激，
达到阻滞、疏解和解除卡压点的效果。通过
经络刺激和神经刺激，带动颈动脉窦压力感
受器以及胰岛和肝脏的运输调控，进而促使
大脑高级神经中枢和神经反射器发挥效应，
使血压和血糖作出调整，最终平衡在正常
范围。

延伸阅读：
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探索身体奥秘 重塑健康平衡

首届间质系统平衡技术与慢病防治创新学术研讨会举办
本报讯（记者 赵智和）“我 70岁了，经过在

北京广济中西医结合医院的调理，通过间质系
统平衡技术进行治疗，血糖趋于正常，不用吃药
了。”家住丰台的关荣芝阿姨开心地告诉记者。
8月 30日，首届间质系统平衡技术与慢病防治
创新学术研讨会在大红门国际会展中心举办。
研讨会探讨该技术在慢病防治中的创新应用与
未来趋势，开展专家演讲及互动交流，挖掘技术
科学内涵与临床价值，为公众带来权威医疗
资讯。

研讨会聚焦糖尿病、高血压等慢性疾病的
防治，深入探讨“间质系统平衡技术”在慢病防
治中的创新应用。老吾老集团董事长张彩虹介
绍，老吾老集团始终致力于为老人提供多元化
的健康养老服务，集团旗下北京广济中西医结
合医院积极推动间质系统平衡技术在慢病防治
中的应用，正是集团践行社会责任的具体行
动。同时，医院间质系统平衡项目的开展将为
慢性病防治领域带来革命性的变化，为广大患
者带来福音。

入驻丰台的老吾老集团在北京布局大型养
老机构 3 家，拥有近 2000 张床位、10 家社区养
老服务驿站、1所一级甲等医保定点医院，在全
国各地设立旅居康养基地 400个，累计为北京
市近 100 万老人提供养老、基础照护、健康管
理、文娱活动等服务，帮助 5000多名灵活就业
人员实现就业。

研讨会现场，老吾老集团副总裁、北京广济
中西医结合医院副院长杨海鑫进行了间质系统
平衡技术的讲解，详细介绍了该技术的原理、应
用及取得的显著成效，让与会者对间质系统平
衡技术有了更深入的了解。

记者了解到，位于丰台区的北京广济中西
医结合医院一直致力于慢病康复事业，医院设
立的广济慢病门诊以先进的间质系统平衡技术

为核心，运用中西医结合的治疗理念，为患者提
供个性化的康复方案。“在国家政策的引领下，
北京广济中西医结合医院将继续发挥自身优
势，不断探索创新，为推动我国慢病防治事业的
发展作出更大的贡献。”杨海鑫说。

为了让更多人了解间质系统平衡技术的实
际效果，研讨会还特别邀请了该技术的受益者
上台接受采访。他们是曾经深受困扰的糖尿
病、高血压等慢病患者，通过间质系统平衡技术
的治疗，身体状况得到了极大改善。他们详细
介绍了治疗过程和感受，不仅进一步证明了该
技术的有效性和可靠性，也为更多的慢病患者
提供了宝贵的参考。

“我老伴看我治疗效果不错，现在也过来通
过间质系统平衡技术进行治疗，效果非常显
著。”关荣芝说。

“我原先餐后血糖九点几甚至十点几，七月
来到北京广济中西医结合医院，医生采用间质
系统平衡技术进行治疗，利用小针刀在我腰部
进行微创，在腿部扎了九针、腹部扎了一针，当
下就见效了，现在空腹血糖五点七，检测一个多
月，一直保持这个水平。”家住东城区的古朋启
先生说。

专家充分肯定了间质系统平衡技术在慢病
防治中的积极作用，他们结合丰富的临床经验
和前沿的研究成果，从不同角度阐述了间质系
统平衡技术与中医理念的融合。专家介绍，通
过调节间质系统的平衡，可以改善人体的生理
功能，提高机体的免疫力和自我修复能力，为慢
病防治提供了新的途径，为中医治疗提供了新
的切入点和方法。

“北京广济中西医结合医院积极开展间质
系统平衡技术在慢病防治中的应用，并与中医
治慢病理念相结合，为慢病防治开辟了新的途
径。医院的努力与探索不仅为老百姓减少了患

慢病的痛苦，也为国家节省了医疗开支，为推动
健康中国建设作出了积极贡献。”全国卫生产业
企业管理协会会长窦熙照告诉记者。

现场还举行了合作推广单位签约授牌仪
式，多家单位与北京广济中西医结合医院达成
合作意向，共同致力于推广间质系统平衡技术，
为更多的人提供优质的健康服务。这一举措将
进一步推动间质系统平衡技术的应用和发展，
为慢病防治事业注入新的活力。

张彩虹表示，本次研讨会为间质系统平衡技
术与慢病防治的创新发展搭建了一个重要的平
台，相信在各方的共同努力下，间质系统平衡技
术将在慢病防治领域发挥更大的作用。同时，也
希望更多的人关注慢性疾病的防治，积极采用科
学有效的方法，提高生活质量，享受健康人生。

志愿服务品牌发布会启动志愿服务品牌发布会启动

把把““四路通四路通””打造成丰台区的金名片打造成丰台区的金名片
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“小太阳”志愿服务队获得表彰

方庄街道

本报讯 8月 27日至 30日，市应
急局组织专家工作小组，对丰台区区
级现场指挥部拉动演练评估工作开展
指导培训。活动主要围绕座谈调研、
培训指导、实战演练、评估复盘四个阶
段开展，区政府办、区应急局、“六必
到”单位、区各专项指挥部、相关部门
和各街镇及社区（村）负责人参加。

8月 27日，市应急局工作小组对
我区应急演练拉动及突发事件现场
应急指挥与处置工作开展座谈调
研。区应急局围绕我区应急管理体
系软硬件建设、应急演练、亮点工作
等方面进行了工作汇报。专家组老
师肯定我区“应急联络员”工作机制、
应急文化主题公园建设、应急小分队
等工作。

8月 28日，市应急局对我区应急
委成员单位、街镇（管委会）及社区
（村）开展业务辅导。中国消防救援
学院应急救援系教授宁占金作《应急
指挥理论框架》《现场指挥场所标准
化建设》专题授课，并就去年北京暴
雨被困列车救援案例进行讲解，复盘
门头沟被困列车救援现场存在的问
题和堵点。市应急局救援协调与预
案管理处负责人传达了市领导对应
急救援方面的指示批示，并宣贯与解
读《北京市灾害事故应急指挥调度与
处置总体方案》《北京区级突发事件
现场指挥部组建运行指南（试行）》等
文件。

8 月 29 日，市、区联合组织开展
我区突发事件无脚本实战化应急响
应拉动演练想定内容交流讨论。市
应急局专家组全程指导我区情景分
析讨论，针对评分细则，逐一进行丰
富和完善。下午，就想定一“郭公庄
铁路桥积水断路”和想定二“树木倒
伏引发火情，造成大面积停电”两个
科目开展桌面推演。

8月 30日，无脚本实战化应急响
应拉动演练拉开帷幕。区应急办、防汛办以两
个科目作为拉动演练想定场景，运用应急视频
会议系统、雪亮工程信息化手段，设置区级总指
挥部和两个现场指挥部，围绕市、区领导关注的

“郭公庄铁路桥积水断路”和民生问题“树木倒
伏引发火情，造成大面积停电”科目进行演练，
重点检验现场指挥部搭建及运行、信息研判等。

拉动演练结束后，市、区联合复盘总结，专
家现场评估，区应急办、区防汛办自评，参演成
员单位逐一发言交流。

本报讯（通讯员 范思玺 王雨馨）8月 23日
至 25 日，2024 年 HICOOL 全球创业者峰会在
中国国际展览中心（顺义馆）召开。在丰台区委
组织部、丰台区人才局的指导下，区人才集团承
担了 2024年HICOOL全球创业者峰会丰台展
区展示的策划与服务保障工作。

2024年HICOOL丰台展区匠心独运，塑造
了一个更懂人才、更适合发展和合作的城市伙伴
形象。展区围绕“初见·永定河畔”“并肩·山海之
间”“奔赴·未来之约”三大核心主题，诚挚邀请全
球创新创业者、有着科技报国梦想的有志之士以

及海外人才，一同走进拥有开放姿态的丰台，被
丰台吸引，驻足丰台、留在丰台，成为丰台人。

展区采用双向开放布局，呈现了丰台航天航
空、轨道交通、丽泽、卢沟桥等产业文化名片，运
用现代光影技术，将人才相关的核心标签巧妙融
入，全方位展示丰台的人才政策、人才理念及人
才空间。互动机器人、可视化全流程手术导航系
统、低空经济指挥部……参观者亲身触碰前沿科
技，感受到了丰台大力扶持多领域、多赛道民营
科技创新企业发展的坚定决心与良好氛围。展
区展现了区域科技创新生态的勃勃生机。

作为第二次承办 HICOOL活动的丰台展
区组织机构，区人才集团展现了在活动策划与
执行方面的专业能力。本次活动充分展示了丰
台区在人才引聚、科技创新上的卓越成果，为全
力推进高水平人才高地建设构建多层次人才

“雁阵”格局。
下一步，区人才集团将继续搭平台、链资源，

促进政府、企业、投资方与创新创业人才的深度
交流与合作，助力丰台区集聚培养一批优秀人才
和团队，为推动区域高质量发展继续发挥集团在
人才发展和科技创新中的桥梁和纽带作用。

区人才集团完成全球创业者峰会丰台展区服务保障工作

构建多层次人才“雁阵”格局

本报讯（通讯员 吴悠 徐玉萃）8 月 28
日，方庄街道芳古园一区第一社区的“小太
阳”志愿服务队表彰大会如期举行，42名小
志愿者获得表彰。“一年的志愿工作获得表
扬，我感到非常开心，我要继续努力参与更多
的志愿服务项目。”一名同学高兴地说。

今年是“小太阳”志愿服务队开展志愿服
务的第 7个年头，共吸纳志愿者 208人，年均
开展志愿服务 10余场，总服务时长 3000余小
时，涉及病媒防治、环境清洁、为老服务、文明
宣导、文化传承、科普宣传等方面。

在社区小志愿者成长的道路上，家长以
及街道和社区是他们的坚实后盾。“小太阳”
志愿服务队的家长代表结合自身志愿服务工
作感受，向孩子们分享了志愿服务心得，希望
与孩子们携手共同参与社区治理。社区志愿
服务负责人和大家一起回顾了服务队的成长
历程，分享带队感受，呼吁更多的居民加入到
志愿服务的行列中来。街道党群工作办公室
相关负责人充分肯定了社区的志愿服务工
作，对“小太阳”志愿服务队一年来的创新做
法和辛勤付出给予了高度赞扬。

获奖者们手捧荣誉证书和奖品，脸上洋溢
着自豪的笑容。他们纷纷表示，将继续发扬志
愿精神，为社区的发展贡献自己的力量。

青塔街道

功夫课堂进社区青少年体验武术文化
本报讯（通讯员 高鑫）青塔街道西府景园

社区组织青少年开展了“文明丰台365”直通车
——社区体育课活动。本次活动的主题为“武
动盛夏健体魄，功夫课堂展风采”，为社区的青
少年们带来一场身体与心灵的双重盛宴。

活动现场洋溢着浓厚的武术气氛。教练
为孩子们展示了武术的基本功，包括拳法、腿
法、步法等，每一个动作都刚劲有力、行云流
水，赢得了在场观众的阵阵掌声。孩子们被
这份力量与美感深深吸引，眼中闪烁着对武
术的渴望与好奇。随后，教练将孩子们分成
小组，开始教授基础的武术套路，从最基本的
站桩、马步练起，到简单的拳术组合，每一步
都耐心指导，确保每个孩子都能掌握要领。

孩子们学得认真、练得起劲，汗水浸湿了
衣衫。活动中还穿插了武术知识问答、武术
表演展示等互动环节，不仅增加了活动的趣
味性，也让孩子们在轻松愉快的氛围中更加
深入地了解了武术文化。

本报讯 8月 30日，丰台区“四路通”志愿
服务品牌发布会启动仪式在北京丰台站地铁
C2口举行。与会领导向 5支“四路通”志愿服
务分队授旗，为北京丰台站“四路通”志愿服
务岗亭揭幕。北京西站、北京南站、北京丰台
站地区管理办公室综合保障科负责人，新村
街道、右安门街道、西罗园街道、太平桥街道、
六里桥街道主管领导及志愿服务队志愿者代
表 100余人参加启动仪式。

区委宣传部负责人介绍，丰台作为首都
前院、城市门户，区内北京西站、北京南站、北
京丰台站三大火车站和正在建设的丽泽城市
航站楼承载了重要的交通枢纽使命，不少人
踏入北京的第一个脚印就落在丰台，对北京
的初步印象也来自丰台。此次丰台区委宣传

部联合区委社会工作部，通过加强组织领导、
密切部门协同、引导多方发力，整合重点站区
和相关街道志愿服务力量，在“三站一楼”和
六里桥长途汽车站组建新的“四路通”志愿服
务队，标志着“四路通”志愿服务品牌完成了
全面升级，重点站区服务水平得到进一步提
升。“四路通，路路通”，希望通过“四路通”志
愿服务给进出北京的旅客留下深刻的印象，
为健全新时代志愿服务体系贡献更多丰台经
验，推进志愿服务精准化、常态化、便利化、品
牌化。区委社会工作部负责人表示，部门一
项重要工作职责就是统筹指导推动全区志愿
服务工作，重点培育一批灵活多样、便民利
民、群众认同度高的志愿服务项目。

此次品牌升级中，明确了 8项具体志愿服

务项目，如义务指路、双语交流、扶老助幼、交
通引导、文明宣传、应急救助等，进一步延展
了服务半径，与站区、地铁、公交等兄弟单位
互联共通，形成了一道重点站区周边“爱心交
通圈”。

区委社会工作部将重点持续培育、擦亮
“四路通”志愿服务品牌，提供更贴近旅客需
求的“菜单式”服务，把“四路通”打造成丰台
区的金名片。新村街道“四路通”志愿服务队
代表曲晗表示：“作为志愿团队的一员，我承
诺将不忘初心、牢记使命，用实际行动践行志
愿精神，让爱传递得更远。”西罗园街道“四路
通”志愿服务队代表郭雪在接受采访时表示：

“这面旗帜不仅是对我们的肯定，更是激励我
们前行的动力。”

““四路通四路通””志愿者在丰台南站为旅客提供应急服务志愿者在丰台南站为旅客提供应急服务。。 赵自谦赵自谦 摄摄
发布会现场发布会现场，，工作人员为居民介绍工作人员为居民介绍

““四路通四路通””志愿服务品牌志愿服务品牌。。 付善元付善元 摄摄


