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有北京最美湿地公园
之誉的南苑森林湿地公
园，自 2021年对游客开放
以来，来公园观光的游客
络绎不绝。当然，其中也
不乏有来这里进行野外
考察的观鸟兴趣小组、观
鸟爱好者、摄影爱好者。
带小孩子观鸟的一位老大
爷说，带孩子来这里遛一遛，
多认识认识自然界的鸟儿，让
孩子长长见识，开阔眼界，还能
培养小孩热爱大自然、保护大自然
的意识。这天，我们还遇到了一群从
西城区来到公园里上课的小学生。当时，
学生们三三两两地分成组，正在一位女老师的指
导下，依照树下鸟的粪便寻找正在树上睡觉的猫头
鹰。不一会儿工夫，他们便发现了好几只正在梦乡的
猫头鹰，孩子们个个很开心，但是又不敢声张，怕惊扰
了树上猫头鹰的美梦。一位背着摄影包跑来跑去的小
伙子说，这里鸟类多，风景好，有森林、草地和水面，可
以拍出更多更美的画面。这个森林湿地公园何以吸引
了这么多游人？不妨走进这处公园看看再说。

这个占地1.6万亩的森林湿地公园，坐落在北京市
南中轴路的南端，是一座大型集湿地自然景观、人文景
观和生态环境保护为一体的城市公园。公园内有星罗
棋布的湖泊、河流和湿地，吸引了大量动物在此栖息，
是一处北京中轴线上最大的绿色开放空间。管理人员
介绍说，湿地是“城市之肾”，在自然界中湿地具有降解
污染物、净化水质，维持自然生态健康平衡的作用。当
水流入湿地后，速度明显减缓，从而导致水中营养物质
和悬浮物沉降在湿地中，使得水质得以净化。湿地的
这一功能与人体的肾脏功能相仿，因此有“地球之肾”
的美誉。

漫步公园，小龙河蜿蜒而过，将公园一分为二，东
部为湿地保育区，西部为湖泊游览区。湿地保育区通
过湖水湿地缓冲减少人类活动影响，种植了桑树、榆
树、菖蒲、水葱和小型灌木丛，为野生动物，尤其是鸟类
觅食、栖息、避险和繁衍等创造生存条件，形成了北京
南城最大的鸟类栖息地。放眼西部 500多亩的湖泊游
览区面积更大。历史上，南苑地区是片片沼泽水淀的
景象。南海子在清代乾隆时期曾是“陂塘燕影，湖泊荡
漾”。梳理历史文脉，湖泊游览区结合四季景观特色，
设计开发了花海融春、蒲海静思、菡萏芳华、水岸沅萤、
绚林染秋等人文景观，如今南苑湿地公园是一步一景，
展现在游客面前的是一个湖水相依、鱼翔浅底、沙鸥翔
集的公园。此时，走在拱桥平桥相连，土墙廊架，茅草
屋顶的景区，环顾沿湖岸多处点缀传统文化元素符号
的休憩空间，置身其中的游人定会感受到皇家苑囿的
昔日风貌，陶醉在“南囿秋风”美景之中。

回溯几年前，丰台人结束了“大泡子”历史，他们重
塑园林生态之美的经历，让人们从内心深处为他们拥
有“结束过去，开辟未来”的勇气，而向他们敬仰。“大泡
子”在该地又称“苇塘泡子”，是一个天然形成的湖泊，
1949年后这里逐渐发展成老百姓的居住区，2000年后
水面逐渐干涸，又杂乱地建起来了许多平房，还有农机
仓库等，使自然环境遭到更大破坏。在“绿水青山就是
金山银山”理念指引下，随着生态文明建设步伐加快，
2019年6月，此处地面上最后一处建筑物自行拆除，历
经艰苦工作，近 600亩的“大泡子”区域内，拆除腾退工
作胜利结束，南苑森林湿地公园在全区上下共同努力
下，终于进入了规划建设时期。经过几年奋战，一个崭
新的南苑森林湿地公园终于展现在北京南城南中轴线
的南端，为京城百姓提供了一处休闲和观光的好去处。
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律动的生命

编者按：
2023年以来，区文联及区作协紧紧围绕西山永定河文化带精华区建设和推动建党、抗战、新中国成立三大主题片区协同发展的重点任务，以及丰台区高质量发展的生动实践，与北京作协和

西山永定河文化带相关区作协合作开展了“山河永定·丰宜福台”主题征文创作活动，约请区内外知名作家到我区深入调研采风，形成一批优秀散文作品。本报陆续刊登部分作品，以飨读者。

我们走进北宫国家森林公园时，金色阳光自蓝天
上倾泻下来，洒满公园的山山水水和绿树红花，

让这座绿色公园充满了蓬勃向上的力量。
北宫国家森林公园地处丰台区西北部

丘陵浅山区，占地面积约 2200公顷。公
园森林覆盖率达70%，林木绿化率更是
高达 90%，它不但是一处风景优美的
自然景观，也是一处有着几百年历
史的人文景观。走进公园，便是色
彩斑斓的枫林路。管理人员介绍
说，这里自然景观与人文景观并
举，走一圈儿下来，各种景色尽收
眼底。比如绚丽多彩的宿根花卉
园、远近闻名的京西神泉、九寨风韵
的芳泽溪、让人流连忘返的伴霞阁、
鬼斧神工的徽派建筑茗盛楼、诗情画

意的小江南、红似晚霞的烟霞岭、恢宏
壮观的仿古建筑北宫山庄、苍龙劲舞的

青龙岗、传说当年狼群和野兽经常出没的
狼坡顶等等，各个景点风情别样，呈现出人与

自然和谐共生的北国风光。
置身风景宜人的北宫国家森林公园，谁能想到它

的前身曾经是北京市环境污染的重灾区。当年过度开采的石
灰石矿山，把这里破坏得千疮百孔，到处都是灰尘覆盖的树木
和建筑，山脚下的牤牛河也因为烧制“臭电石”而污染了水质，
变得浑浊不堪，恶臭难闻。面对日益恶化的生态环境，丰台区
林业部门主动上门走访，帮助当地老百姓排忧解难。2002年8

月，区林业局一行人不顾高温酷暑，上山勘察调研，经过认真筹
划，提出了“建设国家森林公园”的设想，在区委区政府的大力
支持下，制定了“让山绿起来，让农民富起来，让经济活起来”的
目标。经过几年的不懈努力，一个崭新的 4A级的国家森林公
园于 2007年正式对外开放，使这里成为京西南大地上吸引八
方游人的又一道亮丽的风景线。

在公园人文景观古石桥上驻足，不禁让人们感慨历史烟
云如同白驹过隙。古石桥位于狼顶坡（也雅称廊坡顶）景区
北宫山庄前。相传清代雍正皇帝的哥哥曾经在此修建宅院
与墓穴，后来墓倒屋空，残痕累累，只剩下一座当时修建的
飞跨行龙谷之上的石桥，依然在此地记述着曾经的沧桑往
事。这里建成国家森林公园后，古代文物又得到了保护修
缮，如今古石桥虽然历经几百年风风雨雨，依旧完好横跨在
行龙谷之上，仍可供行人和车辆通行。此刻，脚下行龙谷内
小溪潺潺，宛若游龙，蜿蜒而下数百米，又为这处人文景观
平添了不少诗情画意。

在公园的自然景观方面，当数北宫国家森林公园彩叶林最
为出彩了。2017年开始举办的、持续一个月的彩叶节更是让公
园的知名度飙升。3000多亩的彩叶林真是为公园增光添彩，每
年金秋时节，元宝枫、黄栌、火炬树、银杏树和紫叶矮樱等20多
种彩叶树，在飒飒秋风中摇身一变，就把公园打扮得如同一幅
置放于京西南大地上的巨幅油画。此时，万山红遍，层林尽染，
如果在公园登临海拔 243米的拦翠台，放眼向四周望去，宛若
来到了一处人间仙境。

临别之际，同行的一位诗人诗兴大发，吟得顺口溜一首，颇
能体现我们此番观光的收获，不妨录在此处：往日千孔百疮，今
日游客如云。生态文明指引，幸福日子降临！

位于京开高速公路东侧的世界花卉大观园也是一处国家
4A级旅游景区，更是一处让人大饱眼福的景观。它由十五个
大温室和十五个花园广场组成，集世界花卉园林艺术之大成，
让人步入一园之中，历览世界花卉赏心悦目的景色。我们一行
人步入世界花卉大观园时，正是一个艳阳高照的好天气，各色
花卉景观争奇斗艳，大放光彩，芳容尽展。

在花卉大观园里，我以为最出彩的当数奥地利风情园
了。它占地 500平方米，花园以音乐为主题，是由雕花木格栅
栏围成的一个别致的绿色花园。园区四角有用钢条和鲜花拼
制而成的音乐符号，庄严的广场布设在中心地带，广场中间矗
立着十九世纪著名作曲家约翰·施特劳斯的金色塑像。园内
供游人休息的凉亭和座椅一应俱全，花园周边摆放了具有奥
地利特色的植物带。游人漫步园中，还能聆听到约翰·施特劳
斯那优美的华尔兹圆舞曲，此刻又让人仿佛置身于欧洲一场

古典音乐舞会上。
日本式花园面积大约有 350平方米。它西侧花丛中有一

个小湖，与北侧的水溪相连，湖泊与河流连接处横跨着一座木
桥，木桥旁边有一个凉亭，可供游人逛累了休憩使用。花园中
种植了最能体现日本特色的樱花树，每年春天来临，春风中一
树树樱花竞相绽放，在蓝色天空映衬下，蔚为壮观，如雪似霞，
仿佛让游客走进富士山下，在异国他乡的大地上游走。

荷兰式花园重在体现它的传统风俗，高度达六米的大风车
是这里的醒目标识，遍布园中的荷兰郁金香又是它的一个标签
符号。每年春末夏初，大片的郁金香花盛开，白色、黄色、蓝色
和黑色的郁金香也是争奇斗艳，光彩照人。

德国式花园里主要种植了德国的矢车菊、百燕草、胡椒木
等花卉树木。当然，德国风格酒吧是这里必不可少的风景，游
人漫步至此不妨尽情享用一下德国啤酒的美味。

放眼丰台大地，到处都是“绿水青山就是金山银山”
生态文明思想的生动实践。目光所及之处，花海、森林、
飞鸟、湿地，到处一派生机盎然，律动的生命在
身边述说着丰台大地上生态文明建设的丰
硕成果。

行走在丰台大地上，森林中涛声阵阵，湿地上蛙鼓声声，草
丛中蝶舞蜂飞，荷花飘散着清香，犹如走进田园牧歌，让人流连
忘返。此刻，金色阳光万丈光芒，照耀下的绿树、红花分外妖

娆，禾苗在拔节生长，律动的生命让丰台大地呈现出无限的蓬
勃生机，预示着这片土地又将迎来新的发展契机，书写又一篇
崭新华章！
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