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巨大肿瘤多国医生难解决 天坛神外再战“不可能”
本报讯（通讯员 卢国强 康鹏 张慧鑫）“我

出院后的第一件事情就是想去看看长城，我从
小就听说过中国的长城，很想去看看。”今年 7
月前，中国对于来自拉脱维亚的泽尔（化名）而
言，是一个从未想过会涉足的国度，更没有想
到，会来这个遥远的国度接受一台决定自己命
运的手术——泽尔辗转法国、德国等国家求医
14年，希望治疗颅内不断生长的巨大肿瘤，然
而各国专家均已表示无能为力。

机缘巧合下，泽尔找到了北京天坛医院，经
过多专业学科的评估，来自中国的 2个专家团
队、20位医护人员历经近20小时的“马拉松式”
手术，成功为他切除了肿瘤。“中国的医生又让
我看到了希望。”泽尔说。

机缘：来自东方国度的希望

十几年前，医生发现泽尔的颅内有一个肿
瘤。14年里，他先后在各欧洲国家经历了数次
治疗，几乎走遍了欧洲的大型医疗机构。但每
次治疗后不久，顽固的肿瘤就会迅速复发，并且
不断压迫、侵蚀他的脑组织。

去年，泽尔的病情不断加重。“我失去了视
力、听力、嗅觉和味觉。”他先后前往日本和法国
求医，但医生们表示，已经无法进行手术治疗。
在求医过程中，泽尔遇到了一位熟悉的中国大
使馆工作人员。这位工作人员表示可以帮助联
系中国的医院。之后，泽尔联系上了北京天坛
医院神经外科，并找到知名神经外科专家、神经
外科肿瘤一病区主任吴震。

通过远程会诊系统，中国专家们为泽尔进
行了会诊——认为泽尔的肿瘤还有手术的机
会，并提出了初步的手术方案。今年 8月 30日
下午，泽尔和家人一起来到天坛医院，住进国际
部综合一病区。

准备：用专业赢得信任

尽管已经了解过泽尔的病情，但真正见面
后，他的情况还是让专家们感觉到震惊。头部
增强核磁显示，泽尔的肿瘤长在颅内左侧，压迫

了颅内和头颈部这个区域几乎所有的空间。“他
开口说话时就能直接看到口腔内的肿瘤。”吴震
说，身高近 2米的泽尔身形消瘦，左眼几乎失
明，仅有微弱的光感；左脸面瘫、左耳听力丧失，
鼻腔口腔不时有液体流出，剧烈的头痛让他每
天必须依靠止痛药镇痛，而比症状更加严重的
是他对生命的渴望和对肿瘤的无奈而产生的矛
盾心理和消沉意志。

随后，天坛医院医务处组织包括神经外科、
耳鼻喉、口腔、麻醉、介入、输血等相关专业和科
室的全院会诊，针对泽尔的肿瘤侵犯口咽部位
的情况，还特别邀请北京口腔医院颌面外科专
家韩正学教授参与会诊。

9月 9日，按照计划，神经外科介入专业组
副主任医师张义森为泽尔进行了颈内动脉代偿
功能的评估。结果显示，左侧颈内动脉闭塞后，
右侧颈内动脉能够较好地进行双侧代偿，术中
术后没有明显的不适。同时，其他各部门也进
行了充分的准备，制定详细的预案。

“医护人员非常专业，他们对于所做的事情
很有把握，这对我来说十分重要，也正因如此，
我非常信任他们。在这里我从来都是有安全感
的。”虽然手术风险很大，但泽尔选择了信任，

“我的所有问题、疑虑和将会出现的症状，医护
人员都给予了很到位的解释。这对我来说非常
重要，因为这是关乎我生命的问题。”

决胜：鏖战近20小时

9月11日7时30分许，泽尔被推进手术室；
9时30分，手术正式开始。

按照专家团队制定的计划，手术分为两大
“战役”：第一步，开颅切除肿瘤；第二步，进行颅
底口腔的重建。

“此前国外医院进行的病理检查显示，这个
肿瘤是孤立性纤维肿瘤。这种肿瘤最大的特点
就是血供丰富，非常容易出血。”吴震说，同时，
由于颅底结构错综复杂，稍有疏忽可能就“遗
漏”藏在各种空隙中的肿瘤，增加日后复发的概
率，而错误打开正常组织结构，又有可能损伤到
正常的血管神经结构，造成严重的术后并发症。

“更‘麻烦’的是，患者经过多次手术和放
疗，局部的正常解剖结构已经丧失，肿瘤和正常
组织粘连得非常严重，有些部位肿瘤的性质也
发生改变，给手术增加了很多不确定性。”对于
主刀医生而言，这不仅需要对颅底和颌面部解
剖结构的熟悉、手术技术的炉火纯青，更要求他
们对患者情况十分熟悉，对于技术、心理、体力
也是多重考验。

手术过程中，各位专家和麻醉、护理团队的
医护人员轮番上台，经过超 12小时的手术，终
于把肿瘤基本切除干净。而此时泽尔的颅内和
颌面部，是肿瘤切除后留下的巨大空腔，手术的
第二阶段，就要对这个空腔仔细地进行颅底和
颌面部重建，以确保患者以后正常的容貌和饮
食等功能。“如果没有这一步，以后患者吃东西、
喝水都直接进到脑子里，那是一件多么可怕的
事。”韩正学说，这一步就好比“做防水”，需要用
到患者自身的活体组织填充进颌面部。

仅仅填充还不够，韩正学团队的苏明医生
从患者左侧腋下取来带血管蒂的活体肌肉和皮
肤的游离组织，韩正学在显微镜下将这些组织
的动静脉与颌面部血管细致地吻合到一起，确
保这些填充组织能存活并发挥作用。

12日凌晨4时，随着最后一针缝合完成，这
两个专家团队，20名医护人员持续近20个小时
的手术顺利结束，泽尔被送进重症监护室。

4天后，泽尔顺利回到普通病房；10天后，
吴震和韩正学联合查房，术后核磁显示，肿瘤全
部切除，游离组织愈合良好……术后仅仅 15
天，泽尔终于又喝到了心心念念的咖啡和果汁。

9月30日，泽尔顺利出院。此时的他，与一
个月前刚入院时判若两人。他实现了自己的愿
望，从医院直奔万里长城。

为什么要挑战欧洲医生束手无策的疑难肿
瘤？“我的老师，中国神经外科事业的开拓者和
创始人之一王忠诚院士曾经说过：‘我不给他们
做手术，他们就没有希望；我做了，至少他们还
有一点希望，哪怕说 1%的希望，我都要试一
试。’这句话深深地影响着天坛医院每一位医护
人员，这么多年来，我们也是像老师这样做的。”
吴震说。
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中华书局3种图书
入选“京华好书”
本报讯 近日，“京华好书”2024年第 8期书

单——“古籍普及读物专题书单”发布，中华书
局“中华经典通识”丛书及《古籍版本十讲》《满
世界寻找敦煌》共3种图书入选。

“中华经典通识”丛书由陈引驰主编，包括
《〈资治通鉴〉通识》《〈庄子〉通识》《〈西游记〉通
识》等三辑 15种。该套丛书力求兼具学术严谨
性与可读性，将学术成果变为公共知识，将传
统经典变成国人通识。《古籍版本十讲》作者为
杨成凯，介绍了宋刻本、金刻本、元刻本、明刻
本、清刻本、活字本、抄本、批校本、丛书的鉴赏
与收藏、初印和后印等内容，涵盖古籍版本鉴
藏的方方面面。《满世界寻找敦煌》讲述了作者
荣新江多年来到世界各地寻访稀见敦煌文献
的历程，既有鲜为人知的故事，也有失而复得
的感悟，为国际敦煌学学术史贡献了不可或缺
的重要资料。

深化全民阅读，共建书香京城。据悉，为深
入推进书香京城建设，加强优质阅读内容供给，
在全社会营造爱读书、读好书、善读书的浓厚氛
围，根据《北京市关于深入推进新时代书香京城
建设的实施意见》，书香中国·北京阅读季推出

“京华好书”。
（中华书局）

火箭院新增两个
北京市数字化车间

本报讯 近日，北京市经济和信息化局公布
了2024年（第一批）北京市智能工厂和数字化车
间名单，中国运载火箭技术研究院北京精密机
电控制设备研究所航天伺服产品装调数字化车
间和首都航天机械有限公司航天产品大中型壳
段机加数字化车间成功入选，被认定为北京市
数字化车间。本次共有10个工厂、13个车间被
认定。

据悉，数字化车间是以生产对象所要求的
工艺和设备为基础，以信息技术、自动化技术、
测控技术等为手段，用数据连接车间不同生产
单元，对生产运行过程进行规划、管理、诊断和
优化。

本次入选的航天伺服产品装调数字化车
间，创新突破传统的“多品种、小批量”与数据化
建设的矛盾和思想与风险，率先在航天领域结
合产、研一体的生产制造现场建立了伺服特点
和特色的柔性化数字化装调车间。后续，车间
可将应用场景向工业企业和其他加工制造类企
业持续推广，形成的开发流程、系统架构，标准
化的数据格式、通信接口，还可以直接应用于同
类型智能化、数字化装调车间建设，起到可借
鉴、可移植、可复制的示范作用。航天产品大中
型壳段机加数字化车间面向航天大中型壳段多
品种、小批量及研制与批产并存的任务特点，自
主创新形成了中型壳段数控加工生产线和大型
壳段车铣复合集成加工中心等数字化车间建设
全套解决方案，其解决方案和技术处于国内领
先水平。后续，车间关键技术成果可向其他航
天产品型号制造推广应用，形成的机加数字化
车间建设全套解决方案具备在航天系统内推广
应用的条件。

下一步，火箭院将继续加快推进智能制造
建设，通过加强技术创新、构建产业生态、推进
深度融合、强化人才培养等措施的实施，推动新
质生产力的快速形成，为院制造能力向更高水
平、更高质量发展迈进提供坚实支撑。

（中国运载火箭技术研究院）

老挝香蕉坐火车
“开进”新发地
本报讯（特约记者 孙颖）记者从新发地

市场获悉，首批搭乘“京滇·澜湄线”中老铁路
国际货运列车进京的香蕉有八成进入新发
地。今年，新发地预计将引进超 60万吨进口
水果，比去年增加两成以上。

记者在新发地市场“香蕉大王”张忠义的库
房里看到，坐着火车进京的老挝香蕉在这里进
行为期一周的熟化过程，褪去青涩，渐渐变黄，
达到最佳销售状态。

“这批香蕉有 310 多吨，放在几个小库房
里。”张忠义介绍，老挝香蕉品质卓越，早在
2013 年，他就到老挝定点收购和示范种植香
蕉，但因为通关手续复杂、陆地交通不便、货物
重复倒车周转等因素，销量一直无法突破。听
说国铁和平谷物流园要开通中老铁路国际冷
链专列，张忠义一口气定下了专列的八成香
蕉，共计 310多吨。

今年以来，多国瞄准了北京的大市场，纷
纷加大农产品进京推介力度。9月底，越南水
果组团进京，在新发地办起“越南水果嘉年
华”，促成了 30多家越南企业与新发地商户达
成合作。

“进入市场的进口水果，我们都会查验报
关单、产地收购相关证明、检验检疫材料等，
确保进口食品安全。”新发地市场相关负责人
介绍，每年有 46 个国家和地区的 200 多种进
口水果在市场销售，今年进口水果交易量预
计会突破 60万吨，将极大地丰富首都人民的

“果盘子”。

本报讯 近日，丰台区第十届“一起跳”广场
健身操舞（海选）大赛在方庄体育公园文化广场
激情开赛。全区各街镇选送的26支参赛队，用
健康和活力一起跳动新时代的主旋律，尽情释
放魅力与精彩。

伴随着《我爱你中国》《母亲是中华》《启航
新时代》等一首首熟悉动人的旋律，大赛正式开
始。参赛舞蹈有的是民族风展现传统文化的魅
力，有的则以现代舞的形式表达时尚与活力
……或柔美飘逸、或激情澎湃、或洒脱奔放，每
一支舞蹈都独具特色。参赛队伍中，有白发苍
苍、精神矍铄的老人，也有充满活力的中年人，
还有青春洋溢的年轻人。

经过激烈地角逐，最终南苑街道机场社区
军休26所京鹰舞蹈队、新村街道怡海花园社区
怡海辣妹舞蹈队、方庄街道星光舞蹈队等 6支
队伍脱颖而出荣获金奖。

据悉，“一起跳”大赛从2014年首届开办到
今年已走过十个年头。十年来，丰台区健身操
舞协会创编了多种类型和风格的健身舞蹈百余
套，受到广大爱好者的欢迎和喜爱，多次在全国
比赛中摘得桂冠。

（丰台体育）

舞蹈和音乐相得益彰舞蹈和音乐相得益彰。。

参赛者用优美的舞姿诠释对生活的热爱参赛者用优美的舞姿诠释对生活的热爱。。


