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试评李东阳《南囿秋风》诗

现在人们逛南苑森
林湿地公园都要谈论“南囿
秋风”，写有关南苑的文章也
要写一下“南囿秋风”。“南囿秋
风”成了热门话题。

金代章宗皇帝确定的燕京八景，也称
北京八景，已有八百年的历史了。明代在燕京
八景基础上增加了“南囿秋风”和“东郊时雨”，
成为燕京十景。丰台境内有燕京十景中的“卢
沟晓月”和“南囿秋风”两大景观，现就明代李东
阳创作的《南囿秋风》诗说一点见解。

“南囿秋风”，其中“南”指城南，“囿”指皇家
园林。南苑皇家园林明代称南海子，清代称南
苑。旧时各地均有八景景观，每景名称定为四
个字，前两字为地点，后两字为景致特色。南海
子秋风，“秋风”不单指气象之风，而是指秋天的
风景——因八景名称严格四字规范，才称为“南
囿秋风”。这既符合四字规范要求，也显文雅。
它与燕京八景中的“太液秋风”有异曲同工之
妙。从明代至今，“南囿秋风”也有六百多年历
史了。

“南囿秋风”即指南苑秋天的风光。古时
南苑的秋季，天高气爽、碧空如洗。蔚蓝的天
空下，百泉涌流、河道纵横、湖波荡漾、草木遍
野、芦苇吐穗、莺歌燕舞、禽鸣兽吼、鱼虾肥
美、鹅雁南迁；三条河流和数十个湖泊闪烁着
银光，如镶嵌在林木草地上的明镜和项链；琉
璃瓦覆盖的宫殿寺庙闪耀着金光，宛如人间
仙境。

《南囿秋风》是一首描写明代前期皇帝至南
海子游猎的七言律诗：

秋天是狩猎的好时机。皇帝狩猎有两种方式：一是骑马用箭射击兔羊鹿；二是站在
晾鹰台上，纵放猛禽海东青。海东青十分珍贵，南苑还有专门驯养海东青的人员。海东
青飞向天空捕捉天鹅和大雁——它们是迁徙的候鸟，秋天飞往南方，在南方过冬；春天
飞往北方，在北方繁殖。捕获天鹅后，海东青带着猎物飞回晾鹰台向主人请
功——皇帝捕获的第一只天鹅在烹饪后会宴请群臣。皇帝狩猎后，各
大臣和皇帝成年子孙都要按照皇帝的样子纵放海东青捕捉天
鹅、大雁。

“宸游睿藻年年事，况有长杨侍从才。”“宸游”指皇帝
的游猎，“睿藻”指皇帝的诗文，“长杨侍从才”指侍从中
有能写出名篇的人才。南囿本是皇帝常来游猎和吟
诗作赋的地方，况且当时还有像西汉辞赋家司马相
如与扬雄那样的文学侍臣——这里以司马相如、
扬雄借指明宣宗时的重臣杨士奇等人。皇帝游
猎和吟诗作赋每年都会有，况且还有杨士奇等
人常伴左右。南囿和紫禁城一样，都有围墙及
军队把守，戒备森严，只准皇帝高官出入，不准
百姓进入。

《南囿秋风》作者李东阳（1447—1516年），字
宾之，号西涯，湖广茶陵人，明朝中叶重臣，天顺八
年进士，官至礼部侍郎兼文渊阁大学士，直内阁，预
机务；文学家、书法家，著有《怀麓堂集》等。

关于南苑的历史绘画除宫廷画家郎世宁的画作，很少
见到其他——进入皇家园林，都要经过皇帝批准，所以普通画
家进不了南苑，也就画不了南苑的风景画。日本学者画有一幅南苑
风景图值得欣赏：罔田玉山于清代嘉庆年间出版的《唐土名胜图会》中有一
幅南苑风景图，描绘了南苑一片湿地、树木茂盛的景象。图上还有清代康熙年
间进士、文华殿大学士兼礼部尚书张英的《南苑讲武恭纪》诗：

现对此诗进行逐句分析。
“别苑临城辇路开，大风昨夜起宫槐。”“别

苑”指皇帝正宫紫禁城以外的宫苑，而南囿位
于北京城南 20华里，故曰“临城”；“辇路”指皇
帝车驾所经的路；“宫槐”指宫中的树木。诗的
前两句点出地点和时节：皇家园林靠近都城，
道路开阔，皇帝车驾所经的路也都开放；昨晚
大风吹动了宫苑中的大树——暗示了秋风的
来临，以宫槐摇曳生姿渲染出秋意渐浓的氛
围。皇帝狩猎的队伍浩浩荡荡，有好几里长，
前看不到头、后看不到尾。他们从午门出发，
经正阳门、永定门、北红门，有 20华里，再奔晾
鹰台还有 20华里。

“秋随万马嘶空至，晓送千旓拂地来。”其中
“旓（shāo）”指古代旗子上的装饰物。秋天跟随
着众多马匹的嘶吼而来——通过万马嘶鸣，形
象地描绘了秋风吹过时带来的气势，仿佛连马
匹都能感受到秋风的到来。天明时，几千面有
装饰物的旗子飘扬而来——进一步描绘了秋风
拂过落叶，形成一片片“飘舞”的景象，显得生动
而富有动态。每次皇帝狩猎都有万余人参加，
有皇帝儿孙、宫廷大臣。各路人马列队行进，打
着各色旗帜，呼喊着号令。

“落雁远惊云外浦，飞鹰欲下水边台。”“浦”
指水边或河流入海的地方，“飞鹰”指游猎的地
方（元朝在南囿筑有晾鹰台）。远处水边的大雁
被这样的场景惊吓到，晾鹰台上的鹰都想躲在
水台下面。这两句借雁南飞和鹰翱翔的画面，
增添了秋天的辽阔与深邃，也蕴含了季节更
替的自然规律。

别苑临城辇路开，大风昨夜起宫槐。
秋随万马嘶空至，晓送千旓拂地来。
落雁远惊云外浦，飞鹰欲下水边台。
宸游睿藻年年事，况有长杨侍从才。

希望南森公园建设好“南囿秋风”景
观，希望丰台的作家、诗人、摄影家创作
出更多描绘“南囿秋风”的优
秀作品！

文/高世良

南森的森林书屋南森的森林书屋，，犹如大自然怀抱中犹如大自然怀抱中
的一处静谧的一处静谧““秘境花园秘境花园””。。易国跃易国跃 摄摄

秋天秋天，，南森观景台四周彩叶层林尽染南森观景台四周彩叶层林尽染，，尽显斑斓之美尽显斑斓之美。。原梓峰原梓峰 摄摄

南海子麋鹿苑的南囿南海子麋鹿苑的南囿
秋风石秋风石（（资料图资料图）。）。

日本学者所绘南苑风景图日本学者所绘南苑风景图（（资料图资料图）。）。

南森观景台人南森观景台人
来人往来人往。。赵自谦赵自谦 摄摄

小龙河穿越南森小龙河穿越南森。。姜健姜健 摄摄


