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这些常用物起火、泄漏 如何做？
电器起火：切断电源；用二氧化碳、干粉灭火器或

干沙土扑救；与电器设备和电线保持2米以上距离。
油锅起火：关闭火源；将冷菜沿边倒入锅内，火可

自动熄灭；用锅盖或大块湿布遮盖到起火的油锅上。
燃气泄漏：不要触动任何电器开关；不要用打火

机、手电筒等工具照明；迅速关闭气源，打开窗门；如
需报警应到远离现场的地方打电话。

电脑着火：拔下电源，用干粉或二氧化碳灭火器
扑救；迅速用湿毯子或棉被等覆盖电脑；切勿向失火
的电脑泼水。

如遇火灾 怎么逃？
◆平房遇火情
如整个房子起火，要匍匐爬到门口，最好找一块

湿毛巾捂住口鼻；如烟火封门，应改走其他出口，比
如窗户、阳台等，并随手把通过的门窗关闭，延缓火
势蔓延；如被烟火围困在屋内，要用湿毛巾、被褥包
好全身尤其是头部向外冲，千万不要趴在床下、桌下
躲藏，也不要返回屋内抢救贵重物品。

◆多层住宅和高层住宅遇火情
楼房火灾逃生的首要任务是躲火避烟。发现起

火后要沉着冷静，切不可贸然穿越火海逃生。
那么逃生要遵循什么原则？
原则一：小火快跑。如遇火情，不要贸然开门，

在打开门之前，要先用手背触摸门或把手，如果不
烫，温度正常，表示火焰离你还有一段距离。可以打
开门缝，观察楼梯间有无大量烟气，如果没有，就迅
速从楼梯间向下逃生，通过楼梯间时要顺手关闭防
火门；如果有，应立即退回室内，等待救援。

向下逃生过程中，如遇烟气向上蔓延且伴随温
度急剧升高，极有可能下方疏散通道已经被浓烟烈
火封堵，应尽快向上疏散到远离起火楼层的房间并
关闭楼梯间防火门，按“浓烟关门”退守待援。

原则二：浓烟关门。如果摸门或把手已经感到
烫手，或有烟雾从门缝钻进，表示火焰可能已经靠
近，千万不要开门，应退回室内，用衣物、床单被罩
等浸湿后堵住门缝，泼水降温防烟，同时拨打“119”
报告被困楼层和房间等重要位置信息，在靠近窗口
的位置通过打手电筒、挥舞衣物等方式发出求救信
号，退守待援。

智能设备已经遍布了我们的生活，而这些最不能缺少的就是
“电”。如何安全用电，也成为重中之重。

购买合格电器：在购置家用电器时，一定要购买正规厂家的合
格电器，不用“三无”电器和配件。在使用电器时，注意尽量使用原
装配件。

不超负荷用电：电器设备严禁超负荷、超年限使用，不集中使用
大功率电器，不共用一个插座。

牢记“人走电断”：电器不要长期接通电源。使用完电器后，应
关闭电源，注意“人走电断”，不在无人的情况下使用电器。

不要私自改装：不私自改装、维修电器，如遇故障，应到正规维
修点进行维修。不乱拉乱接电线，要使用安全的保险丝。

用前检查、用后保养：使用家电时做到用前检查、用后保养，日常
定期检查电器线路有无破损、短路、接触不良等故障，发现问题及时
检修维护。

正确使用电器：应严格按照正确安全的方法使用电器，严禁盲
目操作。 （区应急管理局、区消防救援支队）

在冬季，一些“发热”物件使用率极高。我们要警惕其安全隐
患，避免危害发生。例如，电热毯不要折叠和长时间使用，离开时注
意断电；暖手宝使用时避免磕碰，两次充电时间不宜过近，不要用清
洁剂清洗；浴霸不宜长时间使用或频繁开关，清理时应切断电源，用
中性清洁剂和软布擦拭，不可用水洗；吹风机使用后应放置片刻，待
冷却后再收起来；“小太阳”等取暖设备使用时应远离可燃物，不要
用来烘烤衣物，避免彻夜使用。

此外，空气清新剂、发胶、杀虫剂等常用瓶、罐装易爆物品应避
免剧烈摇晃，使用时远离电源；香水、花露水等使用后不要立刻靠近
火源。以上易燃易爆品应放在阴凉、干燥、隔热处，避免阳光直射。

冬季取暖 要保暖更要保安全

用电莫大意 严禁超负荷

警惕小习惯变大隐患
家庭防火秘籍请收好家庭防火秘籍请收好

本报讯 明天是第 33
个全国消防日。消防安全是
幸福生活的保障，而日常生活
中的一些错误“小习惯”往往会
成为引发家庭火灾的“大隐患”。
当我们感念于消防队员“最美逆
行”时，不妨身体力行地从培养安全
意识、遵守规则开始，及时排除身边的
火灾隐患，掌握安全逃生技能，保障自
己和家人的安全。

■“三清”
清厨房：厨房是家庭用火最多的地方。清理厨房

的重点是让油、纸、布等可燃物远离炉灶等火源，同时
要定期对抽油烟机、燃气灶具进行油渍清理。

清阳台：要及时清理阳台上的杂物，特别是纸箱、纸
皮、塑料等易燃物；长时间外出时，要关闭门窗，以免火星
飞入家中引起火灾。

清通道：切勿在走道、楼梯拐角、地下室等处堆放杂物；
电动车不应在楼梯间、疏散通道、安全出口处充电，充电时不
得时间过长，且周围不得有可燃物。应保持消防通道、安全
出口、疏散通道畅通，不在电缆井和电梯井内堆放杂物。

■“三关”
关气源：用气后及时将气源关闭，不擅自改变燃气管

路，定期检查燃气软管是否存在老化、脱落、漏气等家庭火
灾隐患。

关电源：各式各样家用电器给我们带来便利的同时，也
存在着一定的隐患。大家一定要注意使用时间和使用方法，
不用时立刻拔掉电源。

关火源：不躺在床上或沙发上吸烟，将打火机等放在儿
童触碰不到的地方，酒精炉等明火源用完立即关闭。

“三清三关”放心上

火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋
财物，不要惊慌，使用正确的方法逃生
避险。家庭成员平时要了解掌握火灾
逃生的基本方法，熟悉几条逃生路线。

逃生时不可乘坐电梯。起火时，普
通电梯通常会处于断电状态，无法正常
使用，且热烟气有时会以每秒3—5米
速度在井内向上猛蹿——此时乘坐电
梯会瞬间被浓烟吞噬。此外，逃生过程
中，记得确保防火门为关闭状态，否则
下层的烟气会顺着楼道往上蹿。

身上着火时，千万不要奔跑，可就

地打滚或用厚重衣物压灭火苗，但滚动
速度不要过快，否则不容易压灭火，也
可以让他人端水浇灭。

居民最好在家中安装有火灾预警
功能的独立式烟感报警器，配备简易灭
火器、防烟面罩、多功能手电筒等应急
逃生装备。

发生火灾时，不要在楼下围观，避
免火灾引发高空坠物带来的伤害；已经
逃离险境的人员，切不可贪恋财物、重
返火场。

（区应急管理局、区消防救援支队）

安全多一点

消防提示


