
日常生活和工作接触
不会传播艾滋病、乙肝、丙肝

艾滋病、乙肝和丙肝通过血液、性接触
和母婴三种途径传播，日常生活和工作接
触不会传播。

艾滋病病毒、乙肝病毒和丙肝病毒主
要通过血液、性接触和母婴途径传播。血
液传播是指含有病毒的血液经破损的皮
肤、黏膜暴露而传播，或含有病毒的血液通
过输血或者血液制品而传播。与感染者共
用针头和针具、输入感染者的血液或血成
分、移植感染者的组织或器官可造成传播，
与感染者共用剃须刀和牙刷、文身和针刺
也可能引起传播。性传播是指异性或同性
无防护性行为引起的传播。母婴传播是指
感染病毒的母亲经胎盘或分娩将病毒传染
给胎儿，也可以通过哺乳传染给婴儿。

艾滋病病毒、乙肝病毒和丙肝病毒都
不会通过空气、水或食物传播。在日常工
作和生活中，与艾滋病、乙肝和丙肝患者
或感染者的一般接触不会被感染。艾滋
病病毒、乙肝病毒和丙肝病毒不会经马桶
圈、电话机、餐饮具、卧具、游泳池或公共
浴池等公共设施传播，不会通过礼节性接
吻、拥抱传播，也不会通过咳嗽、蚊虫叮咬
等方式传播。

主动了解艾滋病、乙肝、丙肝防治知识
和相关政策，抵制卖淫嫖娼、聚众淫乱、吸
食毒品等违法犯罪行为，提倡负责任和安
全的性行为，正确使用安全套，可以显著降
低感染艾滋病、乙肝、丙肝和大多数性传播
疾病的风险。发生高危行为后，要主动进
行检测。得知自己感染艾滋病、乙肝、丙肝
或其他性传播疾病后，应主动告知性伴或
配偶。

肺结核患者外出
需戴医用外科口罩

出现咳嗽、咳痰 2 周以上，或痰中带
血，应及时检查是否得了肺结核；坚持规范
治疗，大部分肺结核患者能够治愈。

肺结核是由结核分枝杆菌（结核菌）
引起的呼吸道传染病，主要通过患者咳
嗽、打喷嚏、大声说话时喷出的飞沫传染
他人。人类对结核菌普遍易感，感染结核
菌后是否发病主要取决于人体抵抗力和
结核菌毒力。

咳嗽、咳痰 2周以上或痰中带血是肺
结核的主要可疑症状，应及时到正规医疗
机构就诊。早期诊断和规范治疗可以提高
治愈率，减少或避免传染他人。

肺结核可防可治，只要坚持规范治疗，
绝大多数肺结核患者可以治愈。自行停
药、间断服药或减少药品种类和剂量，不但
容易导致治疗失败，还可能引起结核菌耐
药。耐药结核病患者治疗时间更长、治疗
费用更高，而且治愈率较低。

肺结核患者在治疗期间应尽量避免
去公共场所，必须外出时需佩戴医用外科
口罩。做到不随地吐痰，咳嗽或打喷嚏时
使用纸巾、手帕遮挡口鼻，可减少结核菌
的传播。家庭中有传染性肺结核患者时
应采取防护措施，避免传染家人。与肺结
核患者接触或出入结核病诊疗机构时，建
议佩戴医用外科口罩。

快速了解艾滋病、
乙肝、丙肝与肺结核

创卫进行时
丰台西站丁班四调调车长何俊杰

编组场运输畅通的守护者
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本报讯（通讯员 陈新宇 陈于飞）冬天的
北京，昼夜温差渐大，而丰台西站三场车间
内，却是一片热气腾腾的景象。8时20分，丁
班四调的调车长何俊杰正带领着他的班组成
员，在演练场上整齐列队，进行着一日例行的
安全预想。

调车场上的安全守门员

“北京这几天昼夜温差大，大家上班要
穿戴利索，干活时注意力更要高度集中。”何
俊杰的话语中透露着不容置疑的坚定。他
深知，作为一名调车长，他不仅是编组站调
车场上的安全守门员，更是每一名班组成员
安全的守护者。每一个调车指令都必须精
准无比，特别是车辆的运行速度和距离，更
是丝毫马虎不得，这是确保调车作业安全高
效的关键。

近期，随着电煤运量的急剧增大，编组站
的车流量一直居高不下。这对编组站来说无
疑是一场严峻的考验，也让何俊杰感受到了
前所未有的责任和压力。每天从早上 9点到
下午7点，他和班组成员们平均要完成18趟、
共计1000余辆车的调车作业。在这样的高强
度工作下，他始终保持着高度的警惕和严谨
的态度，严格执标作业，确保每一趟编组好的

列车都能安全平稳地运行。

“安全口诀”烙进心中

当对讲机里传来连结员许杨的联控声：
“简略试风好了，牵出……”何俊杰随即向组
内人员联控，并得到逐一回复。他沉着冷静
地发出启动信号，调车机长笛声响，列车缓缓
启动向到发场驶去，何俊杰望向远方，目光坚
定而深邃。

“现在是冲刺年度四保任务的关键时期，
咱们编组的可都是电煤专列，决不能因为任
何一个问题影响到编好的列车出发！”何俊杰
的话语充满了力量，激励着每一位班组成
员。他们紧张而有序地完成了一批又一批的
调车计划，用汗水和智慧书写着属于他们的
辉煌篇章。

午饭时间，班组的小伙子们结束上午的
劳作，围坐在一起，享受着炖排骨和葱爆羊肉
的美味。何俊杰边吃边和同事们交流着班组
的“安全口诀”：“冬季作业极端天气多，咱们
调车组人员要多走一步、多看一眼、多问一
句，执行标准严一扣，这样才能保障安全。”这
些口诀看似简单，却蕴含着丰富的安全知识
和实践经验。在何俊杰的反复强调下，它们
已经深深地烙印在了每一位班组成员的心

中，形成了肌肉记忆。
正是有了这些口诀的指引和何俊杰的严

格监督，丁班四调才能够在日复一日的工作
中始终保持高度的安全意识和严谨的工作态
度。他们上下车梯、取送车辆、摘解软管、车
辆复检……每一个环节都严格按照标准操
作，杜绝了安全隐患，避免了事故的发生。

安全生产17000余天

在何俊杰的带领下，丁班四调不仅在日
常的运输工作中安全、快捷地完成每一列车
的编组，为货物中转保驾护航；在急难险重任
务中更是凸显了共产党员的担当和奉献。
2023年丰沙线水害期间，何俊杰冲锋在前，积
极参加救援突击，为滞留旅客送物资，将旅客
安全带出塌方路段。他的英勇事迹和无私奉
献精神深深地感染了每一个人。

一个党员就是一面旗帜。在党员班组长
何俊杰的带领下，丁班四调安全高质量地完
成了上级交给的各项任务，多次被评为车站
调车红旗班组，实现了安全生产17000多天的
骄人业绩。今年，何俊杰更是被选为火车头
奖章的推荐人选。这不仅是对他努力工作的
肯定，更是对他带领的调车班组作业安全行
稳致远的鞭策和激励。

熟人诈骗更难防 理财投资需谨慎
随着人们物质生活水平的提高，越来越多

的人希望可以让自己手中的资金“钱生钱”，但
理财投资领域真真假假、难以分辨，因此大家更
加相信熟人的介绍。但实际上，熟人间的诈骗
行为更难防范，如不仔细辨别则可能给自身财
产安全造成较大损失。

案情回顾

李某是丰台区某商场店铺的员工，工作之
余经常找其他店面的员工聊天。随着与其他员
工越来越熟络，2023 年底，李某和大家说自己
投资了红酒生意，投得越多赚得越多，一段时间
下来能够赚不少钱，想带着大家一起赚钱。不
少人听后纷纷心动，陆续把自己的钱转给了李

某。一开始大家还能收到所谓的少量“收益”，
但一段时间后，李某便杳无音信了。直到2024
年初，两个投资了李某“红酒生意”的员工，在发
现李某失联后报警，整件事情才水落石出。

原来李某根本没有任何投资红酒生意的门
路，所谓的“生意”不过是他为了骗钱还债虚构
出来的，发出的“收益”也是从诈骗所得的钱款
中抽取出来的。近日，丰台区人民检察院依法
以涉嫌诈骗罪对李某提起公诉。

法条链接

《中华人民共和国刑法》第二百六十六条
“诈骗罪”：诈骗公私财物，数额较大的，处三
年以下有期徒刑、拘役或者管制，并处或者单

处罚金；数额巨大或者有其他严重情节的，处
三年以上十年以下有期徒刑，并处罚金；数额
特别巨大或者有其他特别严重情节的，处十
年以上有期徒刑或者无期徒刑，并处罚金或
者没收财产。

检察官提示

针对投资诈骗的套路层出不穷，诈骗犯罪
选取的对象，逐渐从陌生人向熟人转移，针对熟
人“量身定制”的诈骗剧本令人更容易上当受
骗。因此，对于熟人推荐的“一本万利”的投资
项目，一定要提高警惕，谨慎投资，并及时保留
证据。一旦遭遇诈骗，要及时报警。

文/梁言

何俊杰带领他的班组成员紧张而有序地完成了一批何俊杰带领他的班组成员紧张而有序地完成了一批
又一批的调车计划又一批的调车计划。。

每个环节都严格按照标准操作每个环节都严格按照标准操作，，杜绝安全隐患杜绝安全隐患。。
◀◀保持高度警惕和保持高度警惕和

严谨严谨，，严格执标作业严格执标作业。。


