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青塔街道

本报讯（实习记者 姜欢 付亚男 通讯员
王安）春潮涌动，万物竞发，正月里的长辛店热
闹非凡。位于永定河畔的长辛店老镇历史悠
久，随着长辛店老镇有机更新项目持续推进建
设，为进一步发掘老镇历史文脉，扩展地区发展

“朋友圈”，2月 11日，由长辛店街道、长辛店革
命历史文化研究中心、长辛老友会主办，依文集
团、丰台区文旅集团协办的“长辛涌春潮 扬帆
再启航”话说长辛——过年访谈活动在长辛店
老镇更新启动区圆满举办。长辛店街道邀请辖
区老居民、老街坊、老职工、老掌柜、老朋友成立

“长辛老友会”，在收集、讲述长辛店往事的同
时，留住地区发展的乡愁记忆。

民俗花会庆佳节 节日祝福送“老友”
街道组织文艺队伍在老镇更新启动区开展

民俗花会表演，再现昔日长辛店大街的年节盛
况。锣鼓声中，演员们身着盛装，用舞龙、中幡、
旱船等一个个精彩的民俗节目点燃现场气氛，
收获了游客们的热烈掌声与阵阵喝彩。“我们是
长辛店的本地人，我们团队刚才表演了八婆游
春，老镇变新了，我们身体健康了，心情也好！”
一位阿姨们激动地向记者说道。

在焕然一新的大街上，“长辛老友”们赏花
会、摇元宵，共同见证老镇的时尚蜕变。“如今大

街繁华了，小时候的老民俗也留住了，真是太好
了！”“长辛老友会”会长尹喜军说道。

街道也为“长辛老友”们送上了节日的祝
福，将一幅幅街道书法家协会成员题写的精美
福字送到“长辛老友”们手中。“长辛老友会深爱
着这里的风俗、铭记着这里的历史、关心着它的
发展，他们聚在一起发挥‘联谊交友、建言献策、
文化传承、桥梁纽带、服务发展、品牌建设’的功
能，团结引领广大长辛老友围绕中心、服务大
局、发挥自身优势，助力地区高质量发展。”长辛
店街道办事处相关负责人说道。

谈古论今话长辛 展望未来再启航
在京味儿传承人杨光的主持下，此次访谈

会正式开始，“老友”们围绕“峥嵘岁月 传承红
色基因”“时代变迁 赓续老镇文脉”“未来可期
再现繁华盛景”三大篇章进一步弘扬长 辛店
地区文化。丰台区文联的艺术家，用快板弘扬
长辛店革命先辈们的崇高精神，“北方的红星”
宣讲团周健讲述的“年味长辛”展现了老镇的旧
时年节习俗，北京市中共党史学会会长刘岳、丰
台党校副教授李燕讲述的“红迹长辛”，让大家
仿佛回到了那个觉醒年代的长辛店。

在回顾了老镇的红色历史后，长辛店一小
学生王宥宁与来自依文集团的刘曦子共同演绎

“年趣长辛”，将传统的年节习俗与老镇有机更
新相结合，展现长辛店的焕新活力。京味儿作
家刘一达与尹喜军从老北京过年的美味佳肴说
起，畅谈新时代的“食味长辛”收获了到场听众
的掌声。

区文旅集团副总经理申瑾和依文集团联
席总裁温巍登台，向大家介绍老镇更新的未来
规划，展望“启航长辛”，构建“居民徜心”“文化
长辛”“商业尝新”“产业常欣”扶摇直上的未来
格局。

“老友”寄语长辛店 共谱发展新篇章
访谈会在长辛店街道新星合唱团的合唱

《长辛之光》歌声中圆满结束。“长辛老友”们将
在访谈会、书画摄影展等多种活动中进一步宣
传弘扬老镇文化，助力地区蓬勃发展。

“我们宣讲团是真正的百姓宣讲团，我们在老
镇上讲红色故事，宣传长辛店的红色文化，目前已
经讲了200多场，受众达到了5000多人，希望通过
我们的宣传能把长辛店的精神和红色文化传承下
去。”“北方的红星”宣讲团团长周健说道。

长辛店街道将以长辛店老镇有机更新为契
机，留住老镇乡愁，激发奋进活力，持续打造富
有城市魅力和老镇历史特色的文化街区，在新
征程中奋勇启航，推动老镇繁荣复兴。

新年话长辛

长辛老友会扩展老镇“朋友圈”

岁月无声匆匆过，时光飞逝弹指间。回
想2010年8月在懵懂中闯入大红门街道办事
处的大门，开启了由学生到基层干部的转
变。清楚地记得，上班的第一天被领导问的
第一个问题：“知道街道办事处是干什么的
吗？”当时我心里特别慌，嘴上小声回道：“是
为人民服务的吧。”而在随后的工作中，这个
问题一直伴随着我，时不时会在耳畔、心中响
起，街道办事处是干什么的，作为街道办事处
的一名干部我应该怎么干？

初见大红门的“熙攘”与“喧闹”
我刚入职是在街道城管科工作。“城管城

管就是无所不管”，从沿街商户的占道经营，到
小区里的水电气暖；从街巷胡同的路面清扫，到
重大活动的环境保障，桩桩件件都离不开城管
科的参与。每天沉浸在处理各种琐碎事务中，
懵懂变成了“头大”，工作时间不是“996”就是

“5+2”，偶尔有空闲，最大的休闲活动就是招呼
同学和小伙伴来大红门买衣服，服装批发市场
里琳琅满目的衣物、鞋子，便宜的价格、多样的
款式，让当时囊中羞涩的我逛得不亦乐乎。

每当与小伙伴聊到工作，听闻我在“大红
门街道的城管科”，总能换来“同情”的眼神。
随着工作逐渐深入，我也慢慢了解到，大红门
是我国北方最大的服装批发集散地，它带给
我的不光有“血拼”的乐趣，更有干不完的工
作任务……清不完的小广告、疏导不完的交
通以及治理不完的环境乱象，这些都是首都

“大城市病”的典型症状，更是北京发展的“牛
皮癣”，得治。我也逐渐开始理解，城管工作
不只是处理琐碎事务，它关乎城市秩序，关乎
百姓生活，更关乎首都的形象。

“抽丝剥茧”方能“破题攻坚”
随着非首都功能疏解正式被提出，“市场

疏解”这个词也一次又一次体现在街道的各
种会议和报告中，随着服装市场一家一家被
腾退，大红门的环境面貌有了明显改善。

“治病还得祛病根”。2021年9月，丰台区
对大红门地区最后4家服装批发市场启动疏
解腾退工作，街道党工委吹响了“冲锋号”。每
天清晨，我就和同事们一起，走进市场，一家一
家做工作。为了争取商户的理解，我们使尽浑
身解数去“套近乎”，再次开启“买、买、买”的节
奏。几次大“出血”后，我们终于找到与商户

“搭茬”的机会，功夫不负有人心，他们慢慢放
下了抵触心理，把顾虑和盘托出，这些曾经的

“大红门守望者”，面临转型的阵痛，他们支持
政府的决定，只是对未来心里“没底”。

找到了症结点所在，我们便积极尝试着
去了解每一个商户的情况，帮助他们寻找未
来生计和承接地，打消他们的顾虑。化解这
一个个棘手的问题宛如抽丝剥茧，既要厘清
政策的红线，又要平衡各方的利益。我渐渐
明白，城市治理不仅仅是执法和管理，更多的
是服务与沟通，是理解与支持，是在矛盾与冲
突中寻找回应民生之需的艺术。

苍穹不负少年意，岁月不枉赶路人。经
过 100 多个日日夜夜的努力，2021 年的最后
一个夜晚，我们平稳完成所有市场的关停。
从此，服装批发业态彻底从大红门退出历史
舞台。站在寂静的市场门口，看着曾经熙熙
攘攘的通道，想象着未来发展的美好愿景，我
心中的自豪感油然而生，这块硬骨头，我们啃
下来了！我知道，这一切，都是为了大红门的
明天，为了丰台更好的未来。从此，我更加努
力学习，用心工作，希望能够在这片土地上，
留下自己更深、更多的足迹。

见证“华丽转身”和“礼乐和序”
凉水河依然静静地流淌，但它已然见证

了一个
地 区 的 新
生。如今的大红
门，就像一只破茧而出的
蝴蝶，正在经历华丽的蜕变。大红
门服装商贸城已转型为南中轴国际文
化科技园，国家自然博物馆揭开
南中轴“博物馆群”神秘面
纱，2025年全国最大的京东
生活港将亮相……南中轴首
都商务新区规划已从蓝图变成现
实，礼乐和序的美好画卷正在一帧一
帧展现。

城市发展的车轮滚滚向前，在这片热土
上，我见证并参与着大红门地区的“蝶变”，也
在14年的工作历练中，从一个初出茅庐的学
生成长为能够独当一面的城市治理工作者，
一步步实现着人生角色的“蜕变”。大红门的
每一处变化，都深深镌刻在我的记忆里。我
常常想起报到那天站在办公室里望着窗外的
情景，如今回首，那些曾经的困惑与迷茫，都
在无形中化作了前行的动力。

2025年，丰台区明确把“营造环境、塑强
功能”作为战略发力点和关键突破口，街道
党工委也明确了“焕新南中轴、礼乐大红门”
的建设目标，作为一名基层干部，我更加坚
信要用“螺丝钉”精神，秉持“长辛先锋”的理
念和信念，在大红门这片热土上，立足区域
定位、历史使命，践行好“连接党群、服务民
生、推动发展”的职责任务，展现服务首都功
能的新担当。

（作者系“丰台菁锐营”第二组学员，大红
门街道办事处副主任 李毅飞）
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本报讯（通讯员 张歆雨）人勤
春来早，开年即“开跑”。为落实丰
台区“倍增追赶、合作发展”重要指
示精神，深化和义街道产业格局发
展，近日，和义街道召开 2025年合作
发展研讨会。

会前，参会嘉宾一同参观新蛋白
食品科技创新基地。去年，丰台区首
个未来食品特色产业园在和义街道
首农发展创新科技产业园成立。今
年初，新蛋白食品科技创新基地正式
启用，并挂牌“国家市场监督管理总
局技术创新中心（动物替代蛋白）”，
旨在打造具有国际先进水平的细胞
培育肉、微生物蛋白引领的新蛋白食
品科技创新基地。

研讨会上，和义街道汇报了
2024 年合作发展成果及 2025 年工
作思路。各区级单位纷纷发言，从
强化文化功能和国际交往、促进未
来食品产业快速发展、优化财源建
设及引入科技创新等相关方面为和
义街道的发展献计献策。

在听取意见建议后，和义街道
领导班子对各单位在过去一年的贡
献和区级部门对街道的大力支持表
示了衷心感谢。针对下一步工作，
要稳基础，建立健全台账。持续更
新和完善相关台账数据，将工作内
容“项目化”、工作任务“清单化”，确
保对各项工作做到心中有数。强沟
通，加大信息对接力度。强化区级、
街道、企业三级业务对接和动态沟
通，做好政策解读和培训，通过定期
会商和信息共享，实现信息高效流
转和工作有序衔接。优服务，深化政企服务联
动。加强与区级职能部门协同配合，专班做实
重点企业服务机制，“一企一策”精准服务，统筹
推进重点项目建设，提升服务效能。

春节假期后第一周，街道主要领导带队深
入天兵科技、首农发展等辖区重点企业开展了一
系列走访调研活动，就企业发展中遇到的困难、
政策支持、营商环境优化等问题与企业相关负责
人进行深入交流，并表示将积极协调相关部门，
提供更加精准的服务，帮助企业纾困解难。

起跑

本报讯 近日，青塔社区卫生服务
站的“健康直通车”驶入青塔秀园居委
会，家庭医生程红带领团队，为社区居
民带来了一场“健康大课堂”，并提供
了贴心的测量血糖和血压服务。

“冬季天气寒冷干燥，很多人容易
上火，今天我们就来聊聊冬季上火的
那些事儿……”讲座伊始，程红用通俗
易懂的语言，深入浅出地为居民们讲
解了冬季上火的原因、表现及调理方
法。从室内暖气过热、空气湿度低等
环境因素，到辛辣食物摄入过多、高热
量食物偏好、缺乏新鲜蔬果等饮食因
素，程红详细剖析了冬季上火的“罪魁
祸首”。针对不同类型的上火症状，她
还为居民们支招儿，介绍了各种清火
方法，如食用苦味食物、清凉食材、饮
用菊花茶等，让居民们在日常饮食中
就能轻松应对上火问题。程红还强调
了生活起居调整的重要性，建议居民
增加夜间睡眠时长、调整午睡习惯、避
免熬夜。

讲座结束后，护士为现场的居民测
量血糖、血压。对于血糖异常的居民，
护士详细解释检测结果，耐心地给予饮
食和生活方式方面的建议，提醒他们注
意控制血糖，预防糖尿病的发生。

“以前总觉得上火是小事儿，听了
程医生的讲座才知道，原来上火也得好好调理，
不然会带来大问题。”一位居民感慨地说，“而且
在家门口就能测血糖、量血压，真是太方便了！”

活动当天，共有 63位居民参加，此次活动
不仅为居民提供了丰富的健康知识，还通过现
场检测让居民们了解了自己的血糖、血压状况，
增强了他们的健康意识和自我保健能力。
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发现丰台之美
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