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《创卫有我 健康同行》栏目
周六 22:17 播出，周日 10:18
和 14:47 重播。本周六播出
内容为《手把手教您正确清
洁牙缝》，敬请收看。

太平桥街道

本报讯（通讯员 樊海涛）为弘扬中华优秀
传统文化，传承非物质文化遗产，增强社区青少
年儿童对传统文化的认知与兴趣，近日，成寿寺
街道成寿寺社区成功举办了一场别开生面的

“童剪风采 妙手生花”非遗剪纸文化体验课。
活动当天，社区活动室内热闹非凡，辖区

17名青少年儿童及家长如约而至，共同参与了
这场别开生面的文化盛宴。活动伊始，授课老
师首先对剪纸的起源、发展及其在传统文化中
的重要地位进行了深入浅出的讲解。通过老
师的生动讲述，孩子们不仅了解了剪纸的历史
背景，还深刻体会到了这一传统技艺所蕴含的
文化内涵和艺术价值。

随后，在老师的指导下，孩子们纷纷拿起
剪刀和彩纸，开始了自己的剪纸创作。从简单
的线条到复杂的图案，孩子们在动手实践中逐
渐掌握了剪纸的基本技巧，创作出了一个个独
具匠心的作品。家长们也积极参与其中，与孩
子们一起探讨、交流，共同享受着创作的乐趣。

活动结束后，孩子们纷纷展示了自己的剪
纸作品。这些作品不仅体现了孩子们的创造
力和想象力，也见证了他们对传统文化的理解
和传承。家长们纷纷表示，这样的活动不仅让
孩子们学到了知识，还增强了他们对传统文化
的认同感和自豪感。

首都菜篮子迎来新年开门红
本报讯（特约记者 孙颖）近日，首都“菜篮

子”新发地市场蔬菜上市量迅速蹿升，基本恢
复日常供应量，达到 2.2万吨，实现首都保供开
门红。

“这种线椒批发价，大棚的一斤 1.7元左右，
大田里的一斤 1.3元左右。”在蔬菜交易区，商户
张来打开几箱菜椒，招揽着客户。在新发地市
场经营多年的他，感觉今年春节过得特别快：

“以前春节期间都会有一个较长的交易低迷期，
今年，从初三开始交易量就上来了，到了初九，
交易量更是一下子就蹿上来了，一天一两车，妥
妥地卖光。”

同样感受到节前节后转换很顺滑的还有经

营油菜的黄留发。本来他有 4辆大拖挂车油菜
应该在除夕进场，但因为堵车，初一才进场。“还
以为要砸在手里，结果初二就卖没了。”

新发地市场总经理张月琳介绍，往年因为
各大商超节前完成囤货，初一初二新发地市场
几乎很少有外地大拖挂车进场。今年春节期
间，北京市餐饮业需求旺盛，很多商超都需要进
行补货，反映在市场端，大年初一就有 199辆拖
挂车进场，初三后进场的拖挂车更是达到了
300辆，充分显示了节日餐饮市场的供需两旺。

新年新气象，被称为“早春第一果”的国产
大樱桃目前已在新发地市场抢先上市。记者在
精品水果交易区新发地樱桃批发大户刘文坡的

摊位上看到，当天的国产大樱桃已经被抢购得
只剩两盒，虽然每颗 20克以上的国产大樱桃每
斤的售价高达 200元，“身价”堪比刚上市时的
进口车厘子，但仍供不应求。

“国产大樱桃以鲜取胜，从采摘到上架才
24小时，口感好。目前产量还不高，每天进入
新发地市场的也就 1000来斤。”刘文坡预计，国
产大樱桃元宵节后将大量上市，届时价格也会
下降到每斤 70元左右。

张月琳介绍，随着节后全面复工复产，新
发地市场也准备好了，多方筹措货源，托稳首
都“菜篮子”，为市民提供丰富且实惠的农副
产品。

温暖传递 表彰有你

小爱志愿者服务队召开志愿者表彰大会
本报讯（通讯员 王阳 白雨蔓）为切实提高

志愿服务队的管理效能，鼓励在去年一年中无
私奉献、服务街道的志愿者们，近日，小爱志愿
者服务队在卢沟桥街道召开志愿者表彰大会，
邀请丰台区、卢沟桥街道相关负责人，小爱志愿
服务队志愿者共计 60余人参会。

会议伊始，大家一起观看小爱志愿服务队
短片，回顾了近年来小爱志愿服务队温暖人心
的瞬间。小爱志愿服务队队长吴瑞彩作为代
表，讲述小爱志愿服务队这七年来取得的各种
荣誉和队伍的成长历程。吴瑞彩在介绍中提到
小爱志愿服务队将南开大学的“爱国三问”加到
志愿服务队的动员会中，现场的志愿者们激动
回答，在场的所有人听到后无不为小爱志愿服
务队的团结及大爱感到震撼，真正感受到了小

爱志愿服务队名字的内涵及意义。
在过去的一年里，众多志愿者积极投身于

各类志愿服务活动，他们用实际行动诠释了
“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神。在
表彰环节中，领导们为小爱志愿服务队中荣获

“首都最美志愿者”“首都最美志愿家庭”“首都
最佳志愿服务项目”和星级志愿者们颁发荣誉
证书。

志愿者们的付出不仅体现在行动上，更体
现在他们的内心深处。张仪村小爱志愿服务队
副队长田桂花说道：“我是一名老党员，退休后
我为他人服务的热情与爱心没有变，于是我加
入了张仪村小爱志愿团队，在大家的影响下，我
很快爱上了这个团结友爱的大家庭。”

一星志愿者代表张子帅说：“我参加过小

爱团队的所有志愿项目，每个项目的领队都
很耐心地对待参加志愿活动的成员，早到晚
归默默无闻的付出！他们认真的态度深深地
感染着我。”

丰台区委社会工作部相关负责人谈到，将
志愿服务团队打造成特色品牌，志愿服务队队
长扮演着极为关键的角色，必须做好志愿者的

“领头羊”，引领整个团队朝着专业化、特色化
方向发展。街道要切实履行职责，为志愿服务
队提供坚实的后盾支持，全方位助力团队发
展。区级层面也将积极作为，与街道紧密联
动，整合各方资源，共同推动小爱志愿服务队
打响特色品牌，让小爱志愿服务队成为社区服
务的一面旗帜，以更优质的服务回馈社会，让
小爱汇聚成大爱，温暖每一位社区居民。

妙手生花 沉浸式
体验剪纸非遗魅力

丽泽航站楼今年底完成地下主体结构丽泽航站楼今年底完成地下主体结构

将配备行李“早到”托运系统
值得一提的是，这座城市航站楼不仅

具备普通的值机、行李托运，还配备行李
“早到”托运系统。“市民乘机前一天，就可
在此办理行李托运，进行短暂存储。乘机
当天，托运的行李会根据航班时间，自己
坐着大兴机场线列车抵达机场，让旅客轻
轻松松地出行。”马晓卫介绍。

2025年是丽泽城市航站楼工程建
设关键年。目前，南侧盖挖逆作范围完
成 B1、B2、B3层结构，完成丽泽路红线
范围土方回填及场地移交，北侧盖挖逆
作范围完成 B3 层结构，中间支撑结构
完成 30%。京丽航公司将组织参建单
位全力冲刺“开门红”及年度建设目标
任务，确保今年年底地下主体结构全部

完成。
“项目建设目标，是打造国际一流

的城市航站楼，高效便捷的五线换乘交
通枢纽，复合开发的站城一体化城市综
合体，为市民营造舒适、轻松、温馨的国
际化城市公共空间和立体城市活力中
心。”马晓卫介绍，项目建成后，乘机旅
客可在此办理值机及行李托运，通过大
兴机场线及京雄快线 24分钟抵达大兴
国际机场，1小时内抵达雄安新区，助力

“轨道上的京津冀”提速。
此外，航站楼周边分布着北京丰

台站、北京南站、北京西站三座高铁
站，将帮助旅客快速完成高铁、飞机不
同交通方式之间的转换，也将为城南
地区发展提供新引擎，助力“轨道上的
京津冀”提速。

本报讯（通讯员 武亦雯 王雅欣）为丰富社
区青少年的寒假生活，弘扬中华传统武术文化，
近日，岳各庄社区新时代文明实践站热闹非凡，
一场有趣的“文明丰台 365”直通车——社区体
育课活动在这里举行。活动现场吸引了众多青
少年前来参与，一起感受武术的精髓，体验传统
文化的魅力。

活动伊始，武术老师带领孩子们进行热身
运动，活动手腕、脚踝，为接下来的武术体验做
好充足的准备。热身结束后，从最基础的拳、
掌、勾脚尖、绷脚面，到推手、马步，武术老师耐

心细致地讲解着各个动作的要领，示范每个动
作。孩子们看着老师的展示，认真模仿，虽然
动作间稍显生疏，但一招一式都充满了朝气与
力量。

“马步一定要稳，拳头要握紧，在你出拳时
一定要用力！”在学习扎马步的过程中，武术老
师一边纠正孩子们的动作，一边夸赞大家的认
真与专注。孩子们在听到老师的赞扬后脸上洋
溢着快乐的笑容。课程结束后，孩子们列队向
老师行“抱拳礼”，“抱拳礼”是中华武术的传统
礼仪，蕴含着尊师重道、以武会友的精神内涵，

孩子们以此表达对老师的感谢与敬意。
此次活动不仅让孩子们体验了传统武术的

魅力，也让他们在寒假期间收获了健康和快
乐。以武术体验为主，以实践教学为辅，孩子们
在学习期间强身健体，不断磨炼自身的意志，同
时也增强了学习武术的兴趣。

接下来，岳各庄社区将继续衔接优质资源，
开展形式多样、内容丰富的文化活动，为社区的
青少年们搭建学习与交流的成长平台，让中华
优秀传统文化在社区内生根发芽，不断绽放出
更加绚丽的光彩。

“文明丰台365”直通车进社区 感受武术魅力

本报讯（通讯员 刘瑞杰）近
日，在北京西站出站口，一位带
着四川口音、50多岁的大哥面露
迷茫，向志愿者求助：“我一出站
就分不清东南西北了，我要去海
淀区花园桥，该坐什么车，在哪
儿坐呀？”“莲心桥”志愿服务队
队员立刻热情回应，为其指明正
确路线，大哥这才放心离开。

自太平桥街道莲花池社区
启动党建引领“四莲服务”实践
项目后，由社区干部、在职党员、
社区居民组成的“莲心桥”志愿
小分队便积极行动，活动不断。
自 2025 年 1 月 20 日，小分队联
合莲花池公园、中盐集团、国家
能源集团等多家辖区单位，每日
开展“暖心行动 情满旅途”活
动。活动将持续到 2月 20日。

活动期间，身着统一蓝色马甲的志愿者们
活跃在西站南广场。他们为过往旅客耐心指
路，为行动不便的老人推轮椅，帮抱孩子的家长
提包，为面露困惑的旅客及时提供帮助。志愿
者们不辞辛劳、认真细致，帮助一批又一批旅客
安全顺利抵达目的地。截至目前，已累计服务
旅客近千人次。

“看到我身上的蓝马甲，旅客就知道我是志
愿者，很信任我，会找我帮忙。”入职仅几个月的
新社工李飞自豪地说。听到旅客一声声真诚的

“感谢”，他深感成就感满满。
太平桥街道“莲心桥”志愿服务队以实际行

动诠释爱与奉献，让旅客在超大城市北京感受
到热情，传递出满满的社会正能量。未来，“莲
心桥”志愿服务队还将推出更多有“温度”的志
愿服务活动。
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本报讯（通讯员 梁骁）近日，太平
桥街道太西里社区居民李奶奶匆忙赶
到社区求助，称疑似接到诈骗电话，内
心十分害怕。社区工作人员迅速安抚
李奶奶情绪，并了解具体情况。

原来，骗子冒充某基金工作人员，
诱骗李奶奶准备银行卡，向指定账号
转账购买基金。因近期确办理过基金
业务，李奶奶一度信以为真，幸因社区
日常反诈宣传产生警觉，才前来求
助。社区工作人员确认李奶奶未转
账、未点击不明链接后，告知其切勿转
账以防受骗，并普及“冒充公检法、医
保局、银行”等常见诈骗手段。李奶奶
后怕之余，感慨社区反诈宣传关键时
刻起了作用。

在太平桥街道，以上情况不是个
例。频繁的居民微信群案例警示、宣
传栏公示、专题讲座等“线上+线下”
立体化反诈宣传，日均覆盖群众 9000
余人次，目前已帮助不少居民及时止
损。太平桥街道相关负责人表示，将
进一步加强与辖区派出所联动，筑牢
反诈防线，守护好群众的“钱袋子”。

工作人员正在施工中工作人员正在施工中。。邓伟邓伟 摄摄

丽泽城市航站楼综合交通枢纽一体化项目施工人员已陆续返岗投入工程建设丽泽城市航站楼综合交通枢纽一体化项目施工人员已陆续返岗投入工程建设。。邓伟邓伟 摄摄


