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3 月 3 日，本市 14 个监测站花粉
浓度以1级为主，为低级别（≤100粒/
千平方毫米），主要致敏花粉种类为
榆科、柏科和松科。

市民对花粉过敏和感冒症状应
予以区分，如过敏严重应及时前往
医院就诊。其中，花粉过敏主要症
状是鼻痒、打喷嚏、流清水样涕，部
分可伴有眼痒、咽痒、耳痒、咳嗽，严
重者可出现胸闷气短、呼吸困难，并
且有明显季节性。而感冒除了呼吸
道症状外，通常还伴有发热和肌痛
等全身性症状。对于花粉过敏严重
的患者，可以在医生指导下开始进
行预防性用药，减轻花粉高峰期症
状，平稳度过花粉期。

对于花粉易感人群，外出建议
加强防护，最好佩戴鼻腔过滤器或
口罩进行鼻部防护，花粉浓度很高
时可佩戴护目镜对眼部进行防护。
若外出接触到了较多过敏原，回家
可进行鼻腔清洗。

同时，尽量避免在上午 10 点到
下午 5 点花粉浓度较高时段外出。
天气对花粉浓度影响也较大，晴朗
微风气温高的天气有利于花粉浓度
升高，明显降雨和 6级以上风力有利
于花粉浓度下降。在室内环境可放
置空间除花粉剂或空气净化器。如
过敏性症状较严重，可使用“花粉阻
隔剂”以减少花粉颗粒的吸入。

本 报 讯 近 日 ，在 丰 台 医 院
的 ICU 病房里，一场特殊的生日
会让患者、家属以及医护人员都
感受到了爱与希望的力量。

患 者 张 叔 叔 因 为 严 重 肺 部
感染导致脓毒症、呼吸衰竭，在
丰台医院重症医学科住院。经
过 ICU 全体医护人员的精心救
治，患者近日成功地脱离有创呼
吸机治疗，病情好转。

一天傍晚，张叔叔的老伴来
到科室门口，犹豫再三，还是按
响 了 ICU 的 门 铃 。“ 您 好 ，请 问
您有什么事？”值班护士杨佳欣
通过可视对讲与张叔叔的老伴
沟 通 。“ 你 好 ，今 天 是 我 老 伴 的
生日，我给他带了蛋糕，也想看
看他。”虽然此时并不是常规的
探 视 时 间 ，但 是 当 晚 值 班 的 护
士立刻打电话请示了科室主任
和 护 士 长 。 经 过 沟 通 ，科 室 主
任和护士长决定让患者家属通
过 视 频 进 行 探 视 并 与 患 者 交
流。值班护士段佳慧、李巧珍、杨佳欣接过
患者老伴手里的蛋糕，来到张叔叔床前，给
张叔叔戴上生日帽，还轻声唱起了生日歌，
这一刻，张叔叔通过视频系统与病房外的
亲人们共享。庆祝完毕，三位护士还协助张
叔叔尝了蛋糕，平日严肃的病房瞬间充满了
温馨的气息。
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本报讯（通讯员 杨斌）作为首都最大的农
产品批发市场，新发地市场承担着首都 80%以
上的农产品供应，是名副其实的“菜篮子”“米袋
子”“果盘子”。

近年来，新发地市场已在全国带动各地市
发展农业产业基地达 330万亩。通过与各地紧
密合作，新发地市场构建了完善的农产品供应
链，实现了农产品从田间到餐桌的高效流通。

在河北，新发地组织商户发展农产品种植
基地，与衡水市冀州区共建示范基地，采用“产
地+市场+企业+农户”模式，吸引周边乡镇种植
合作社参与，实现统一建设、统一种植、统一销
售。在山西，晋中市积极与新发地合作，期望成
为京津冀绿色优质农产品供应基地，借助新发
地平台，晋中特色农产品走向更广阔市场。

新发地市场不仅带动了各地农业产业规模
的扩张，更注重品质提升和产业升级。众多商
户在各自领域发光发热，为市场的繁荣和农业
发展贡献力量。

好人 说 这是宝贵的红色历史资源，我要守好这个纪念馆。

  岗位说明：公共文明引导员的
服务时间以日常工作日早晚高峰时
段为主，每日服务时间为4—6小时，
遇特殊情况会适当延长服务时间。
一般情况下为国家法定工作日的上
午7:00—9:00、下午根据季节变化及
各中队岗位服务需求可适当调整上
岗时间。

  报名时间：截至2025年3月28日
（周末及节假日除外）每周一至周五，
上午 9:00—11:30，下午 2:30—5:30。
笔试、面试时间和地点另行通知。
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丰台好人

2016年至今，刘德华依托长辛店二七纪念
馆，积极开展红色文化宣传与教育工作，累计讲
解超 5000场，接待观众逾 10万人次，参与录制
的宣传片受众超100万人次。

深耕红色文化 传承二七精神

刘德华出生于二七厂的子弟家庭，自幼便
深受工厂氛围的熏陶，他深知，每位员工都是这
段厚重历史的传承者，他们身上所彰显出的坚
韧不拔、团结奋斗的特质，正是二七精神的生动
体现。1995年，他正式入职二七厂。自此，在日
常工作之余，他便一头扎进对二七工人运动历
史的研究中，他穿梭于工厂的档案室，仔细翻阅
堆积如山的老旧资料，不放过任何一个细节。
凭借着这份热爱与执着，他一步步深入挖掘二
七工人运动的历史脉络。

2016年，刘德华来到长辛店二七纪念馆工
作，负责日常管理及讲解接待工作。为了让讲
解更具吸引力，他通过翻阅各种史书、新闻报
道、采访并记录二七老工人及其后代的回忆，
从中挖掘鲜为人知的故事与细节，将这些内容
融入宣讲稿里，用饱含温度与深度的讲解赋予
历史人物第二次生命。很多个人和单位纷纷
慕名而来，在聆听他的讲解后，大家对二七精
神的内涵也有了更为深刻的感悟。

2021年，为庆祝中国共产党成立100周年，
纪念馆闭馆169天进行修缮与提升改造。刘德
华对展板文字、展出照片反复确认，面对繁琐的
布展工序，始终耐心细致。为配合施工进度，他
几乎吃住在馆里，放弃了休息时间与家人团聚。
因劳累过度，他患上了胃溃疡，即便胃部疼痛难
忍，仍蹲着与工人师傅交流展板内容设计、展台
位置摆放等每一处细节。为完整地呈现工人运
动艰辛岁月，他带头捐献了自己珍藏多年、当年
爷爷所在劳动补习学校学生制作的藏品——铜
制墨盒。在他的影响下，各类展品得到进一步
扩充完善，现存近 500 件文物史料得以与游客
见面，长辛店二七纪念馆成为北京市唯一一家
全景式记录中国工人运动的纪念馆。2021年5
月，刘德华接待时任北京市委主要领导一行到
长辛店二七纪念馆进行调研，做了专项讲解，受
到了一致好评。多年来，刘德华共讲解5000余
场，接待观众十余万人次。虽然他一天要讲解
许多场次，忙起来连吃饭、休息的时间都没有，

但他依然乐在其中。他说：“这是宝贵的红色历
史资源，我要守好这个纪念馆。”

在馆内一角特意放置了留言簿，方便参观
者留下自己的感悟与建议，多年来已积攒了
7000多页留言。夜深人静时，他总会轻轻翻开
这本留言簿，沉浸在那些发自肺腑的感言中，那
一刻，所有的辛苦与疲惫都烟消云散，他由衷地
觉得，一切的付出都值得。

拓展宣讲路径 展现时代新貌

2022年，刘德华加入了北京市学习宣传贯
彻党的二十大精神“启航新征程”百姓宣讲示
范团，以《百年丰台站 今昔两重天》为题，走出
二七纪念馆，到社区、企业、部队、机关、大中小
学等地，开展了 200 余场宣讲。他还在北京电
视台录制宣讲视频，用丰台站的变迁这一“小
切口”，展现中国铁路的沧桑巨变和交通强国的
宏伟蓝图，视频累计受众达百万人次。

同时，他还兼任中小学国家安全教育辅导
员以及多所大学思政课校外教师等职务，为
5000余名社区党员居民和大中小学生授课；在
纪念馆开展现场教学，受众一万余人次，有力推
动了国家安全教育进课堂、红色教育进校园等

形式的思政课创新，激发了大家传承红色基因、
弘扬革命精神的热情。

投身志愿服务 助力红色文化传播

刘德华深知红色文化传播需要更多力量，
他积极培训“北方的红星”宣讲团志愿者们，将
长辛店 8 处革命活动旧址串联起来，探索群众
参与传播红色文化的新模式，形成了实地场景
沉浸式体验红色故事、传承红色基因的新方式。
他配合多家媒体及出版单位录制长辛店历史宣
传片，如新华社《国家相册》长辛店纪事等，累计
受众100余万人次。

他还是社区志愿服务的积极分子，定期前
往孤寡老人家中，陪他们聊天、打扫卫生、采购
生活用品，用实际行动传递着温暖与关爱。每
逢节假日，他还会组织社区的孩子们开展红色
主题手工活动，教他们制作五星红旗、红军帽
等，在手工制作过程中讲述革命故事，让红色文
化在孩子们心中生根发芽。

多年来，刘德华扎根一线，深耕红色文化。
通过宣讲与志愿服务，让红色文化深入人心，让历
史鲜活地呈现在人们眼前，让人们领悟到先辈的
伟大，从而更加珍惜现在来之不易的幸福生活。

刘德华：红色传承近十载 坚守初心绽芳华
好人故事

330万亩种植基地托稳首都人民菜篮子

“玉米大王”李忠跃和他的团队探索出“科
研单位+农业科技园区+批发市场”的生产流通
模式，为种植基地提供优质种子，提升农产品品
质。同时，新发地市场积极推动种业振兴，举办
春季种业博览会，打造种业协同创新平台，串联
起播种、产销等多个环节。

“西红柿大王”赵士刚探索出了独特且卓
有成效的帮扶模式。他在云南开辟新兴基地，
深入当地种植地区，依据得天独厚的气候、土壤
条件，精心引入优质的西红柿品种进行规模化
种植。赵士刚不仅为农户无偿提供种苗，还全
程给予专业的种植技术指导，从选地、育苗到田
间管理，每个环节都悉心把控。此外，他与农户

签订了具有保障性的收购协议，确保农产品
有稳定且可靠的销售渠道，让农户们没有后
顾之忧。他还在当地建设了简易实用的分拣
和初加工设施，提高了农产品的附加值，有效
增加了农民的收入。

姜山致力于打造优质罗马生菜基地。他凭
借敏锐的市场洞察力和丰富的行业经验，选址
适宜的地区，引入先进的种植技术和管理理念。
从土壤改良、种子筛选到日常的田间养护，姜山
都严格把关，确保罗马生菜的品质上乘。他的
优质罗马生菜不仅供应新发地市场，还凭借良
好的口碑走向了更广阔的市场。

龚彦涛的香葱基地也颇具特色。他注重香
葱种植的精细化管理，从培育优良品种入手，结
合科学的种植方法，提高香葱的产量和质量。
龚彦涛还积极探索与市场的对接模式，确保香
葱能够及时、高效地供应市场。他的香葱基地
为新发地市场提供了稳定的香葱货源，丰富了
市场的农产品种类。

从保障首都民生来看，稳定的农产品供应
是社会稳定的基础，新发地市场以330万亩基地
为依托，确保了首都农产品的稳定供应，让市民
吃得放心、吃得舒心。

从推动区域协同发展而言，带动各地市农
业产业发展，促进了区域间的经济交流与合作，
为乡村振兴注入强大动力。

从全国农业发展大局出发，新发地市场的
探索和实践，为全国农产品流通和农业产业升
级提供了宝贵经验。

在未来，新发地市场将不断创新发展模式，
进一步强化与各地的合作，以更广阔的视野和
更坚定的步伐，为保障民生、推动农业产业发展
作出更大贡献。
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大棚内的种植基地大棚内的种植基地

种植基地种植基地

““玉米大王玉米大王””李忠跃李忠跃((右一右一））和他的团队探讨玉米种植和他的团队探讨玉米种植。。

刘德华为参观者讲解红色故事刘德华为参观者讲解红色故事。。

报名时间:3 月 6 日至 3 月 12
日，工作日 9:00—17:00（其他
时间不开放）。

教委咨询电话：63769836

咨询时间：工作日9:30—11:00，
14:00—17:00

（扫描二维码了解招聘详情）
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