
本报讯（记者 蒲长廷）深夜 11点，北京
市右安门医院急诊科依旧灯火通明。一名因
误吞枣核导致肠穿孔的患者被紧急送来，急
诊室立即启动绿色通道：抽血、CT扫描、多
学科会诊……仅用 28分钟，患者被确诊并推
进手术室。这样的高效救治，源自急腹症专
家康健团队创立的“黄金一小时”绿色通道
机制——从接诊到手术的全程压缩至 60分钟
内，为患者抢回生机。
“急腹症是‘沉默的杀手’，每一刻延误都

可能致命。”康健回忆起一名因辗转多家医院
而错失救治时机的年轻患者，语气沉重。正是
这样的案例，促使他于 2019年牵头成立北京市
首个急腹症中心，整合普外科、消化科、心内
科、心外科等 13个科室资源，构建多学科协作
的腹痛“救治网”。如今，该中心年手术量突破
2400台，90%的患者从入院到手术将时间控制
在 2.5小时内，成为北京急腹症诊疗的标杆。

打破学科壁垒
从“单兵作战”到“集团军作战”
急救车刺耳的警报声划破寂静，26岁的外

卖员小张因剧烈腹痛被推进抢救室。康健触
诊发现其腹部呈“板状硬”——这是消化道穿
孔的典型体征。他果断启动“极速响应”机制，
绿色通道自动开启。45分钟后，当穿孔部位在
腹腔镜下被精准缝合时，手术室外刚赶到的小
张母亲泪流满面：“医生说再晚半小时就可能
感染性休克。”
“过去遇到复杂病例，就像在迷宫里找出

口。”康健指着急腹中心的电脑屏幕说道。由
他设计的MDT（多学科诊疗）“作战图”实时跳
动：普外科、心内科、心外科、消化科等多个科
室组成“救治兵团”，通过系统“共享”患者数
据。一位因腹痛入院的七旬老人的家属感慨
道：“原以为要辗转多个科室，没想到一站式服
务让父亲当天就完成手术。”

这种革新源自 2018年的教训：一位肠系
膜血管栓塞患者因会诊延误丧失最佳手术机
会。如今，团队独创的“蜂群式响应”模式，
让各学科专家如工蜂般高效协作。数据显
示，该模式使急腹症误诊率明显下降，术前
等待时间缩短 82%。

在急腹症中心的“战时走廊”，地板上贴着
醒目的绿色箭头，从 1号楼急诊室直通 5号楼
手术室。“这里没有‘等’字，急腹症战场上，时
间是用分钟计算的生命货币。”康健拍着电子
计时器解释着自己打造的“极速诊疗链”：夜间
可同时平开四台手术、收治 18—19位患者，血
检查 1小时，CT、MR检查 40分钟出结果，连手
术必做的梅毒、艾滋病检测也能随到随检。

不久前，正是这套“系统”救回了吞下五根
曲别针的抑郁症患者。当微创器械在小肠 3.5

米的迷宫中取出尖锐金属时，时钟定格在深夜
11:47。“传统流程需要 4—5小时，我们压缩到 1
小时。”康健展示数据：年手术 2400台，95%采
用微创，为患者节省 70%的医疗费用。一位肠
癌穿孔患者家属算过账：“走绿色通道花费 6
万，若耽误病情进 ICU至少要 20万。”

精进外科技术
微创手术的“毫米级革命”

“滴——滴——”监护仪的蜂鸣声在凌晨
2点格外刺耳，手术台上，40岁的王先生因肠
癌穿孔已陷入感染性休克。无影灯下，康健
的腹腔镜器械如游龙般探入患者腹腔，屏幕
上跳动的影像揭示着这场生死博弈：45分钟
精准切除病灶，冲洗脓液，10分钟完成缝合。
当最后一针打结时，监护仪上的血压曲线终
于扬起希望的弧度。“再晚半小时，死亡率将
飙升 35%。”康健摘下手术帽，额头的汗珠在灯
光下折射出微光。
“我们要把手术创伤缩到比病灶还小。”康

健又赶去进行另外一台手术。“直播”屏幕上，
一场惊心动魄的“拆弹”正在进行：89岁的胆囊
炎患者腹部布满胃癌手术旧疤，康健操控腹腔
镜在粘连组织中开辟出直径 10毫米的通道。
胆道镜如钓鱼竿探入，将卡在胆管的结石“钓”

出，随后用发丝细的缝合线完成胆管一期缝
合。“传统开腹需 15厘米切口，术后带‘T管’6
周，现在 3天即可出院。”他比画着三孔微创术
的切口布局，每个决策都凝结着上万例手术的
样本数据。

急腹症中心内医生值班室桌上的患者病历
已翻得卷边，12人的医师团队每人笔记本中都
写着团队信条：“急腹症医生要像瑞士军刀——
切开、缝合、探查样样精通。”书柜里排列着泛黄
的术后随访记录，其中 89岁胆囊炎患者的笔记
格外醒目：“术后第 3天散步，第 5天喝粥、拔引
流管……”每个数字都是对“免T管缝合术”的
无声验证。

墙上挂着特殊“战备图”：武云鹏医疗组的
“考拉式”全能作战，张骏医疗组的“抽丝式”规
范执行，李玉祥医疗组的“拆弹式”应急攻坚。
凌晨 2点的灯光下，刚完成手术 72小时“连轴
转”的张骏灌下红牛，笔记本上密密麻麻记录着
当日 7台手术的要点——这是团队“三块磨刀
石”培养体系的缩影：新医生需要在三年内轮转
三个攻坚组，直至兼具技术、规范与应变力。

重构医患关系
从“治病”到“治人”的范式转移
“技术是手段，关怀才是医学的灵魂。”康

健常对团队说。这种理念渗透至人才培养中，
每周四的“实战课堂”上，康健会结合病例指导
年轻医生：“观察患者皱眉的弧度，就能判断疼
痛等级。”一名住院医师坦言：“康主任要求我
们既精技术，更懂共情。”

每周四晨会的“心灵查房”雷打不动。王西
让医生弯腰为老人调整输液架的角度，陶何辉
医生蹲在平车前倾听家属诉求。“患者皱眉的弧
度、握床栏的指节发白程度，都是疼痛的密码。”
康健常举着查房记录本示范，“记录病情不能只
写‘腹痛’，要注明‘蜷缩体位’‘额头冷汗’这些
细节。”
“医学的温度，藏在患者攥紧你手掌的力

度里。”这种“感动服务”理念，源自康健难忘的
经历。曾有患者在手术转运床上死死抓住护
士的手，只因对方一路讲解“手术室长什么样、
无影灯有多亮”不停地给他安慰，“你的安慰，
让我觉得闯关有了地图。”

从医 20年，康健以“三牛精神”践诺：如“孺
子牛”般扎根临床，年接诊3000人次；如“拓荒牛”
般创新技术，推动微创手术普及；如“老黄牛”般
培育团队，打造急腹症领域的“精锐之师”。他的
办公室悬挂着一幅患者赠送的书法——“大医精
诚”，这不仅是他的信条，更是一代医者对生命
的庄严承诺。

编者按：丰台区自 2023 年启动卫生健康“强基工程”以来，这一工程通过“夯基、扩容、提质、创新”四维发力，不仅重塑了区域医疗格局，更让“健康丰台”从蓝图
变为触手可及的现实。2024 年，居民人均期望寿命位居全市前列，居民健康素养指数高于全国、全市平均水平。院前急救呼叫满足率达到 100%，接诉即办区级综
合成绩达到 99.25 分，卫生健康工作整体走在全市第一方阵。如今，卫生健康“强基工程”不仅是医疗资源的扩容，更是健康治理体系的升级——让每一份健康需求
都有回应，让“以人民健康为中心”的承诺落地生根。
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丰台右安门医院急腹症救治跑出黄金一小时

本报讯（记者 杜倩）3月 24日
上午，为积极响应丰台区“乐学公
园创建”教育创新工程的要求，深
入践行“多元共治、教育共生”的教
育理念，新村街道联合北京教育学
院丰台分院附属学校举办了“乐学
公园创建——设计师进校园”见面
会。此次活动旨在广泛征集学生
们的意见和建议，标志着新村街道
“乐学公园”创建工作从“空间利
用”迈向“全民教育共生体”的新阶
段，正式按下了“启动键”。

会议伊始，来自阿普贝斯（北
京）建筑景观设计咨询有限公司和
北京演策时代文化传媒有限公司
的设计师们通过精彩的设计展示
和生动讲解，向在场师生介绍了
“乐学公园”的空间设计理念与规
划过程。从场地布局、功能分区到
景观营造，设计方案充分考虑了周
边居民尤其是学生群体的实际需
求，融入了诸多创新元素。

在随后的互动环节中，学生们
化身“小小设计师”，积极踊跃发
言，凭借独特的视角和丰富的想象
力，提出了许多富有创意和实用价
值的建议。这些宝贵的意见不仅
展现了学生们对“乐学公园”的期
待与热情，也为公园的后续建设提
供了重要参考。

见面会结束后，与会人员一同
前往“乐学公园”规划选址进行实
地考察。通过现场调研，大家对公
园的未来建设有了更清晰的认识，为后续工作
的顺利开展奠定了坚实基础。

据悉，新村街道始终秉持“公园即课堂、社
区即学校、全民即教育者”的理念，致力于推动
学生、教师、家长、社区及专业机构五方角色从
“参与者”向“共建者”转变，构建“规—建—管—
用—评”全链条共治模式。新村街道将继续与
学校紧密合作，共同推进项目建设，为北京花园
城市建设和青少年的全面发展贡献力量。
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1.执行财产线索接转；

2.执行案件信息查询；

3.协助联系执行法官；

4.执行案件材料收转；

5.已查封冻结财产的续封续冻；

6.开具执行完毕案件的结案证明；

7.开具律师调查令；

8.执行立案；

9.协助执行案件档案借阅；

10.送达执行法律文书；

11.解答常见执行法律问题；

12.接收投诉意见建议。

“一站式执行服务窗口”
提供服务速览

记者来到位于丰台法院执行局一层的办
事大厅，“一站式执行服务窗口”便设置在这
里，由执行工作经验丰富的干警专门接待。“除
了执行案件材料收转，我们还为当事人提供联
系执行法官、执行立案、查封冻结财产的续封
续冻、送达执行法律文书等 12项服务。”丰台
法院执行局副局长田硕宁介绍道。

用“执行小窗口”解决“群众大难题”，当事
人前往任意一个“一站式执行服务窗口”，即可
迅速办理 12项执行相关的高频业务，做到让
群众少跑腿、服务多跑路，打通执行服务的“最
后一公里”，实现一站式受理、一条龙服务。

记者在现场看到，服务窗口一侧的自助便
民服务区桌台上还贴心地提供了财产线索申
请核查表、恢复执行申请书、续封续冻申请书、
领款账户确认书、授权委托书、送达地址确认

书 6种常见文书的参考模板，方便来访人员随
时取用。“为了满足群众多样化来访诉求，文书
模板采取表格式、要素式设计，当事人只需按
照表格提示逐一填写即可直接提交，当事人对
填写有疑问的，现场工作人员可提供一对一指
导，将便民利民落到实处。”田硕宁说，“与此同
时，我们要求当场能办理的事项，当即办理；需
移交其他执行干警办理的事项，当日移交。确
保来访事项件件有着落、事事有回音，切实减
轻当事人诉累。”

坚持服务与监督于一体也是丰台法院打
造“一站式执行服务窗口”的亮点、特色。将财
产线索接转中心与一站式窗口功能融合，一站
式接收当事人或案外人提交的各类财产线索，
全程负责财产线索的移转、督办、反馈，全方位
强化线索接转监督，努力把人民群众的胜诉权

益转化为真金白银，形成“服务+监督”的二元
执行服务新格局，提高执行工作质效。
“‘一站式执行服务窗口’的设立，是丰

台法院在执行工作中主动延伸司法服务职
能的新平台、新机制、新模式。一方面切实
解决因执行法官主要外出查人找物，群众电
话联系、上门联系法官难的实践问题，将便
民利民落到实处；另一方面通过执行事务的
集约办理，进一步剥离执行实施法官的事务
性工作，让法官将更多精力放在查人找物、
兑现群众真金白银上。”田硕宁说。

丰台法院将持续优化窗口工作流程、拓
展服务内容、提高接待能力，不断提升窗口服
务水平，全力打造规范、高效、便民的执行服
务平台，以实际行动回应人民群众的司法新
期待。

我区12项高频执行业务实现一站式办理（上接 01 版）

多学科联动筑就生命防线 微创技术提升救治效率
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