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绿野仙踪乐园即将绿野仙踪乐园即将涅槃涅槃归来归来

春水初生，机械臂在河道中挥舞的铿锵声惊醒了沉睡的山谷。3 月 28
日，记者探访绿野仙踪郊野乐园时，三十余位工人正在鹅卵石滩上铺设生态
网格。阳光下，新筑的鱼鳞状跌水堰展现出细腻的鳞面——这座曾遭暴雨重
创的自然乐园，将在清明假期回归孩童世界。 原梓峰 文并摄 （详见 05 版）
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本报讯（通讯员 尹晓朦 记者 郭晓妍）春
和景明，丰台热土涌动文明新风。3月 31日，
2024年度“感动丰台”十大人物暨“丰台好人”年
榜发布活动在充满艺术气息的一方剧场盛大启
幕。这场由丰台区委宣传部、区文明促进中心
联袂打造的城市文明精神盛典，通过原创情景
剧呈现了 10位平民英雄的感人事迹，并在现场
为榜样模范颁发“礼遇大礼包”。市委宣传部副
部长张际，首都文明办二级巡视员吕俊超，区委
书记王少峰，区委副书记、代理区长张艳林，区
人大常委会主任高峰，区政协主席李岚，区委副
书记蒋达峰出席，与社会各界代表共聚一堂，见
证基层工作者、科技创新者、文化传承人等不同
领域榜样人物接受礼赞。

“感动丰台”十大人物揭晓
凡人微光汇聚精神丰碑

经过多维度评选、百万市民参与、权威专家
评审，10位年度人物从 405名月榜候选人中脱
颖而出。

他们中有点亮万家灯火的“万能修”沙争
勇，将阳台化作便民维修站，用旧零件拼凑出方
寸间的温暖守护；有守护历史记忆的红色使者

尹喜军，以 3000件老物件串联长辛店春秋，百余
场宣讲让千年风云跃然眼前；有破晓黑暗追光
而行的医者刘娇，仅凭 0.01视力跨越医学高峰，
在模糊世界中缔造清晰的生命奇迹；有以脚步
丈量忠诚的台站守护者邓士兵，用 15年巡护里
程绕行赤道近 5圈，让万幅军魂纸雕绽放在红色
热土；有为银发筑起健康长城的守护者张熙凯，
用 340余场公益活动、近 3万次“健康守护”服务
老年和失能群体；有以生命守护生命的蓝焰英雄
曾伟伟，4300次穿越火海托起希望，152场实战
演练铸就平安防线；有以科技破局未来的氢能先
锋卜玉，携千公里续航液氢系统驶入“双碳”赛
道，为百姓生活注入绿色动能；有银剪生辉的邻
里守望者王海峰，40年修剪时光流转，一把剪刀

剪出社区和谐的温度与厚度；有以热血续写大爱
的公益使者王虎城，连续 10余年无偿献血，2次
捐献造血干细胞为他人点燃生命火种；有打破无
声壁垒的咖啡斗士陈子忠，跨越听觉鸿沟勇闯咖
啡江湖，为残障群体拓出就业新天地。
“‘丰台好人’不仅是丰台区精神文明建设

的‘金字招牌’，更是一座鼓舞人心的精神丰
碑。”王少峰在致辞中表示，今天来到这里的“丰
台好人”，有教育工作者、有医护工作者、有社区
工作者、有科研人员，还有广大的志愿者代表，
大家用坚守诠释责任，用善举传递温暖，用担当
扛起使命，用行动让“平凡”二字熠熠生辉。可
观可感可学可持续的“丰台好人”，也成为感染、
鼓舞、带动更多丰台人向善的文明“灯塔”。

“感动丰台”十大人物用坚守点亮人间烟
火，以生命的热度熔铸城市精神丰碑。从应急
救援到科技攻坚，从文化传承到社区服务，每一
段故事都是“丰台好人”精神的最佳注脚，每一
次奉献都在诠释平凡之躯亦可绽放时代光芒。

6位“丰台好人”受聘“凡人善举”宣讲团
原创情景剧致敬“丰台好人”

活动现场，一场原创情景剧《我身边的“丰
台好人”》生动地展现了“丰台好人”的真实故
事。演员们用精彩的表演，将这些平凡而又伟
大的人物形象栩栩如生地呈现在观众面前，让
大家感受到了“丰台好人”的精神力量。
“永定河的涟漪上，浮动着卢沟晓月的银

装。中轴线向南延伸的长廊，闪耀着千万簇平
凡的光芒。在丰台的街巷，平凡的力量如涓涓
细流，悄然流淌……”著名朗诵家、中国演诵艺
术创始人胡乐民携手丰台区少年宫小星星戏剧
表演团合诵原创诗歌《平凡的力量》，声情并茂
的朗诵将观众带入了一个充满爱与希望的世
界。在朗诵声中，观众的心中勾勒出了崇德向
善在“丰宜福台”蔚然成风的生动图景。

（下转 02 版）

2024 年度“感动丰台”十大人物暨“丰台好人”年榜揭晓

微光成炬 点亮城市文明灯塔

古人云：“勿以善小而不为，勿
以恶小而为之。”这句话穿越千年
时空，依然闪耀着智慧的光芒。雷
锋并没有惊天动地的壮举，但他通
过日常生活中的点滴小事，展现了
高尚的道德情操。他的事迹让普
通人看到，伟大并不遥远。“好人人
人可做 好事人人可为”的真谛，就
藏在每个人举手投足间的善意中、
传递温暖的掌心里。

好人善举通俗地讲，就是“做好
事、帮别人”的行为。这些事可能很
小，但都带着善意，让人暖暖的。比
如，看到老人过马路会扶一把，朋友
有困难时主动搭把手，同事忙不过
来时帮着分担，耐心给陌生人指路，
等等。细微之事，是个人品德修养
的试金石。细小的善行，是人性光
辉的最好诠释。

好人善举之所以“人人可为”，
是因为它不取决于能力大小或身份
高低；善举不分大小，日常即可践
行；门槛低，无需额外资源；心理成
本低，无需完美。总之，“人人可为”
的关键在于“有心”——愿意用自己的方式，哪
怕只是微小的行动，让世界多一点善意。

丰台百姓生活中不乏好人好事。新村
街道新丰路社区居民王海峰从青丝到白发、
40 年如一日免费理发服务百姓，成为社区美
谈；长辛店街道东山坡社区志愿者王秀环热
心帮助邻居解决生活中的问题，1956 小时的
志愿服务让她得到了“贴心邻里管家”“爱心
助老管家”的称号；丰台区第九军休所的沙
争勇，从 1978 年起，义务帮助战友和邻里修
理家电，如今，这一做就是四十余年。

或许有人会说，个人的力量太过渺小，做
再多好事也难以改变世界。但正如鲁迅先生
所言：“有一分热，发一分光，就令萤火一般，
也可以在黑暗里发一点光，不必等候炬火。”
当你主动让座时，可能感染周围人也跟着让
座；你分享的善意故事，可能激励朋友也去帮
助他人。

赠人玫瑰，手有余香。长期坚持做好事不
仅能帮助他人，更能在潜移默化中，让善意在
我们心中生根发芽。当越来越多的人行善举、
做好事，就会实现一个人带动一群人的“涟漪
效应”，每个人的善举会像波纹般扩散，最终汇
聚成改善全社会整体风气的文明之光。

当我们将“人人可做”的信念转化为“人人愿
做”的实践，将“人人可为”的共识转化为“人人乐
为”的风尚，必然能够逐渐改变整个社会的价值
观，推动社会向更加文明、友善的方向发展，形成
崇德向善的社会好风气。
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永定合声

本报讯（记者 蒲长廷）正在规划建设的
“丽泽办岛”综合服务平台将以“太空舱”的实
体场景呈现，三组交互屏将实时推送丽泽金融
商务区政务服务指南；“丰台区空间资源对接
服务平台”如同企业家的“智能参谋”，从“地毯
式搜索”到“指尖上匹配”，大大提高投资效率；
北京美力马消防设备有限公司的技术员轻点
鼠标，一批发往沙特的消防设备即刻完成跨境
货权交割……这一个个场景，正是丰台“两区”
建设的缩影。

4月1日，“遇见丰台·众汇京彩”——丰台区
2025年“两区”工作要点创新发布活动在丽泽
SOHO城市云客厅举行。此次活动由丰台区委
宣传部、区商务局、丽泽商务区管委会和区投促
中心联合主办，现场发布《丰台区2025年“两区”

建设工作要点》、揭晓“丽泽办岛”综合服务平台、
发布“丰台区空间资源对接服务平台”，通过政策
解读、成果展示、企业案例结合，系统呈现丰台区
深化服务业开放改革的路径与成效。

锚定制度型开放“高能级”目标

活动开场，丰台区商务局局长许渊源正式
发布《丰台区 2025年“两区”建设工作要点》
（以下简称《要点》），以“创新驱动、载体升级、
服务提质”为主线，重点突出制度开放“强产
业”、空间扩容“强功能”、营造环境“强服务”三
大思路。2025年，将以 68项硬核任务深入推
进制度型开放，为首都构建全球资源配置枢纽
贡献丰台力量。

制度破冰，26项任务对接国际标准。打造

具有示范效应的AEO发展“丰台模式”；打造
高能级法律服务产业集群；完善 ESG披露、鉴
证、战略、法务等生态服务链……《要点》首推
“对标国际高标准经贸规则”攻坚行动，直击跨
境贸易堵点。

园区提质，三大引擎先行探索。聚焦丽泽
金融商务区、中关村丰台园、首都商务新区，
《要点》绘就“黄金三角”发展图景：丽泽金融商
务区加速推进丽泽城市航站楼、丽泽数字金融
科技示范园等重点项目建设，提升数字金融发
展承载力；中关村丰台园加快卫星互联网产业
园、低空技术创新园等建设，加快打造首都低
空技术产业发展示范区；首都商务新区培育壮
大数字人、智能交互设备等元宇宙细分领域，
建设产业服务平台等。    （下转 04 版）

我区 2025 年“两区”工作要点发布

丰台68项硬核任务推动“两区”建设再升级

编者按：在区域经济发展的赛道上，营商环境的优化早已突破“减税让利”的初级阶段，转向更深层的服务能级之争。“空间资源对接平台”
“丽泽办岛”“区块链存证+双平台验核”机制绝非简单的数字化工具移植，而是一场政府服务理念的范式革命。透过这些平台，我们看到的是
丰台区在“两区”建设大潮中的突围智慧。当物理空间与数字基因深度融合，当政务服务从“柜台受理”转向“生态共建”，“投资丰台”便不再是
口号，而成为可触摸、可体验、可增值的生动实践。

经过多维度评选经过多维度评选、、百万市民参与百万市民参与、、权威专家评审权威专家评审，，1010 位年度人物从位年度人物从 405405 名月榜候选人中脱名月榜候选人中脱

颖而出颖而出。。他们是点亮万家灯火的他们是点亮万家灯火的““万能修万能修””沙争勇沙争勇、、守护历史记忆的红色使者守护历史记忆的红色使者尹喜军尹喜军、、破晓破晓

黑暗追光而行的医者黑暗追光而行的医者刘娇刘娇、、以脚步丈量忠诚的台站守护者以脚步丈量忠诚的台站守护者邓士兵邓士兵、、为银发筑起健康长城的为银发筑起健康长城的

守护者守护者张熙凯张熙凯、、以生命守护生命的蓝焰英雄以生命守护生命的蓝焰英雄曾伟伟曾伟伟、、以科技破局未来的氢能先锋以科技破局未来的氢能先锋卜玉卜玉、、银银

剪生辉的邻里守望者剪生辉的邻里守望者王海峰王海峰、、以热血续写大爱的公益使者以热血续写大爱的公益使者王虎城王虎城、、打破无声壁垒的咖啡斗打破无声壁垒的咖啡斗

士士陈子忠陈子忠。。                                                                                                              （（详见详见0606——0707版版））


