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沙争勇，男，1956年出生，武警河北总队医院原医疗器械主管技师，北
京市丰台区第九军休所军休干部。

沙争勇从 1978年开始，帮助部队战友同事、驻地周边群众义务维修
家电。退休后，他仍坚持贡献一技之长，挑起了为邻居们义务维修家电
的担子。

2014年 12月，沙争勇刚到丰台区第九军休所休养时，他主动向所领导
提出，在邻里之间发布自己的“维修广告”和“热线电话”。

消息一传开，上门求助的人就多了起来，他的家里也很快变成了一个
琳琅满目的“杂货铺”。他将自家阳台改造成临时的修理间，同时还自掏腰

包，花费近千元，补充了一些新的维修工具。
多年志愿服务的实践，让他养成了一个难能可贵的好习惯——时刻留

意各类闲置金属零件，收纳、归置自己的“百宝箱”。别人淘汰下来的许多
旧家电或家用电器零部件，在征得同意后，他也会细心收集起来，以便维修
电器过程中随时“废物利用”或更换零部件时“取长补短”。

沙争勇还利用空闲时间认真阅读各种家电维修书籍，在网上搜索最新
的维修案例和技术资料。他说现在的家电越来越智能，自己要与时俱进。
如今，沙争勇不仅能够维修传统家电，还能应对各种智能家电的小故障，成
为大家心中的“维修能人”。

老兵用“百宝箱”修好家电温暖人心

沙争勇

2024年度“感动丰台”十大人物暨“丰台好人”年榜发布

编者按：微光汇聚星河，榜样凝聚力量。2024年度“感动丰台”人物用最朴实的坚守诠释着人间大爱：一把剪刀温暖邻里四十载，一双盲手
推拿生命希望，四千次火场逆行守护万家平安……榜样并非遥不可及，他们就在我们身边。愿这些榜样故事，能激励更多人传递温暖、践行善
举，让丰台的文明底色更加鲜亮，让时代的精神力量生生不息，共同书写更有温度的丰台篇章。

尹喜军，男，1961年出生，长辛店民俗老物件陈列展室负责人。
尹喜军是一位“红色老物件”爱好者，他的收集中都蕴含着历史。他边

收集，边宣传，其间出版过《合成公社区小报》，举办过“古镇胡同照片展”，
制作过《生我养我长辛店》《长辛店大街掠影》光盘、“古镇文化扑克牌”和
“长辛店古镇浓情”邮票首日封等古镇文化宣传品，并协助街道编辑印制了
《长辛店大街掠影》《长辛店印迹》画册，深受百姓喜爱。

2012年，随着长辛店民俗老物件陈列展室建成，他把自己的“藏物”作
为展品向世人展示。2015年，他配合组织开展了“游古驿民俗、传红色历

史”活动，邀请社区的青少年们实地参观学习长辛店历史，获得“首都未成
年人思想道德建设创新案例”奖。2016年，他带领红色文化宣讲队，在“长
辛店 1921”红色党课中开展“红色文化宣讲”，受众近万人。2021年，他又
参与到“建党百年”的主题活动中。

为更好传播长辛店历史文化价值，他组建“五里长街文化社”“北方的
红星”等宣讲团开展宣讲宣传古镇，并注册“老尹讲古镇”抖音号发布宣讲
视频。他还参加了丰台区“强国复兴有我”百姓宣讲，携手地区志愿者，共
同为精神文明建设贡献力量。

刘娇，女，1990年出生，丰台社区卫生服务中心中医科医师。
刘娇一出生就被诊断为患有先天性视网膜色素变性，双眼视力只有

0.01，仅仅只有光感。
年纪虽小却很要强的她，克服了常人难以想象的困难，以品学兼优获得

远赴爱尔兰进行国际交流的机会，并坚持从小学一年级到高中一直在普通
学校随班就读。2009年9月，她顺利被北京联合大学特殊教育学院中医针灸
推拿专业录取，踏进了医学院校的大门，开始了医学知识的求学之路。2018
年9月，她通过不懈努力，最终以初试、复试、总分均第一名的好成绩考取了
母校中医专业的研究生，获得现阶段视障考生所能达到的最高学历。2019

年她又考取了执业医师证，具备了成为一名合格医生的基本条件。
硕士毕业后，她成为丰台社区卫生服务中心中医科的一员，从事成人

推拿和小儿推拿的日常诊疗工作。由于前来就诊的患者以老年人和幼童
居多，接诊患者年龄最大 90岁，最小只有 1岁半，年龄跨度非常大，她会针
对不同人群采用最适合他们的服务方式。

2023年她成为丰台区“建功新时代”百姓宣讲团一员，她的《一路有我
一路生花》百姓宣讲报告，被学习强国平台采纳，并被中共北京市委宣传
部、北京市社会科学院（市委讲师团）评为北京市 2023年度“宣讲家杯”年
度优秀作品。

邓士兵，男，1975年出生，中国人民解放军 93658部队某营通信技师。
一个台站、一家人，沐浴党辉暖如春，他带领妻儿在那里驻守 15年，创

建了全区的“文明台站”；一双手、一把刻刀，俯首凝心刻忠诚，他将理论学
习与本职工作相结合创作“士兵纸雕”，手工雕刻近千幅纸雕作品，真诚传
播着党的声音；一份执着、一份坚守，回报党恩做奉献，他竭尽所能参与全
国“春蕾计划”资助学童完成学业，被首都文明办评选为“身边雷锋·最美北
京人”，并被全国妇联、中国儿童少年基金会授予“中国儿童慈善奖·春蕾芬

芳”荣誉称号；除此之外，他在完成本职工作的同时还积极参加驻地共建活
动，参加百姓宣讲 95场次。

他先后创作的“士兵纸雕”《2001北京——申奥签名图》《建军80周年——
听党话、谋打赢、铸军魂、扬国威纸雕宣传画》《建党90周年——知党信党爱党
颂党铁心跟党走》《建党100周年——党的旗帜引领我们奋勇向前》《学习贯彻
党的二十大精神——思想照亮先锋号、核心领航强军行》等作品经常送到驻区
机关、街道社区、军营学校、演训一线进行义务巡展，受到广泛赞誉和喜爱。

张熙凯，男，1983年出生，北京华生康复医院董事长。
从事医疗行业以来，张熙凯始终坚持“守护人民群众健康的初心，以患

者为中心的本心”，主动带头组织全院员工扎根基层、磨炼技艺、提升服务，
推动医院成为北京市医保定点医疗机构、北京市残疾人康复备案机构。

疫情期间，张熙凯带头组织、动员医院全体员工，积极担当社会责任，
全力投入疫苗接种、核酸检测等疫情防控工作中，组织医护、医技、后勤等

人员 1000余人次。
张熙凯鼓励各临床科室将义诊活动送到社区，先后义诊服务周边社区

居民 1684人次。
在保障安全方面，医院对院内易燃、易爆、有毒、有害危险化学品、麻毒

药品、药库进行 24小时监控。截至目前，共开展 70余场 1439人次的安全
知识与技能培训，39场 775人次的应急操作演练。

曾伟伟，男，1993年出生，右安门消防救援站站长及党支部副书记。
作为一名经验丰富的消防指挥员，曾伟伟参与并成功处置了超过 1800

次火灾扑救任务。在每一次的火灾救援中，他总是冲锋在前，凭借过硬的专
业素质和精准的判断力，疏散被困人员 3000余人，救出人员 100余人。

为做好防汛备汛，曾伟伟组织指战员们集中进行水域救援设备的专项
训练，包括冲锋舟艇、救生绳、浮标、救生衣等器材的使用与维护保养。汛
期期间，右安门消防救援站共接到排涝、抢险等警情 6起，曾伟伟带领指战
员们利用手抬泵等排涝器材快速排除积水，在重点低洼区域设置警戒线，

防止车辆和行人误入深水区，逐一排查是否有被困居民，并组织人员撤离
至安全区域。

曾伟伟还组织指战员们在河道等复杂水域环境中进行实战演练，模拟
在湍急水流中救援被困人员，邀请专业教官指导，提升指战员们在实际救援
中应对各种突发状况的能力。

除火灾扑救和抢险救援外，曾伟伟还积极参与社会救助，累计完成 1300
余次救助任务。他还深入社区、学校，开展消防和水域安全知识的宣传教
育，每年受益人数超过 5000人。

卜玉，女，1985年出生，北京航天试验技术研究所车载液氢系统技术总
监、高级工程师。

卜玉将个人成长融入单位发展需要，与国家重点研发项目共同成长。她
系统学习项目—课题—子课题任务的层层分解、挂图施工、考核指标体系的
建立、新产品设计鉴定、第三方指标测评、课题与项目绩效评价等诸多工作。
她跨课题牵引多项关键技术，初步掌握了新时代依托科研项目实现从技术到
产品转化的研制流程。

卜玉作为国家重点研发项目完成人之一，先后获得第 25届全国发明展览
会“发明创业奖项目奖”银奖、第 16届北京发明创新大赛银奖、集团科技进步
奖三等奖。她与研制团队一起，围绕车载液氢系统相关技术和产品申报 15项
专利，牵头或参与 9项团体或地方标准的编制。她致力于实现该项技术成果
转化，解决了重型卡车续驶里程、载重、单位能耗、供氢速率等方面问题，完成
了我国首款百公斤级车载液氢系统——“赛道 1000”的发布，助力氢能重卡突
破 1000公里续驶里程，用实际行动抢抓高质量发展“氢”风口。

王海峰，女，1950年出生，原北京汽车摩托车联合制造公司职工，现退休。
理发是王海峰的拿手好戏。参加工作以后，她经常拿身边同事练手，逐

渐练就一手洗、剪、吹、烫发的“全活儿”。退休后，她发现社区老人出门理发
难的问题，就决定重操旧业。由于理发不收费，许多老人不好意思主动让她
帮忙，王海峰就从身边的邻居入手，主动上门“推销”自己。时间一长，院里的
老人找她理发的常常要排队等候。为了满足大家的需求，从 2017年开始在社

区居委会和物业部门的大力支持下，在她曾经居住的小区成立了一个“海峰
工作室”，每周二上午“营业”半天。忙时十几个人的头发理完，她顾不上喝一
口水，闲时四五个人边聊天边干活，还有不理发的也来凑热闹，小小理发室充
满欢声笑语。现在王海峰在居住地单元楼里又发展了几位新客户，并定时上
门提供服务。四十年来，王海峰没收过一分钱。如今，王海峰也年过七旬，可
是她觉得“苔花如米小，也学牡丹开”。

王虎城，男，1980年出生，北京大碗居餐饮有限公司职员。
15年间累计无偿献血 6000毫升的王虎城因一次偶然的机会，看了一个

关于白血病的电视节目，从那以后，他就一直想着要为这个群体做些什么。
终于在一次献血中，他了解到造血干细胞捐献的知识，随即加入了中华骨髓
库，成为一名捐献志愿者。

2019年，王虎城接到骨髓库的通知，有一患者和他配对成功了。他在心里
默默地说：“当时报名就做好了思想准备，如今终于可以实现心愿了。”而遗憾
的是，那位患者身体状况急剧恶化，没有等到捐献手术。得知患者去世的消

息，王虎城一连几天睡不好，他感到十分惋惜，他深深明白：对于白血病患者来
说，造血干细胞移植几乎是他们生存的唯一希望，而在非血缘关系之间，配型
成功率只有十万分之一。直到2021年，王虎城再次接到了骨髓库的通知，又有
一位患者和他成功配型。他得知对方是一个 14岁的小朋友，为了排除一切障
碍，确保捐献顺利进行，王虎城对家属隐瞒了捐献造血干细胞的事情，并短暂
离职两个月，办理了住院手续，有效保证了干细胞数量能达到捐献指标。

经历了四个半小时的手术，直到他亲眼看到医护人员将他的造血干细胞
送走，他才长舒一口气，踏实下来。

陈子忠，男，1993年出生，“星巴克中国”首位听障店经理。
三岁时的一次意外夺走了他的听力，但陈子忠从未屈服，对未知的

事物始终充满好奇心。大学毕业后，他打破人们对特殊群体的传统就
业观念，用视觉、触觉代替听觉，通过不断练习，成功掌握咖啡制作的基
础技能，成为一名优秀的“无声”咖啡师。为了参加“星巴克中国华北区
门店副经理”考试，他用无数支笔“书”出至今仍被视为“考试秘籍”的

“万字手绘笔记”，最终从 3000名应试者中脱颖而出，取得笔试第二名的
好成绩。

2023年 10月，陈子忠正式被任命为星巴克“北京佑安国际门店”首位听
障店经理，用读唇语、手写板等方式架起与顾客间“无障碍”沟通的桥梁。管
理门店、帮助健听伙伴成长、跨部门沟通……随着角色的转换，面对的困难
和挑战也在升级，但他相信“一步一个脚印”方得成长。

收藏的是老物件，传承的是红色魂
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