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15分钟自助圈
破解企业全周期成长难题

作为北京市“两区”建设重点
园区，丽泽金融商务区再推创新举
措——“丽泽办岛”综合服务平台将以
“未来空间站”形态落地启用。该平台
深度融合党建服务与营商环境建设，
通过“一核多点”模式构建“党务+政
务+金融+民生”的超级服务矩阵，标
志着丽泽金融商务区迈入智慧服务新
时代。
“丽泽办岛”的核心载体——“未

来空间站”选址在国金大厦南侧的口
袋公园内，聚焦智慧服务、智能低碳、
智能商务等业务板块，并联合商务区
商业银行网点，导入金融驿站、跨境服
务港等功能。丽泽商务区管委会副主
任刘尧远介绍说：“平台将为辖区企业
提供‘管家式’服务，实现从企业注册、
帮办代办到政策咨询、跨境服务的全
流程闭环。” 

面对记者关于设计理念的提问，
刘尧远说：“我们在人流密集、企业集
聚区域植入‘智慧服务岛’，周边辐射
商业银行网点，形成 15分钟服务圈，
将营商环境‘六全服务’——党务、群
团、政务、企业、人才、数据精细化落
地，打造智慧服务融合生态体系。”
“丽泽办岛”内搭建一站式智慧服

务窗口和公共服务平台，设立智慧政
务微厅，一站式提供企业注册、政策咨
询、金融服务、人才引进以及法律、税
务、知识产权保护等专业服务，多维度、全方位
为企业成长全生命周期保驾护航。除此以外，
还集成了智能证件快照、智慧充电驿站等多元
化为民服务模块，借助AI智能调度系统和物联
网技术，实现便民设施“不断电”、生活保障“不
掉链”。

截至目前，丽泽金融商务区入驻企业共计
1252家。作为北京二三环之间唯一一个有增量
释放产业空间的区域，下一步，丽泽金融商务区
将持续营造多元产业生态，创新招商新模式新
路径，实现招大商、大招商；不断深化对企服务，
深入落实“长辛先锋”党建品牌建设，持续构建
“零距离+深链接+高粘性”的服务体系，实现丽
泽共建共治共享新格局，加快重点项目建设，加
快北区国际金融城供地，谋划打造立体城市活
力中心，持续提升全域智能管控和精细化服务
能力，打响“智捷物城”品牌，构建丽泽人文友好
型智慧城区。
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本报讯（记者 蒲长廷）春日的凉水河畔，
石榴庄城市休闲公园施工现场的蓝色围挡内，
施工车的轰鸣声与鸟鸣交织成一首“生态协奏
曲”。工人们正加紧栽种杜梨与海棠，石基桩
柱沿河岸延伸，生态护坡上“巢穴植生”的柳条
已抽出新芽。下个月，丰台区“点靓凉水河”一
期改造工程石榴庄段将正式对外开放，这条流
淌了 1400余年的古河，将以“水清岸绿、人水
相亲”的全新姿态，为市民献上一幅生态与人
文交织的滨水画卷。

从规划到落地
11公里廊道激活城市“水脉”

凉水河丰台段全长 11公里，流经丽泽金
融商务区、北京南站、大红门等城市核心区
域，承载着 40万沿线居民的生活记忆与生态
期待。

凉水河的蜕变始于 2022年的“点靓凉水
河”行动。这条全长 67.5公里的古河，丰台段
11公里被划分为“一廊五区”，串联金融商务、
文化博览、生态休闲等主题空间，成为北京最
长横向河道治理样本。一期工程聚焦石榴庄
及南中轴示范段，其中南中轴段已于 2024年
底竣工，喏町咖啡总店、亲水平台等已成网红
打卡地；石榴庄段 48.86公顷的“榴香森林”亲
水公园将于今年 5月开放，涵盖水上森林、林
下球场及宠物乐园，打造“出门即公园”的滨水
生活圈。

漫步在凉水河南中轴段，河畔的喏町咖啡
总店飘来阵阵香气，市民王女士捧着一杯热咖
啡，望向河中嬉戏的水鸟感慨道：“以前这里杂
草丛生，如今成了家门口的‘小江南’！”改造后
的河岸不仅拓宽了亲水平台，更增设了骑行
道、滨水步道，市民可沿慢行系统骑行、散步，
未来还可以在石榴庄段“水上森林”中感受桨
板运动的活力。

石榴庄段进入最后施工“冲刺”阶段，工人
们正抢抓春季黄金时间，栽种杜梨、海棠等本
土树种，河岸石基桩柱与生态护坡已初现雏
形。“改造不仅是景观升级，更是城市功能的迭
代。”丰台区文旅集团项目负责人孙浩表示，包
括右安门段“右安水街”、西罗园段“西罗水
埠”、大红门段“锦绣水岸”在内的二期工程计
划今年汛期后启动，预计 2026年 5月完工，还
将打通大红门闸至三环 2.8公里游船线路，增

设“共享阳台”“锦绣水岸”等节点。

生态与行洪的双重使命
护一湾碧水，守一方安澜

凉水河石榴庄段施工现场，起重机轰鸣着
吊起一段蓝色防水布围堰，河水从豁口奔涌而
出，与下游干涸的河床瞬间汇流。施工期间，
河道通过围堰导流实现“干槽作业”，河水被引
至中央通道，两侧同步进行护坡加固与景观建
设。“围堰拆除后，上下游水流贯通，就像打通
城市‘血管’。”丰台区文旅集团项目设计负责
人高源比喻道。新河道在“水下森林”区域还
预留了生态岛，既为水鸟提供栖息浅滩，又通
过科学布局避免阻碍行洪。  

阳光下，新拓宽的 94米河道如银色缎带
蜿蜒，浅滩区的水生植物随波轻摆，工人正在
安装岸台石阶，“乒乒乓乓”敲击岩石的声音此
起彼伏。改造前，40米宽的河道在汛期常因
行洪不畅导致周边积水，2023年特大暴雨时
水位一度逼近堤顶。“凉水河是丰台河东地区
的‘排水总出路’，更是承担着中心城区分洪的
重要任务，汛期水深可达五六米。”高源介绍
道，改造在提升景观的同时，强化了行洪能力。
“以前这里杂草淤塞，现在既能赏景又能

防汛，一举两得！”高源表示，石榴庄段通过退岸
拓宽河道、增设蓄洪区，兼顾非汛期水上活动
与汛期安全排涝。此次改造将河道上开口局
部由原94米拓宽至110米，水面宽度从40米增
至64米，行洪能力提升至“50年一遇”标准。“我
们采用‘蓝绿融合’设计，既留足泄洪空间，又通
过生态护坡软化硬质驳岸。”高源指着一处六
角形植生砌块解释道，这种技术让水生植物根
系穿透砌块固土净水，兼顾安全与生态。 

凉水河的蜕变不仅是景观的升级，更是一
场生态修复的奇迹。施工期间，苍鹭、夜鹭等
9种鸟类“监工”，河道中 17种鱼类重现身影，
白骨顶鸡与黑水鸡在芦苇丛中筑巢，印证了
“水鸟水中吃得饱，民众岸边玩得好”的生态目
标。展板上，“水上森林”概念引人注目——
1.2米深的主河道旁，20厘米深的浅水区种植
芦苇、菖蒲，既净化水质，又为鱼类产卵提供庇
护。高源解释说：“这些‘生态留白’看似占据
了部分行洪空间，实则通过植物根系稳固岸
线，长远看反而提升防洪韧性。”

河畔新栽的 500棵柳树已吐新绿，与保留

的原有林木形成多层次防护林带。这种“生态
优先”的思路贯穿全程：施工期间设置临时浮
岛供鸟类栖息，夜间禁用强光避免惊扰候鸟；
拆除的围堰材料 90%回收利用，转化为步道基
层填料。

运营赋能水岸经济
从“建设交付”到“活力永续”

展板末端的“运营蓝图”揭示未来图景：开
园后将举办水岸文化艺术节，端午龙舟赛、暑
期光影水乐园、秋日大地艺术节、冬季围炉诗
会等四季活动轮番登场；皮划艇、林下市集、宠
物乐园等业态已签约落地，西班牙合作赛事、
高校龙舟联盟等 IP正在孵化。
“凉水河不仅是生态轴，更是城市发展的

‘流量入口’。我们不仅要建好河道，更要让它
‘活起来’。”丰台区文旅集团招商专员姚丹透
露，工程通过“水岸经济+文化 IP”模式，未来
将成立专业运营公司，打造“Park+”交互平台，
集成活动预约、自然教育课程等功能，目标是
将凉水河变为“全时段微度假目的地”。

凉水河的改造深刻重塑了市民的生活方
式。“以前下班匆匆路过，现在总爱来河边走
走。”在南中轴国际文化科技园工作的张先生
表示，凉水河已成为同事们午休散步的首选
地。如今，凉水河正从“城市背面”转变为“活
力客厅”。

未来，在右安门段“右安水街”，右安门即
将成为“凉风市集”，“辽金水街”和“中都游廊”
即将成为新晋网红打卡地；西罗园段“西罗水
埠”，“凉水梨园”与“清凉雅集”滨水空间联动
并存；石榴庄段的“水上森林”中，林下运动场
与滨水露营地吸引家庭亲子互动，水上婚礼场
地更添浪漫色彩。  
“我们期待凉水河成为首都南部高质量发

展的‘生态引擎’。”姚丹表示，打造“黄金水道”
文旅产业带，引入国际赛事级桨板、皮划艇基
地、沉浸式光影游船等 12类亲水业态，让生态
效益转化为社会与经济共赢的可持续动力。
从“单一绿地”到“多维生活场”——重新定义
公园的城市角色。打造“城市绿肺、活力磁场”
双核驱动的复合型公园生态圈，以“运动赋能
健康、自然启迪成长、商业激活体验”为核心理
念，构建全龄友好、全时运营、全域融合的城市
公共生活新地标。

点靓凉水河石榴庄段下月建成开放
（上接 01 版）这条1400岁古河即将焕新

本报讯（记者 原梓峰）正午 12点的丰台外
国语学校操场化身运动磁场，篮球、羽毛球、足
球、橄榄球等传统项目与“老鹰捉小鸡”“角斗娃
大赛”等创意体育活动交织。在高低杠翻转的
矫健身姿旁，沙坑跳跃的孩子们正进行着自创
的“空中造型比拼”。令人瞩目的是，热火朝天
的场景中几乎不见教师监管的身影，运动自驱
力在此悄然生长。北京市中小学“体育八条”发
布一个半月后，记者来到丰台外国语学校，探访
“体育八条”落实情况。

对于丰台区而言，六到九年是其建成首都
教育强区的关键期，全区将打造一批具有区域
特色的教育教学品牌项目，建设一批得到社会
广泛认可的优质学校，使每个街镇都有优质学
校，每个学校都有领军型教师，每个学生都有机
会享受高水平的教育，进而提升丰台教育的社
会影响力、认可度，形成高质量特色发展新局
面。以上是丰台区于 2023年提出的基础教育
“强基工程”主要目标。丰台外国语学校作为 15
分钟课间的策源地，不断细化课间内容，为孩子
们打造更加丰富的课间活动。

全员运动图景
打破课间沉寂的破冰实践

“我们的联赛要让每个名字都出现在计分
表上！”丰台外国语学校校长刘忠毅在办公室讨
论班级联赛时掷地有声地说。面对初二年级主
任高翊博关于女子篮球联赛的汇报，刘忠毅连
续抛出三问：“所有女生都上场了吗？发现问题
了吗？下次怎么改进？”

当确认存在跨班借调外援现象后，刘忠毅
当即拍板新规：下届女子篮球联赛，每队上场由
3人改成 5人，要考虑女生体力和男生体力不一
样的情况，同时鼓励更多女生上场，允许女教师
担任“助攻手”但禁止投篮，并为首次上场者设
置“勇气加分”，每个新人加 1分。

记者了解到，这场优化比赛的讨论源自刚
结束的初二年级女子篮球联赛创新实践。按照
规则，各班将女生按篮球技能基础分为A组（有
基础）、B组（稍有基础）、C组（零基础），同级别
进行车轮战。当出现人员缺口时，不仅从邻班
借调“外援”，更通过“新人首秀加 1分”机制激励
全员参与。体育组陈老师展示的参赛记录显
示，全年级女生参赛率达 100%，其中大多数人
完成篮球生涯“首秀”。

管理密码解码
三级联动培育运动生态

“盐搁哪咸，醋搁哪酸。”好制度必有强推

手。面对体育自驱力的形成之问，刘忠毅揭秘
三级管理体系，建立了校长顶层设计、年级长全
面协调、体育教师专业指导的协同机制。记者
在操场见证这套体系的运转——年级组长张嘉
琪老师正手持“运动风险地图”排查隐患，体育
教师陈奕源用战术板调度不同活动区域，而校
长则游走其间发现“未来还要怎么做”。

作为 15分钟课间的策源地，丰台外国语学
校一直崇尚快乐教育，学校一直认为，玩好了才
能学好，才能全面发展。

针对不同年级
采取不同的“玩”法

记者了解到，丰台外国语学校刚刚开展了
“角斗娃大赛”。引进“角斗娃大赛”，主要针
对四年级以下的同学，因为孩子们的平衡能
力和肢体运动协调能力还没有发育完全，需
要有针对性地锻炼腿部肌肉，单腿跳跃加上
运动间的碰撞，定向培养孩子们的运动平衡
能力。 

针对四年级以上女生不爱运动的共性，开
展了女子篮球联赛，让每个上场的女孩子都找
到自信。实践证明，女生打比赛要比男生更受
关注，因为她们基础薄弱，难免失误，反而成了
大家关注的焦点。

从校长到年级组长再到体育老师，一竿子
插到底，管一件运动的事，再加上日复一日地坚
持，让孩子们从内心对体育运动产生热爱。

成长裂变效应
从球场到人生的自信迁移

初二年级二班的史瑾小学时曾经打过篮
球赛，可是到了初中再也没有参加过。说起
刚刚结束的女子篮球联赛，她脸上洋溢着兴
奋：“太过瘾了，又找到了我小学打篮球时的
感觉，下次比赛的时候，我想换个角度投篮，
还能发挥得更好。对手也很强大，我还要多
向她学习。”

此前从没上过场的初二年级三班的黄歆
钥，则显得更加兴奋：“以前我不知道为什么男

生那么爱打篮球，直到我上场之后投进第一个
球时，听见‘唰’的一声，感觉太刺激了。虽然
我打得不好，但是我现在特别想再去打篮球，
尤其听到篮球进筐的声音，像解出数学压轴
题一样过瘾。”体育给孩子们带来的影响不仅
仅是身体上的，心理上的认同感也让他们得
到了更多的自信。“他们在运动场上得到了认
可，那么转移到学习当中也会有更多的自信，
教育就像天上的云彩，一朵推着一朵就向前
走了，而前进的路上，体育的推动是最直接、
最有效的。”刘忠毅告诉记者。记者还了解
到，“小胖墩”们在上课的时候，会有老师专门
带他们进行体能训练，训练的方式也和大家
有所不同，反复重复高抬腿或者是慢步跑就
能够达到体育锻炼效果，这也是刘忠毅因材
施教的一个缩影。

在这里，输赢不是终点，敢上场就是英雄——
或许这正是体育教育最本真的模样。当上课铃
声响起，孩子们泛红的脸庞上跃动的不仅是汗
珠，更闪耀着自主成长的光芒。

解锁丰台外国语学校体育强基密码
女生100%参赛率+“小胖墩”定制训练

丰台外国语学校开展丰台外国语学校开展““角斗娃大赛角斗娃大赛”。”。  原梓峰原梓峰  摄摄


