
据国家博物馆微信公众
号消息，中国国家博物馆将
于 4 月 22 日起施行预约账号
实名认证预约制度，观众可
通过注册手机号并提供身份
证信息，通过国家网络身份
认证或微信认证方式完成实
名认证。

4 月 22 日至 5 月 5 日为
试行阶段，将启用实名认证
功能，试行阶段未完成认证
的账号仍可预约参观；自 5
月 6 日起正式施行实名预约
制，届时仅通过实名认证的
账号可预约参观，未认证账
号需完成实名核验后方可进
行预约操作。

据国博介绍，2024 年暑
假 期 间 ，平 均 每 天 有 近 160
万人预约 2.6 万张门票，即便
是在淡季时，每天也有约 52
万人预约 2.6 万张门票。“淡
季不淡，旺季更旺”成为开放
运营的一种常态。随之而来的“黄牛”抢
占预约名额、恶意倒票等行为，严重扰乱
了中国国家博物馆的参观秩序。为有效
应对“黄牛”抢票行为，维护馆内正常参观
秩序，中国国家博物馆自 4 月 22 日起修订
发布新版《观众预约须知》，并全面施行预
约账号实名认证预约制度。 （北京新闻）
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本报讯（记者 赵智和）击球声、喝
彩声响彻场馆。4月 14日，2025北京沐
康匹克球精英赛在位于丰台区北粮国
际体育小镇的北京沐康国际网球馆举
行，30名来自朝阳区、海淀区、石景山
区等地的选手参加比赛。
“这里的场地很标准，地面的弹性

也很好，很适合打比赛。”赛事负责人胡
梦龙告诉记者。据了解，北京沐康国际
网球馆占地约 3300平方米，是集专业
训练、休闲运动、赛事承办于一体的现
代化网球运动中心。
“找一个这么标准的室内匹克球场

馆特别不容易，原先我们都跑到河北涿
州等北京周边打比赛。”胡梦龙指着正
在练球的运动员说，“这项运动融合了
网球、羽毛球、乒乓球的特点，运动量可
大可小，很受欢迎，我原先打网球，现在
改打匹克球了。”

记者了解到，北京沐康国际网球馆
内配备两片国际标准室内硬地网球场，
三片发球机场地，两片网球墙，五片匹
克球场。室内地面采用丙烯酸、弹性塑
胶等专业材质，可以减震防滑，保护关
节。全馆智能恒温系统+专业级照明，
全天候畅打无阻，夜间比赛级灯光确保
视野清晰。
“我们还有一片标准室外网球场，

目前正在建设中。场馆有国家认证教
练驻场指导，提供成人私教、青少年培
训、团体课程等多元化教学，还可以定
制训练方案，涵盖基础动作纠正、战术
提升、体能训练等内容。”北京沐康国际
网球馆负责人说，场馆秉承“专业、品质、服务”理
念，致力于为网球爱好者打造高端运动体验空
间，助力每一位球员释放运动潜能。

北粮国际体育小镇位于五里店街道，由北粮
国际经贸有限公司和北京鑫合汇体育发展有限
公司合力打造，是由老旧库房改造成的运动休闲
一体化园区，占地 70亩，现经营场馆有羽毛球、
篮球、游泳、室内外真人CS、平衡车训练中心等。
2024年，北粮国际体育小镇获评全民健康典型案
例并被纳入“丰台好人”礼遇成员单位。
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好人 说

从试药盲盒到全民健康导航

解码生命基因 丰台精准医疗惠民生

王虎城：瞒着家人离职两个月
一个餐饮职员的“秘密”捐献

丰台好人

方庄街道，王虎城，男，1980年出生，北京大碗居
餐饮有限公司职员。至今累计无偿献血6000毫升的
王虎城志愿捐献骨髓，曾配型成功，却因患者病情恶
化导致未能捐献。当得知与一位14岁白血病小患者
再度配型成功后，他选择短暂离职两个月，配合住院
以保证各项身体指标稳定，历时 5 小时手术，捐出超
100毫升造血干细胞，成功救下小患者。他以平凡善
举在绝望中点亮希望之光，守护朝阳，让未来可期。

一次偶然的机会，王虎城看了一个关于白血病的
电视节目，从那以后，他就一直想着要为这个群体做
些什么。终于在一次献血中，他了解到造血干细胞捐
献的知识，随即加入了中华骨髓库，成为一名捐献志
愿者。2019年，王虎城接到骨髓库的通知，有一名患
者和他配对成功了。他在心里默默地说：“当时报名
就做好了思想准备，如今终于可以实现心愿了。”而遗
憾的是，那位患者身体急剧恶化，没有等到捐献手术。
得知患者去世的消息，王虎城一连几天睡不好，他感
到十分惋惜，他深深明白：对于白血病患者来说，造血
干细胞移植几乎是他们生存的唯一希望，而在非血缘
关系之间，配型成功率只有十万分之一。

直到2021年，王虎城再次接到了骨髓库的通知，
又有一位患者和他成功配型。他得知对方是一个 14
岁患白血病的小朋友，为了排除一切障碍，确保捐献
顺利进行，王虎城对家属隐瞒了捐献造血干细胞的事
情。他说：“他才14岁，多么好的年华啊，如果能让他
重获新生，我将义无反顾。”紧接着，王虎城办理了住
院手续，为了保证干细胞数量能达到捐献指标，他每
天都要打针。最终王虎城坚定地走进捐献手术室，他
没有丝毫犹豫，安静地躺在手术床上，“滴答，滴答，滴
答……”时间一秒一秒地流逝，血液通过导管流向血
细胞分离机，而这正是一场素昧平生的生命接力。

经历了四个半小时的手术，直到亲眼看到医护人
员将他的造血干细胞送走，他才长舒一口气，踏实下
来。他身旁的医护人员都感动了：“王虎城克服了很多
困难，为移植积极创造条件，这是多好的捐献者！”

王虎城每年都坚持献血，自2009年至今，16次献
血共计6000毫升，或许这算不得轰轰烈烈的壮举，但
是每每想到这微小的举动会帮助到别人时，他都会告
诉自己，“这很值得！”

好人故事

本报讯（记者 杜倩）“三年间，我走遍了
北京多家医院，血压却如同乘坐过山车般起
伏不定。”52岁的张先生坐在诊室内，语气中
带着释然。作为一名高血压患者，他长期服
用沙坦类药物（如缬沙坦），但控制效果一直
不理想。直到一次全基因组检测揭示其 ACE
基因多态性与该类药物反应性降低相关，而
他的药物代谢基因型则提示普利类药物或更
具疗效。医生据此将张先生的治疗方案调整
为 ACEI类药物（如贝那普利）。在规范用药
与生活干预后，仅一个月内，张先生的血压便
趋于稳定，控制在 120/80mmHg左右。该案
例说明，精准医学在高血压管理中可为个体
化治疗提供重要依据，有望显著提高治疗效
果和依从性。
“原来问题不在药物，而是基因在抗拒

治疗。”张先生的经历是精准医疗时代的一
个缩影。在丰台区，基因检测技术正从实
验室走向大众生活。索真医学·圣慈靖佳
体检中心推出的“1+X+M”（基因检测+个
性化体检+全科健康管理）模式，让越来越
多的人认识生命的奥秘。

在这里，一份全基因组报告如同“生命说
明书”，能够预判阿尔茨海默病风险、乳腺癌风
险，能够通过分析酒精代谢能力为频繁应酬者
定制“防醉策略”。精准医学正在重塑以往“头
痛医头、脚痛医脚”的被动式诊疗逻辑，推动医
疗从“对症治疗”迈向“风险预测”和“主动干
预”的新时代。

半年前，在圣慈靖佳的索真医学检验实
验室里，11岁、身高 130cm的小宇接受了全基
因组检测。报告显示，其维生素 D受体和线
粒体代谢相关基因存在功能性变异，可能影
响骨钙代谢与能量供应。在索真医学首席科
学家陈博士的指导下，小宇启动了“营养优
化+生长干预”综合方案，半年内身高增长
8cm，家长的“遗传矮小”焦虑得以科学化解。

陈博士介绍，在精准治疗领域，基因检测
同样如“精准导航”改写着诊疗格局。实验室
的测序仪让肿瘤组织中的异常 DNA无所遁
形。点突变、插入缺失、拷贝数变异等全谱基
因异常的捕捉，使非小细胞肺癌患者首次用
药靶点命中率提升至 78%，较传统化疗减少
1.3次试药痛苦。当检测到 EGFR T790M耐
药突变时，系统自动匹配奥希替尼并提示脑
转移监控，实现治疗方案的“基因级精准”。
“传统医疗像是在黑屋子里摸索开关，而

基因检测为我们点亮了通往健康的灯。”陈博
士的比喻生动地揭示了技术落地的深层逻辑。
近年来，索真医学与多家顶级医院达成重要协
作，为临床提供更可靠的检测数据，在肿瘤基
因检测领域深化合作，推动精准医疗发展。

十年前，全基因组测序仍是科研人员参
与“炎黄一号”等国家重大项目时才能接触的
高门槛技术，费用高达几十万元，周期长达数
月。如今，借助测序设备国产化、分析算法优
化与产业链协同，丰台区实现基因检测“进社
区”的普惠路径日益清晰。

技术的推广从来不是单点突破，而是多维
合力。2022年，《“十四五”生物经济发展规划》
明确指出，推动医疗从“以治病为中心”转向
“以健康为中心”。北京市在今年 4月发布的
《支持创新医药高质量发展若干措施（2025
年）》进一步加大了力度：创新药临床试验审批
时限压缩至 30天，构建 500亿元医药健康产业
基金，推动基因检测、细胞治疗等领域的发展。
“政策加速技术落地，让公众受益更加直

接。”陈博士表示，随着北京国际医药创新公
园、中关村生命科学园等项目的建设，基因检
测将与细胞治疗、AI制药等领域深度融合，开
启“主动健康”的新时代。“未来治疗疾病可能
就像软件升级——发现 BUG，打补丁，重启生
命系统。”陈博士给出展望。

当前，基因检测的普及正悄然改变丰台
区的城市细节：健身房私教的平板电脑里存
着根据“运动基因档案”定制学员防损伤训练
计划，家庭主妇的冰箱里摆着按基因需求选
购的甲基叶酸和植物奶，生鲜超市开辟出“基
因适配食品专区”，运动软件为 APOE4携带
者设计防阿尔茨海默病课程。
“精准医疗的本质是尊重生命个体。”陈

博士的话点明基因检测技术的终极追求。
从 30亿碱基对的解码，到“治已病”向“预未
病”的转变，基因检测承载的不仅是科学突
破，更是健康理念的革命。当每个基因组的
独特性得到承认，当“主动健康”成为生活方
式，人类正迈向一个更智慧的健康文明。

本报讯 近日，丰台区少年宫“美育
赋能城市行动”公益团队跨越千里，走
进成都 SOS儿童村，开展了一场以“颜
色里的悄悄话”为主题的美育实践活
动，为这里的孩子们带来了一场色彩与
情感的奇妙之旅。

在沉浸式多感官颜色互动游戏中，
引导儿童借助肢体律动直观感知色彩
的情感属性，逐步构建情绪认知体系。

丰台区少年宫的美术教师团队以
“颜色”为媒介，设计了系列创意课程。
在“情绪调色盘”环节中，孩子们通过色
彩自由涂抹，将内心的喜怒哀乐转化为
斑斓画作。一幅幅充满想象力的作品
跃然纸上：有的用明黄与湛蓝交织出对
未来的憧憬，有的以暖红与深紫倾诉
成长的烦恼。丰台区少年宫副主任王
妍介绍，艺术教育，对于人的一生都是
非常重要的。对于儿童村的孩子们，
艺术的梦想是他们心灵的翅膀，让他
们能够飞越现实的局限，探索更广阔
的世界。这正是丰台区少年宫“美育赋能 城
市行动”这支团队秉承的初心和使命，“希望
我们能将艺术的火种传递给儿童村更多的孩
子们，让他们能在艺术的熏陶下成长，用梦想
照亮未来的道路。”

成都 SOS儿童村教育培训负责人李丽娟感
慨道：“这些孩子需要更多与社会连接的窗口。
丰台区少年宫带来的不仅是美术课，更是一扇
用色彩打开的希望之门。”据悉，此次行动是丰
台区少年宫“城市美育共建计划”的重要一站，
双方将深化长期合作，通过定期开展艺术支教、
主题展览等活动，构建特殊儿童美育培养长效
机制，让艺术陪伴与社会关怀持续助力孩子们
的成长之路。     （丰台区少年宫）
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