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郭文娟：“小郭大夫”和她的1000个家人

哪
里
有
需
要
，我
就
到
哪
里
！

丰台好人

好人 说
好人故事郭文娟，1987 年 11 月出生，北宫镇社区卫

生服务中心全科医生。
郭文娟扎根基层医疗服务 10 多年，担任

社区站站长 3 年，作为全科医生的她一直秉持
“签约居民的需求就是自己努力的方向”的服
务宗旨，全心全意服务签约居民 1000 多人，当
签约居民有需求时总能在第一时间给出回应。

“张大妈，您别急。您的这个情况只要按时服
药多喝水，三天会有好转”“李大爷，这次随访
您血糖有点高，最近饮食和运动坚持得怎么
样”“王大姐，您家老爷子这个情况建议去医院
心内科就诊”“马叔，您别急。我一会儿忙完门
诊就去家里给您巡诊”……这些都是郭文娟的
工作日常。2023年一个普通的工作日，郭文娟
接到签约居民张大姐的电话。张大姐焦急的声
音传来：“郭医生，我家里的老人刚才电话一直
打不通，家里目前没有人。这几天老人身体不
舒服，我想请您方便的时候上门看看。”郭文娟
耐心地说道：“张大姐，您别着急。我安排下工
作尽快去看看。”挂断电话，郭文娟安排好科室
工作跟团队护士一起去了张大姐家。路上，郭

文娟跟护士嘱咐：“张大姐家的老人基础病种较
多，前段时间腰部做过手术，一会儿监测完血压
血糖，记得看看上次腰部那个伤口怎么样了。”

到了张大姐家，敲开门，大妈热情地说：
“小郭，你来了。我今天不舒服一直躺着。”郭
文娟说：“您今天怎么不舒服呢？”大妈说：“今
天感觉头晕，生怕站起来摔倒。”经过详尽的体
格检查，发现大妈的血压偏高，询问后得知大
妈没有按时吃降压药。郭文娟跟大妈详细讲
解了按时服药的重要性。同时检查发现大妈
腰部的手术伤口愈合良好，等到半个小时后大
妈的血压降下来。大妈说：“小郭，我最近因为
手术后总是休息就没有太把血压当成事。幸
好你来了，我现在感觉舒服多了。”

郭文娟安顿好了大妈，继续回到门诊为患
者提供服务。日复一日，郭文娟成了周边居民
口中亲切的“小郭大夫”。

作为社区站站长，在领导的支持下，郭文
娟用3年时间把社区站门诊量从个位数发展为
三位数，周边老百姓更是获得了实实在在的服
务，她说：“哪里有需要，我就到哪里！”

为响应 2025年国际博物馆日“快速变
化社会中的博物馆未来”主题，北京汽车博
物馆精心策划推出“智行无界 驰骋未来”主
题系列活动。包括开展“玩转汽车科普秀”
“人工智能背后的秘密”“卡丁车圈速赛”等
互动科普活动，发布“汽车科普AI数字人”，
持续推出“智驭生活 共筑安途”自动驾驶主
题微展。

同期，北京汽车博物馆还将举办“交通
文博场馆规范化系统化发展学术交流会”，
汇聚中国公路学会交通文化工作委员会、
故宫博物院、清华同衡遗产研究所等机构
专家学者，研讨《交通文博场馆建设运营指
南》编制及场馆联盟建设，为行业发展提供
实践范本。

此外，5月 18日、5月 19日，北京汽车博
物馆还将面向公众免费开放。

中国园林博物馆
30余场活动即将来袭

2025年国际博物馆日即将到来，中国
园林博物馆带着30余场活动空降京城。5月
18日—6月 18日限定精彩穿越古今园林、解
锁非遗手作、打卡
文艺展览，这份“超
全攻略”速速收好，
带你玩转园林的N
种打开方式。

（扫 描 二 维 码
了解详情）

北京大葆台
遗址博物馆
5月20日开放
开放日期：5 月 20 日（如

有变化，以实际为准）。
开放时间：每日 9:00—

17:00（16:30停止入馆），周一
闭馆（法定节假日除外）。

预约方式：基本陈列无
需预约，免费向公众开放，需刷有效身份证
件入馆。

场馆地址：北京大葆台遗址博物馆（北
京市丰台区郭公庄 707 号）

公交线路：地铁房山线大葆台站（C 东
南口）下车，步行 600 米；乘坐 692 路、477 路
公交车丰葆路东口站下车，步行 100 米。

本报讯（记者 姜欢）一道绘有灵动觅食
之态、嬉戏之乐的水鸟和挺拔摇曳的墨竹屏
风背后，隐藏着一位痴迷于无线电台 60年的
收藏者——王峻，不断跳动的频率信号记载着
他数十年来与精密仪器和电路图打交道的日日
夜夜，数十平方米的书房内陈列着一台又一台
来自 20世纪的“时光留声机”，封存着往昔的故
事与情怀，让沉默在远方的电波重“唤”新“声”。

从少年“玩咖”到收藏大家
“修旧如旧”守匠心

致公党丰台区工委原秘书长王峻如今已年
近 70，退休后的“早九晚六”生活常与无线电相
伴。走进王峻的书房，满满五大柜子贴有标签
的器材零部件整齐有序地排列其中，各种精密
的探测波形和频率的仪器映入眼帘，这些数量
庞大、历史痕迹久远的物件儿大部分都是王峻
“淘”来的，而说起与无线电台的渊源，王峻笑着
娓娓道来：“我父母是铁路部门的，铁路修到哪
他们就到哪，所以我小时候在天津待了 8年，也
就是从那时候开始爱上了无线电。”

在三分钱买一根冰棍、一毛钱乘公交绕城
一圈的时代，小学时期的王峻便骑车奔走在天
津的大街小巷，停留在卖无线电器件的小门市
前寻觅各式无线电台、单管机、锗管，还买来有
关无线电和计算机的书趴在桌上自学，迄今为
止不惜花费数十万元以求这些“珍宝”，这一学、
这一玩就是近 60年。

聊聊听收音机的感受、沟通使用通联电台
设备的经验、展示自己收藏的精品设备……与
三五无线电爱好者好友聚会也成了王峻退休生
活的一部分。“玩无线电的算是一个小众群体，
大家聚在一起既是一种乐趣，也是一种情感交
流，把我的这些宝贝带出去很骄傲。”王峻指尖
轻轻抚摸着一台收藏的 20世纪 60年代的美国
珍妮斯牌民用收音机，眼神中满是温柔与眷恋。

王峻如数家珍地告诉记者，截至目前，他已
收藏了国内外“绝版”电子管收音机 30余台、可
通话机器 30余台、黑胶唱片达到 500余张、CD
唱片 300余盘。除了民间收藏家的身份外，王
峻还是一名“无线电医生”，“修旧如旧”是他始

终坚持的修理理念，上万件大到机器小到零件
的老物件儿在他手里重获新生。“老的零件换成
现代的可就不伦不类了。”王峻边演示修理一个
手指粗的轴向老电容边说道。

解码历史磁盘上的时光密语
启动无线电的“跨界重生”

当开国大典庄严启幕，类似手提箱的钢丝
录音机缓缓转动，笔直挺立的天线仿佛时刻准
备捕捉空气中那珍贵的声音信号，每一个字、每
一个音节都随着钢丝的转动被精准留存，镌刻
下新中国诞生的印记。这是电影《我和我的祖
国》中的片段，王峻拿出自己收藏的 20世纪 20
年代的钢丝录音机向记者讲道，“新中国成立后
的一段时期，讲话录音都是在钢丝录音机上录
制的，我们现在需要把钢丝带上的声音转成数
字信号再存到硬盘里留下来，这也是各地档案
馆都在进行的‘抢救式’工作。”

作为“无线电医生”，也是屈指可数能修复
钢丝录音机的“抢救者”，王峻让无线电台不仅
成为收音的设备，更成为历史文化的“活化石”。
在科技飞速发展的当下，老式钢丝录音机作为
历史的见证者依然留存着时代的温度，让原声
得以重现，让公众能够聆听，在独具特色的“历
史韵味”音质下既维系着文化根脉的延续，又让
声音美学焕发新活力。

无线电台只能作收音使用？事实并非如
此，无线电通信即使在科技迅猛发展的当下也
发挥着不可替代的通信作用。“在自然灾害面
前，我们的手机、电脑等通信设备往往会失去联
络作用，照明设备也会无能为力，那么老百姓怎
么获取消息呢？电台、广播在那时便能派上大
用场。”王峻说。

倘若突然失去照明或是在人生地不熟的路
途遭遇车没油的窘况该怎么办？家中备一台手
摇发电式收音机、车中安装一台车载台便能解
燃眉之急。

“人文性+真实感”
描绘无线电体育实践新图景
退役的 20世纪 50年代军用收音机、二战

后德利丰根牌电子管收音机、20世纪 60年代
的美国珍妮斯牌民用收音机、欧洲狮牌收音
机……数十种珍藏的收音机被王峻小心翼翼
地摆放在柜中，客厅中西门子牌“音乐柜”传来
的悠扬歌声弥漫在这座“时光博物馆”中。简
约优雅的长方形、矩形设计，旋钮、按键等细节
处的金属质感与木质柜体相得益彰，宛若一件
艺术品静立于角落。“我在这里喜欢边工作边
听收音机、听小说，这让我整个人身心放松。”
王峻说道。

如今微信、QQ、微博等各种社交通信软件
发展迅速，一键便可将信息送往远处的大洋彼
岸，又能轻松实现“面对面”视频通话，那么为什
么还会有这么多无线电爱好者坚持守护这种
“信号”并沉迷于此？人文性和真实感便是王峻
给出的答案。
“无线电台有一种真实感，我背着电台，通

过我的知识架设天线，手动调整、按几个按钮，
在和别人通上话的瞬间我能获得乐趣和满足
感。如果电台坏了或者天线没架好，通话质量
就要受损，这种联通是真真实实掌握在自己手
中的。”王峻谈道。

2月 13日是世界无线电日，5月 5日是中国
业余无线电节，5月 17日是世界电信日，无线电
通联如今不再是局限于小众的聚会，而是更多
成为科普的教育课程。“大家不知道的是，玩无
线电通联既是一种乐趣，更是一项体育运动。”
王峻介绍道。据悉，无线电领域有很多竞技比
赛，在一定功率下收集和大洋彼岸的通联信息，
完成后按各自的习惯打出或彩色或黑白的通联
卡片，同时记载必要的信息，包括通联的时间、
通联时间长短、信号的强弱，通联的内容、电台
呼号等并进行互相邮寄，在规定时期内获取的
通联卡片数量多者即为世界业余无线电通信竞
赛的优胜者。此外，当传统的捉迷藏游戏与现
代无线电通信技术相结合，就成了一项趣味无
穷的军事科技体育项目——无线电测向，俗称
“猎狐运动”，在户外探索中培养环境认知，在体
育锻炼中塑造竞技精神，更在军事技能训练中
为孩子们埋下科技兴趣的种子，让不同频段的
电波永不消逝。

收藏者王峻用一方书屋搭建“时光博物馆”

60年守护永不消逝的电波 穿
越
时
空
的
对
话
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编者按：5 月 18 日将
迎来第 49 个国际博物馆
日，丰台区以独特的文化
魅力向市民发出邀约：来
博物馆，开启一场穿越时
空的文明对话。作为首
都西南重要的文化承载
地，丰台区正以崭新的姿
态迎接这个属于全世界
的文化节日。

北京汽车博物馆启动
国际博物馆日主题系列活动
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