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一天下午放学后，刘馨钰正在收拾讲台上
的杂物，低头无意间发现了一张纸条，按照折叠
的痕迹打开，竟然是一封“绝交书”。她回想到
这是在预备铃响起时，小可给小天传过去的，被
老师收走时她俩脸都红了。细读纸条才发现，
原来她俩闹了点儿不愉快，小可真实的想法是
想靠这张纸条“重新找回好朋友”！

刘馨钰意识到，一张纸条虽然简单，但却
承载了友情的温度。回想之前孩子们笔下不
同形态的纸条，她却多少有些误解：那些纸条
有的褶皱不堪，被她评价为“游手好闲”；有的
折来折去，被她冠上“不求上进”的“罪名”；即
使是精美的手账，有时也被她认定“不务正
业”。这次这张饱含友情温度的小纸条提醒
她，有必要重新研读这些纸条。仔细探究后，
她发现竟“别有洞天”，小纸条也能在班级中玩
转出大大的精彩。

纸条玩转“我”与“班”

课下，一张褶皱、粗糙的纸条出现在小轩的
桌子边，捡起来一看，里面是一款他“自行研发”
的小游戏，纸上竟然还写着战队和成绩！就是
这样的小纸条，在班里层出不穷，这往往是孩子
们课间突发奇想或兴致大发时的精彩表现。于
是，刘馨钰在班级中开展了“一起下盘儿小跳
棋”，小轩作为主持人兴致勃勃，利用课间时间
给大家讲解游戏规则、怎么绘制表格、是否可以

自己设计等问题。看着他们玩儿得热火朝天，
刘馨钰意识到，也许这是个机会！

就这样，“创造发明一刻钟”活动应运而
生。她发现，学生们积极利用课间玩儿自己创
造发明的、独特的小游戏。渐渐地，他们的创
造力越来越强。有一天，她还看到了一款连续
的闯关游戏！询问后得知，这是小可和小天共
同创造的，她们俩在设计游戏的过程中早就和
好如初了！

渐渐地，那些课间曾经在追跑打闹的孩子
居然也能在教室里用游戏的方式享受课间这十
五分钟的快乐了。他们围在一起有说有笑，一
张张曾经粗糙、褶皱，甚至被藏起来的小纸条被
大大方方地摆在桌子上。这样的画面似乎在告
诉刘馨钰，小纸条也能在班级中玩转出大大的
精彩。时间长了，孩子们已经不满足于纸面上
的游戏了，他们开始继续探索。有一天他们竟
然在操场上“摆”起了棋盘，将曾经静态的纸面
游戏搬到了操场上。孩子的世界充满了无穷无
尽的想象力，他们将这一做法戏称为“操场棋盘
大战”。

纸条诉说“我”与“ta”

小小的纸条被一折再折，整齐的对缝，看得
出来一定是小心翼翼、怕别人发现的。这样的
纸条写的是秘密，抑或班级中发生的事情，但一
定是孩子们想要表达却不知如何开口的情感输

出。想到故事开头的那封“绝交书”，基于孩子
们想表达情绪的心理，刘馨钰决定在班级中开
展“我想对你说”活动，引导孩子们把想要表达
的话转换成小纸条的形式，可以是想分享的快
乐，也可以写下自己的不满，共同解决问题。小
可在这一活动中将“绝交书”改写成了“和好
书”，写下了自己的真实想法，在分享中与小天
解决了问题，她们又聚在一起重新成为好朋友。
这一张张写满话语的小纸条满足了孩子们沟
通、表达的愿望。

当班级氛围变得越来越温暖时，同学间开
始互相观察闪光点，“点赞小纸条”就诞生了。
大家把看到彼此的优点写在小纸条上，展示在
“点赞墙”上。看到孩子们面带笑容欣赏自己被
“点赞”的时刻，刘馨钰意识到，每一张曾经被折
叠的小纸条都诉说了大大的意义，也拉近了
“我”与“ta”之间的关系。

纸条记录“我”与“国”

渐渐地，孩子们知道了纸条的作用。暑假
过后返校上学的第一天，一张平整且绘画精致
的活动手账映入刘馨钰的眼帘，想必这一定被
孩子视若珍宝。孩子们的用心感染着她，于是
在班级中大力推崇这样的“纪念方式”。没想到
在学习完一个单元的课文后，畅畅在课间休息
时奋笔疾书，还动用了画笔。刘馨钰走近一看，
是一张刘胡兰的画像，边儿上还写着课文中出

现的“生的伟大，死的光荣”，原来她用这样的方
式对这个故事进行了“留念”。

借“见字如面——对话我们的时代”活动，
刘馨钰带领孩子们积极开展“纸言片语 对话英
雄”活动。孩子们在家长的陪伴下走近王二小、
雷锋……在英雄、榜样等光辉的事迹中感悟伟
大精神。

刘馨钰还联合家长共同在班级中展开了一
场“颁奖典礼”，孩子们绘制出一张张英雄人物进
行展示，并和大家分享他们为其写的颁奖词。一
周后，“颁奖典礼”如期而至，有的赞扬雷锋叔叔
是“微笑小超人”，对大山里的张桂梅奶奶，他们
赞扬她是“大山里的光”……孩子们用自己的赞
扬方式换得了一次次热泪盈眶。当这一张张精
致、充满赞歌的小手账聚集到一起时，英雄的种
子便已种在了孩子们的心中。

这一张张充满故事的纸条，或褶皱，或折叠
整齐，或精美不已，当它们“只”是为了玩儿，刘
馨钰将其“止”于一个意义；当它们“止”于一个
意义，她又将它“旨”向家国情怀。如今，在刘馨
钰的鼓励和带领下，班级中的每个孩子都能够
用纸条书写乐趣、书写情感、书写大爱，不断传
递，永不停滞。她也欣慰地看到，在前进的道路
上，“纸”不只是“纸”、不止于“纸”，而是孩子稚
嫩的笔下绘出的一个个中国梦，是飞扬的一颗
颗中国心！

（丰台教育）

编者按：教育大计，教师为本。为巩固拓展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育成果，落实全国、
全市教育大会精神，以高质量党建引领教育事业高质量发展，加强师德师风建设，培养高素质教师队伍，把加强教师队伍
建设作为落实基础教育“强基工程”和创建“长辛育人先锋”党建品牌的基础工作来抓，丰台持续推出“党建引领│强基须
强师：第六届北京市中小学班主任基本功培训与展示活动获奖教师”专题，通过对全区教育系统在第六届北京市中小学
班主任基本功培训与展示活动中获奖教师的典型事迹进行集中宣传，吸引和激励更多优秀人才长期从教、终身从教，培
养造就一支党和人民满意的教师队伍。

丰台区景风小学教师刘馨钰

“纸”言片语 汇出万语千言

北京市丰台区景风小学教师，2017年参加工作
以来，始终担任班主任工作。丰台区优秀班主任、丰
台区家庭教育指导师、全国青少年阅读风采展示活
动北京地区优秀指导教师，曾获北京市第六届班主
任基本功培训与展示活动一等奖、丰台区第六届“立
德杯”班主任培训与展示活动一等奖、第五届“晓月
杯”班主任培训与展示活动二等奖等荣誉。近年来，
参与市级课题3项，荣获区级及以上德育奖项10余
次。曾在丰台区中小学《家校共育课程》使用研讨会
上进行发言并获得好评，还数次发表德育论文。所
带班级荣获丰台区第二十七届艺术节集体朗诵铜
奖，获得丰台区“美好教室”荣誉称号。

刘馨钰

志愿填报及设置
（一）本科志愿
本科阶段的志愿填报与录取投档采用院校专

业组方式。院校专业组由院校根据不同专业（或
专业类）的人才培养需要和选考科目要求设置，是
本科志愿填报与录取投档的基本单位。一所院校
可设置一个或多个院校专业组，每个院校专业组
内可包含多个专业。同一院校专业组内各专业的
选考科目要求相同。同一院校选考科目要求相同
的专业也可分设在不同的院校专业组中。

本科招生设置本科提前批、本科普通批 2
个批次，并按顺序依次录取。本科志愿以院校
专业组为志愿设置单位，一个院校专业组即为
一个独立的志愿，每个志愿一般设置 6个专业
和一个“是否服从专业组内调剂”选项（本科提
前批普通类B段除外）。

1.本科提前批分艺术类和普通类，考生只
能选报其中一类，不能兼报。艺术类和普通类
均设置A、B两段，并分别按顺序依次录取。

艺术类A段设置 1个志愿，具有艺术类专业
校考资格和使用戏曲
类省际联考成绩录取
的院校（专业）在本段
录取；艺术类 B段设置
20个平行志愿，使用艺
术类统考成绩作为专
业成绩录取的院校（专
业）在本段录取。

……

2025

高
考
志
愿
填
报6

月27

日
开
始

小小规划师创意改造社区小微空间

本报讯（通讯员 杜沐青 吴超）当年轻的
思维与城市更新碰撞，会擦出怎样的火花？
近日，“小小规划师眼中的城市微更新”主题
实践在方庄芳星园三区精彩上演。街道依托
城市更新联盟平台，邀请成员单位中国建筑
设计研究院携手北京四中，通过政企校三方
联动，为 10余名学子搭建起“沉浸式”社会实
践平台，让他们在理论与实践的交融中实现
成长蜕变，充分彰显了方庄城市更新联盟的
育人价值与创新活力。

为帮助学生构建起完整的城市更新认知
体系，街道精心设计了丰富的学习环节。学
生们走进院史馆，触摸建筑设计发展的历史
脉络；参观设计展厅，领略前沿设计理念与成
果；深入方庄文化艺术中心进行实地调研，直
观感受城市更新给社区生活带来的变化。每
一次观察，每一处学习，都让学生们对城市更
新有了更深刻的理解。

方庄街道充分发挥属地优势，精准选取
星三社区西北角小微绿地作为实践点位，为

学生们提供了一个施展创意的舞台。在责任
规划师的悉心指导下，学生们化身为“小小规
划师”，以专业的态度投入实践中。

他们深入社区，通过现场调研和问卷调
查等方式，收集居民需求与意见。秉持“全龄
友好”的设计理念，休闲长椅、绿植环绕，学生
们充分发挥想象力与创造力，利用实体模型
和手绘设计，将原本普通的小微绿地重新塑
造为集游乐、休闲与自然教育于一体的多功
能空间。

时间

6月 25日

6月 27日 8:00-
7月 1日 17:00

7月 24日 8:00-
7月 25日 17:00

预计 7月 12日

预计 7月 16日

预计 7月 21日、
23日

预计 7月 28日

预计 7月 31日

注：表中各批次征集志愿填报时间为
预计时间，最终以北京教育考试院网
站发布的时间为准。

事项

发布高考成绩和公布
“一分一段”表

统考本科志愿和单考
单招志愿填报

统考专科志愿填报

统考本科提前批（普
通类A段）志愿征集

统考本科提前批（艺
术类B段）志愿征集

统考本科普通批志愿
征集

统考专科提前批志愿
征集

统考专科普通批志愿
征集

本报讯 据首都招考官微消息，北京
市2025年高考已顺利结束，高考志愿填报
将于6月27日开始。具体日程安排如下：

时间安排

（扫码了解详情）


