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本报讯（通讯员 王鹏）为进一

步 增 强 全 民 禁 毒 意 识 ，在 第 38 个

国际禁毒日来临之际，6 月 25 日上

午 10 时 ，丰 台 区 禁 毒 专 项 工 作 组

在北京汽车博物馆开展“丹青绘丰

彩 禁毒入民心”禁毒主题书画评

展颁奖仪式暨国际禁毒日主题宣

传活动。

市检二分院、市禁毒委、区公

安分局等单位领导出席，各街镇禁

毒专干和志愿者等近 100 人参加活

动。活动首先介绍了书画评展前

期征集及专家评审情况，随后观看

了《书画背后的禁毒故事》短视频，

与会领导嘉宾为获奖代表颁奖并

参观书画展。宣传区由市检二分

院、区检察院、区法院、区司法局、

天康戒毒所宣发相关资料、讲解毒

品 样 品 。 近 年 来 ，丰 台 区 始 终 以

“零容忍”态度推进禁毒工作，而禁

毒不仅要靠法律的硬约束，更要靠

文化的软浸润。此次禁毒主题书

画评展活动自开通线上线下征集

以来，共收到全区书画爱好者投稿

作品 587 件，其中书法作品 428 件、

绘画作品 159 件。创作者们以笔为

剑、以墨为锋，或书写禁毒标语的

铿锵誓言，或描绘无毒生活的美好

图景，用艺术语言讲述禁毒故事，

用创作热情传递禁毒正能量。经

过评审，评选出获奖作品 21 件，入

围优秀作品 56 件。

丰台推出“反毒艺术展”

本报讯（通讯员 佘亚倩） 为深

入推进全民禁毒宣传教育，提升社区

（村）居民识毒、防毒、拒毒意识和能

力，筑牢辖区禁毒防线，营造安全、和

谐、无毒的社会环境，6 月 24 日上午，

北宫镇综治办联合北京市戒毒管理

局天康所走进张郭庄村，开展了主题

为“6·26 国际禁毒日”的宣传活动。

活动现场气氛热烈，宣传内容丰富、

形式新颖，吸引了众多居民参与。

活动现场设立了图文并茂的禁

毒知识宣传展板区，清晰展示了传统

毒品与新型毒品的种类、特征及巨大

危害，特别是对当前极具迷惑性的

“奶茶”“跳跳糖”“邮票”“笑气”、依

托咪酯电子烟等伪装毒品进行了

重点揭露，让居民直观认清其“美

丽外衣”下的致命本质。

毒品仿真模型展示台成

为焦点。在民警和禁毒社工

的专业讲解下，居民们特别

是青少年和老年朋友们，得以

近距离观察各种毒品的形态，

学习辨别技巧，有效消除对毒品

的认知盲区。

活动还设置了禁毒知识有奖

问答环节，围绕毒品危害、法律法

规、防范技巧等设置问题。居民们

踊跃举手抢答，在轻松互动的氛围中

巩固了学习成果，加深了对禁毒知识

的理解。

现场，经验丰富的禁毒民警为居

民开展毒品危害咨询、家庭防毒指导

及涉毒线索举报途径等专业服务，耐

心解答居民提出的各种疑问。

北宫镇将持续深化禁毒宣传教

育进社区（村）活动，创新宣传形式，

推动禁毒工作常态化、制度化，携手

辖区居民共同守护健康、和谐、无毒

的美好家园。

北宫镇开展“禁毒日”主题宣传活动

预防青少年滥用药物，要通过本人、家长及学校多方的共同

努力，才能达到良好的效果。

学生加强药物滥用预防知识学习；

对滥用物质有警觉戒备意识；

谨慎交友，遇到困难或心理压力大及时向家长和老师求助；

服药遵医嘱，按药品说明书使用。

●家长
和孩子保持良好的沟通与交流，及时进行心理疏导；

了解预防药物滥用相关知识，合理用药；

教育孩子正确结交朋友，不接受陌生人的物品；

发现孩子性格和行为有异常表现，引起警惕和重视。

●学校
加强预防药物滥用知识教育，提高对滥用药物危害的认识；

引导学生排解压力，注意学生心理健康；

发现学生行为举止异常，应及时谈心交流了解情况；

与家长共同关注学生的成长。

防范青少年药物滥用，别让药品变毒品
近 日 ，司 法 部 戒 毒 管 理 局 印

发《关于开展 2025 年司法行政戒

毒 系 统“6·26”国 际 禁 毒 日 宣 传

教育活动的通知》。要求按照国

家 禁 毒 委 员 会 关 于 全 民 禁 毒 宣

传月相关部署要求，围绕防范青

少年药物滥用主题，集中开展禁

毒宣传教育工作，全面宣传党和

国 家 对 禁 毒 工 作 的 高 度 重 视 和

厉行禁毒的坚定决心，充分展示

禁 毒 戒 毒 工 作 取 得 的 新 成 效 。

进 一 步 揭 示 滥 用 涉 麻 精 药 品 等

成瘾性物质的严重危害，提高群

众 特 别 是 青 少 年 识 毒 防 毒 拒 毒

的意识和能力。

药物滥用指非医疗目的反复、

大量地使用具有依赖特性的药物 

（或物质），使用者对此类药物产生

精神依赖性、躯体依赖性，并导致

心理和行为异常，强迫和无止境地

追求药物的特殊精神效应，由此带

来严重的个人健康与公共卫生和

社会问题。

精神依赖性：使用者产生的一

种愉快满足的或欣快的感觉，驱使

使用者为寻求这种感觉而反复用

药，表现出所谓的渴求状态。

躯体依赖性：由于反复用药所

造成的一种病理性适应状态，主要

表现为耐受性和戒断症状。

有 哪 些 药 品 易 造 成 药 物 成

瘾？很多药品用于治疗疾病时是

药品，当被滥用时就易造成药物

成瘾。常见的成瘾性药物包括以

下几类：

1. 镇痛药吗啡、杜冷丁、芬太尼

等。在临床上常作为麻醉镇痛药物

使用。但其成瘾性可以快速产生，

一般连续使用治疗量1~2周，即可产

生异常强烈的精神、躯体依赖。

2. 镇静催眠药苯巴比妥、水合

氯醛等。这类药物可被用作催眠

麻醉药品，易产生精神依赖。若未

按照处方，长期大剂量使用可产生

躯体依赖。

3. 精神兴奋药利他林、可卡因

等。此类药品成分具有一定减少

睡眠、消除疲劳的作用。不法分子

将其包装成“聪明药”“兴奋剂”引

诱人滥用吸食。这些药物有较强

的成瘾性，一般小剂量即可成瘾。

4.镇咳药可待因、阿片酊、麻黄

碱等。由于具备一定止咳镇定作

用，可被微量添加到复方感冒药

中。长期大量服用这些药物可形

成心理依赖，戒断症状甚至堪比海

洛因。

根据《中华人民共和国刑法》第

三百五十七条的规定：毒品，是指鸦

片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗

啡、大麻、可卡因以及国家规定管制

的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药

品和精神药品。可以说滥用麻精药

品，就是吸毒！

注意：麻醉药品和精神药品本身

并不违法，在合法用途内可以作为药

品使用，但是违法滥用就变成了毒品。

从心理层面来讲，药物滥用对青少年的精神健康具有极大的

破坏作用，长期滥用药物会导致情绪失控、焦虑、抑郁等心理问

题。而且青少年的大脑尚未发育完全，滥用药物可能永久性地改

变大脑结构和功能，导致认知能力下降、学习困难和行为异常。

从身体危害来讲，很多新精神活性物质都会给青少年的身体

健康带来危害。例如，吸食冰毒等兴奋剂会对心脏和神经系统造

成严重损伤；长期吸食大麻会影响肺功能，引发呼吸系统疾病；长

期吸入“笑气”可能导致维生素 B12 缺乏，进而引发严重的神经系

统问题。此外，通过注射等方式吸毒，还可能增加感染艾滋病、肝

炎等传染病的风险。

什么是药物滥用

滥用药品等于吸毒吗 青少年长期滥用药物可能永久影响大脑

我们应该怎么做？

到正规的医疗机构或药店购买药品，处方药和麻精药品必

须凭执业医师专门处方购买。

严格按照医嘱用药，包括用法用量、使用疗程等。切勿自

行增加药物的剂量或延长药物的使用时长。例如，一般情况

下，安定类镇静催眠药只能用于短期缓解患者睡眠障碍，而长

期应用这类药物的慢性失眠患者应至少每 4 周进行 1 次临床评

估，并在医师指导下采用间歇治疗或按需治疗。含有可待因等

止咳成分的药物也不可长期使用，一般情况下，用药 5~7 天症

状不缓解应及时就医。如果在用药过程中出现了与用药目的

无关的症状，应及时向医生反馈，在医生指导下调整药物的使

用剂量，或者停药、换药。

青少年应该如何预防药物滥用？

（司法部官网 北京禁毒官方微信）
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