
4版 FENGTAI TIMES
2022年9月2日教育

责编/王晨 霍秋蕊 美编/白杨 校对/唐斌

百字令·卢沟恋
念

从前

金元间

卢沟运筏

图鉴永流传

乾隆御书胜景

卢沟晓月立桥边

恋燕京美景天下传

回望七七卢沟桥事变

军民团结浴血誓保家园

恋中华儿女节高志坚

看新发展尽在城南

遍地开花枝叶繁

恋卢沟勇争先

观永定河畔

巨幅画展

天地间

唯念

恋

作者：董明月

丰台力魅

小贴士：年轻的父母对于孩子分离焦虑可以

采取情景演练，或者带一个小玩偶替代妈妈

的陪伴，同时，父母也需要管理好自己的情

绪，这些都会帮助孩子适应幼儿园生活，减少

焦虑情绪。

每年的 9 月对即将进入幼儿园的幼儿家庭来说，家

长和孩子都会产生一些焦虑情绪，孩子最大的恐惧是父

母不再爱他（她）并抛弃他（她）。天天（化名）小朋友 3岁，

虽然之前上过亲子班，但天天妈妈还是很担心孩子入园

会哭闹怎么办？帮助孩子做些准备，孩子们接受这种分

离的压力时会更容易些。比如，妈妈告诉天天即将要去

的幼儿园有很多小朋友、很多玩具，大家可以一起做游

戏；妈妈可以跟孩子一起利用家中的玩具娃娃进行沉浸

式情景演练，娃娃们到了幼儿园之后，妈妈要跟娃娃天

天说“再见”去上班，天天跟老师和小朋友一起留在幼儿

园，妈妈会在心里想着天天；当天天想妈妈时怎么办呢？

这出分离和团聚的戏，妈妈和天天演了一遍又一遍。开

始的时候多数是妈妈在说，但很快天天开始说，“他想妈

妈时他会摸摸妈妈给他带的小玩偶，会跟小朋友一起

玩，会等着妈妈下午到幼儿园接他”。现在，天天已经开

始盼着幼儿园开学的那一天。

儿童篇 为分离焦虑的儿童提供情感上的安全感

肖丽（化名）妈妈说：“我对女儿的全部希望就是她能

幸福、平安。”但15岁的女儿说：“我妈妈希望能替我生活，

如果她能做到的话，她甚至会替我呼吸；她认为如果她不

为我打伞的话，我就会被雨打烂，我真希望她能让我过自

己的生活。”青春期，是一个骚动而混乱、充满压力和风暴

的时期，青春期的孩子注定要反抗权威、反抗习俗，这是

这个年龄段孩子学习和成长必须经历的一个阶段。十几

岁的孩子对不请自来的关注和建议感到愤怒，他们努力

让自己显得成熟、独立和自主。关心会被看成把自己当小

孩子看待；帮助会被看作干涉。

熠家社会心理服务中心 教育专家 闻婕

小贴士：每一个十几岁的孩子必须在这个

时期再造自己的个性，她（他）必须把自己

从童年期与父母形成的关系中解脱出来，

建立起与同龄人的新的认同，找到自己的

新身份。

青少年篇

我们的关心与他们的需要
在一个频道上吗？

青少年心理课堂青少年心理课堂

本报讯（通讯员 王逢利 张海娜 实习记者 张馨予）

“一二三四五六七，文明城区我助力。大手拉着小手走，

文明家庭处处有。”在北京市丰台区第一小学的开学典

礼上，由李彦哲、朱芸彤和姚懿庭几位同学表演的原创

童谣《文明丰台我先行》充满活力，引得台下同学默默

跟诵。通过朗朗上口，易学易记的童谣，倡导“五不”“五

坚持”，争做文明代言人。

9月1日，丰台学子们开启新学期。在开学典礼上，

教育系统353所学校通过精心设计、特色鲜明的活动，

带动14.45万在校学生“小手拉大手”，引导全区师生家

长从自我做起，从身边做起，说文明话、做文明事、当文

明人，将文明城市创建理念根植内心，掀起了创建全国

文明城区的热潮。

“种子很小，小得微不足道；种子很大，大得能够改

变世界的格局……”在北京市丰台区第一小学的开学

典礼上，大队辅导员张老师通过生动讲述“一颗种子的

传奇”，让爱惜粮食的种子播种在每一位小公民的心田

里，随着文明城市创建工作的深入，发芽、开花、结果。

首都师范大学附属丽泽中学、中国人民大学附属

中学丰台学校、北京市丰台区东铁匠营第一中学等学

校在开学典礼上开展“小手拉大手 共建新丰台”主题

系列活动，即致学生一封信环节，向学生发出倡议，将

文明城区创建理念根植学生内心；北京丰台区第七小

学、北京市海淀区实验小学丰台分校利用开学典礼开

展“小手拉大手 共建新丰台”童谣展示，将文明行为内

化为自觉；丰台八中中海校区播放学生、家长访谈视频

“创城有我，共建文明”，听身边人谈文明城区创建……

为推进全国文明城区创建，丰台区通过形式多样、

内容丰富、效果显著的实践活动，鼓励学生参与活动，着

力提高广大青少年学生的文明素养、健康理念、生态意

识、卫生习惯，培养学生良好的生活习惯和技能，推进社

会主义价值观进教材、进课堂、进头脑、进家庭、进社区，

营造浓厚的联创氛围。在“共创丰台之美”原创艺术作品

征集活动中，收到来自中小学校及幼儿园的绘画作品

600余幅。

此外，丰台区还在充分发挥学校育人功能，提高师

生健康素养，提升师生文明素养和学校文明形象的基

础上，以小手拉大手，通过开展大小市民的“对话”征集

活动，“文明的行为 健康的样子”绘画征集，文明好少

年、好家庭童谣、诗歌、歌词征集，“行为的转变”家庭小

视频征集，健康校园服务行动，“垃圾分类我主导”时尚

行动，“七创队伍”宣讲行动等系列活动，带动全区广大

居民共同参与到创建行动中，形成内外联动、家校社互

动的浓厚氛围，助力全区“七创”工作不断取得新突破、

新进展、新成效，团结全区居民掀起共同建设新丰台的

高潮。

14万学生开学典礼上“小手拉大手”
助推丰台区全国文明城区创建工作再掀热潮

▲9月1日上午，北京市第十八中学教育集团小学、初中、高中多个校

区的数千名师生，通过线上线下相结合的形式相聚在一起，携手迈进新

学期。开学典礼以“踔厉奋发喜迎二十大 聚宽领航一起向未来”为主

题，用充满创意的迎新生仪式，丰富多彩的文艺节目，传承经典的航模表

演，喜迎党的二十大。同时进一步凸显“聚学问辩，居宽行仁”的办学理念，

充分展示十八中教育集团“科技育人”“体育育人”“艺术育人”以及“一贯

制”的特色风采。引领师生在开学第一天浸润在校园文化的魅力中，以充

满热情的心态投入到新学期的学习生活中去。 本报记者 原梓峰 /文并摄

▼9 月 1 日上午 8 时 39 分，北京

四中璞瑅分校热闹非凡，随着新年

级学生的入场，拉开了新学期的序

幕，140 名一年级的小同学和 120 名

新初一的同学加入了璞瑅大家庭。

开学典礼在学校西侧新修建的草坪

操场上举行，小同学们相互聊着假

期的所见所闻。

本报记者 原梓峰 /文并摄

◀开学日早晨，十一学校

丰台小学的孩子们元气满满

地来到学校，登陆焕然一新

的“十一丰小”星系。在星系

签到墙上，孩子们自由涂鸦

属于自己的独一无二的星

星，在星星卡上一笔一划地

写下对新学期的期待与向

往。游乐区人气爆棚，动感

弹弹圈、趣味钓鱼、泡泡大

作战……孩子们与同伴一起

玩得不亦乐乎。

通讯员 聂依纯/文

孟彬/摄
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