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北京市疾控中心提示

■ 请广大市民朋友继续增强防护意识，坚持不去中高风险地区和7日内出现本土疫情的县（市、

区、旗）旅行或出差，进返京人员严格执行进返京防疫政策，主动向社区、单位、宾馆等相关部门报备，抵

京后进行3天2检，抵京24小时内完成一次核酸检测，间隔24小时后、72小时内完成第二次核酸检测，

阴性结果未出前居家不外出，7日内不聚餐、不聚会、不前往人员密集场所。

■ 坚持戴口罩、勤洗手、常通风，少聚集、保持安全社交距离，进入社区（村）、市场商超、文娱健

身等公共场所配合扫码测温、查验72小时内核酸阴性证明等常态化防控措施。

■ 风险人员要增强主动报备意识，及时向所在社区（村）等相关部门报告，接受流调时，

要如实报告个人信息和行程轨迹，配合落实各项防控措施。

本报讯（记

者 王晨 实习记

者 张馨予）初秋

的北京，天已转

凉。然而在丰台体育中心的疫苗接种点里，张颖正带

领团队争分夺秒地推进疫苗接种工作。她整日穿梭在

各个接种点与保健科办公室之间，时而神情专注，时

而步履匆匆……

结缘保健科 从零开始，做精做强
张颖与保健科结缘，始于领导的临危受命，“我知

道你是做临床的，但现在保健科这里急需人员，你是

否有决心把此项工作拿下来？”接下这项工作，张颖暗

下决心：“今后我要把这片未知的领域，做细做好做

强，精益求精完成工作。”

十年之前，没有系统的关于儿童生长发育方面的

书籍，她就东拼西凑学习钻研。张颖向记者说道：“孩子

是祖国的未来，是国家的基石，试想一下如果孩子生长

发育、心理发育都不健全，那么30年以后呢？到时国家

人口素质会怎样？这是我做了十年儿保医生的内心感

受。当时我就在想，保健医生不能仅仅是给儿童做体检

的医生，我要把儿童保健这项工作发挥到极致。”

身份转变 背后是她坚定的答案
2019年伊始，卢沟桥社区卫生服务中心成立了

120急救站，张颖奉命前去参加急救任务。2019年6

月，新冠疫情突袭新发地，当时她参加120急救车转

运封控区病人的任务，最让她震撼的是，当时新发地

市场宁静得可怕，周边街道空无一人，“恐惧感油然而

生，同时也极大激发了我的使命感与担当意识”。

于是她没日没夜地投入战斗，当时在新发地疫情

封控区，一位已怀孕两个半月的孕妇因腹部剧痛需要

紧急救助，当张颖见到孕妇本人时，患者已处于昏迷状

态，张颖立刻进行紧急救治，并将她送往最近的妇儿医

院。最终大人平安，但孩子没有保住。得知结果的张颖心

中既自责又难过，然而让她感到意外的是，这位孕妇后

来拨打了12345政务服务便民热线对张颖表示感谢，并

叮嘱接听人员说：“因为找不到张医生，只能通过拨打热

线找到她，并表示感谢！”张颖得知此事后又一次潸然泪

下，替孕妇感到伤心的同时更多的是无力、遗憾。这也再

一次激发了她要坚定做一名儿保科医生的信念。“一定

要保护更多的孕产妇平安顺利，护她们周全。”

再次临危受命 依旧不畏风雨
2020年1月，卢沟桥社区卫生服务中心突然接到

工作任务，接受新冠疫苗接种工作，这是国家层面应对

新冠疫情对老百姓最有利的举措，于是她挑起了丰台

区疫苗接种点组长的重担。她每天分秒必争，号召大家

一起撸起袖子加油干。忙碌到凌晨两三点是家常便饭，每

天浸湿的防护服对他们来说更是常事。大家都被张颖的

行为所感染，“只要张颖医生在，我们每天就有底气、有信

心”。作为丰台区最大的疫苗接种点，日平均接种3700

针，累计接种量41万针次，最终顺利地完成了疫苗接种

任务。

从医20年以来，张颖在2020年与2021年连续两

年获得卢沟桥社区卫生服务中心优秀个人，直到

2022年获得首都五一劳动奖章。她说，“凡为医者，

遇有请召，不择高下远近必赴！我要把我的使命继续

完成，不忘初心，继续走在医者仁心的道路上”。有人

问她：“如果党和国家再次需要挑战未知疫情，你还

会挑起重担，义无反顾吗？”“只要国家需要，我会再

一次冲锋在前，到党和人民最需要的地方去。”张颖坚

定地回答。

首都五一劳动奖章获得者张颖：

至精至诚守护人民健康

本报讯（通讯员 姜丽）丰台区环卫中心严格落实市

区环卫行业防疫标准，全力提升公厕防控、消杀、保洁标

准，深入推进“无疫情”单位创建，全力做到人员、场区、宿

舍、作业、数据“五管理”到位。要求“两点一线”工作生活，

在第三方劳务派遣宿舍建立“双点长”工作模式，有效形

成第三方主责、基层单位专责、双方“点长”首责的集体宿

舍防控体系。不断加大数字赋能的牵引、支撑作用，以“智

慧环卫”平台为依托，开发“公厕健康码”“设施巡检平台”

“点长履职模块”等新场景应用。

在公厕和密闭式清洁站建立“测温、扫码”举措，公

厕及部分密闭式清洁站张贴健康宝二维码，倡导入厕及

进站倾倒人员测温和扫码，切实降低环卫设施传染风

险。公厕24小时开放，勤开窗通风，保洁员开展巡回检

查，随脏随保洁并及时清理便器污物和纸篓内垃圾。公

厕内换气设施保持正常运行，无通风条件的公厕可采用

紫外线灯照射消毒。公厕进门处铺设消毒脚垫，每天进

行2次全面消毒，每间隔1.5小时对接触频繁的设施部位

消毒1次，人流密集场所和使用接触频繁的公厕缩短消

毒间隔时间，防护用品储备齐全且充足。公厕保洁人员

上岗作业前需核验健康码，并进行体温检测和信息登

记，佩戴N95口罩、手套和防护面屏，每次作业前后认真

洗手，作业完毕及时对防护物品、工作服表面进行清洁

和消毒。此外，中心认真落实三级检查机制，作业质量检

查队加大检查频次和力度，重点检查公厕消杀、保洁人

员防护、公厕通风换气、便器及周边清洁、纸篓清理等工

作落实情况，发现问题，及时整改，全面推动常态化疫情

防控工作走深走实。

本报讯（通讯员 任继英）近日天气转寒，然而在王佐

镇，各村（社区）工作人员及志愿者用数不清的坚守与守

护，勾勒出王佐人幸福的模样。红袖标、蓝马甲交织着枫叶

的金黄，给这幸福涂上独有的温暖底色。

“排好队，戴好口罩，别忘了健康宝扫码。”这个金秋，王

佐各村（社区）志愿者们在每个防疫环节，勇当秩序维护讲

解员、公共场所监督员、生活保障运输员，用一遍遍的“请扫

码”严格检查、一声声的“戴口罩”细心叮嘱、一次次的“菜来

了”敲门入户，让防疫融入日常、防在细微，筑牢辖区疫情防

控安心防线。在小区卡口、核酸点位、隔离门外，来自王佐镇

各村（社区）的党员和志愿者身穿红马甲，臂戴红袖标，用情

坚守在每一个细小的环节，绘就王佐的安心底色。

“红袖标”们配合村（社区）工作者，深入底商门店、林

区、平房区，讲利害、清隐患、查设施，督促落实“门前三

包”。“您放心，我们会及时报告！”在10月清晨，翡翠山AB

区中间道路与涵春路交叉口，距离公交车站不足30米的

地方，一片苫盖着红色厚毛毯的“垃圾堆”引起了红袖标治

安巡查员的注意。正要清理却发现，布料下方是5个无手续

液化气罐，他们立即检查四周，与可疑人员交涉并及时上

报。联合辖区派出所及城管，用智用情及时消除“黑煤气”

转卖堆放点，为百姓守牢安全底线。

而“蓝马甲”们在家园各处拉起了蓝色清洁网，分点分

类开展周末大扫除。清垃圾桶、挪僵尸车、擦宣传栏，他们

用自身行动汇聚文明合力，推动形成全员共建的美好氛

围，让家园披上舒心的外衣。他们用行动诠释，要以一小组

带动一楼宇，用治理小脏乱改善社区大环境，用心让创卫

工作深入人心、让小区环境清洁舒心。

建立8小时
疫情应急处置机制
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本报讯（通讯员尹赛）丰台区政务服务局贯彻落实市、

区疫情防控工作领导小组会议精神及区委主要领导指示要

求，抓严抓实抓好疫情防控工作。一是全面落实区级政务服

务中心疫情防控指示。建立8小时疫情应急处置机制，开展

应急演练，切实提升应对疫情的组织力、动员力、凝聚力。落

实各进驻单位管理责任，健全工作人员基础信息台账，强化

工作人员健康监测。动态调整大厅限流措施，引入安全服务

机器人，缩短进厅时间，做到进楼人员信息“全掌握”。二是

督促镇街政务服务中心做好防疫工作。制定《丰台区街镇政

务服务中心应急服务保障方案》，组织召开街镇政务服务中

心疫情防控工作部署会，收集各街镇政务服务中心疫情防

控日报表，及时掌握大厅运行情况。

“五管理”到位
推进“无疫情”单位创建
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本报讯（通讯员侯婧婧）社区是疫情联防联控的第一

线，也是外防输入、内防扩散最有效的防线。云岗街道在卡

口值守工作中始终坚持严格按照疫情防控“零死角、无漏

洞”的工作要求，尽心尽责把好“小卡口”守住“大安全”。

提高站位高度重视，加强管控监督。街道党工委高度

重视，面对持续的疫情，在卡口值守工作中，克服麻痹思

想、侥幸心理、松劲心态，成立卡口巡查专班，坚持每日对

辖区卡口进行检查，并将检查结果报送街道主管领导和主

要领导第一时间督办整改。尤其是在节假日等特殊时间节

点，加强街道机关干部下沉力量，开展“四不两直”现场督

察，实现卡口督察全覆盖。

人防技防双管齐下，加强管控力量。加强街道、社区、

产权单位、物业和居民等“五方”协同共治，凝聚防控合力。

联合地区单位，加强与物管会、业委会、物业的联系协作，

细化完善小区防控方案，完善检查制度，实现责任落实到

人，推动值守人员严格履行职责，勇于担当作为。发动地区

“民情前哨”志愿者，区、街两级机关下沉干部，进一步充实

物业和社区的卡口值守力量。在卡口设置防疫宣传“小喇

叭”，滚动播放防疫提示，提醒居民配合社区做好疫情防控

工作，让防疫宣传“声”入人心。积极加大对优秀卡口值守

人员的奖励力度，对发现并阻挡红码、黄码人员进入小区

或到访门店并及时上报的值守人员给予奖励。同时，借助

智能化管控手段，在疫情防控重点点位安装电子哨兵，提

高防控的有效性、便捷性。

压实责任闭环管理，加强管控成效。为从严从实抓好

疫情防控，将“四查一问”防控措施落到实处，云岗街道坚

持每日通报制度，第一时间将卡口检查存在的问题向社区

书记疫情防控第一责任人进行通报，立行立改并长期坚

持。对失责渎职者严肃追责问责，进一步压实“四方责任”，

坚决遏制卡口守而不严、值而不守等问题发生，以严格执

纪问责推动筑牢社区疫情防控屏障。

培训六大技能
青年干部组建应急突击队
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本报讯（通讯员 董良）近日，太平桥街道组织突击队员

疫情防控工作培训，将青年干部能力建设落实到疫情防控

应急处置工作中。此次培训主要针对六大技能开展培训，

即自我防护技能、溯源流调技能、现场处置技能、抗原核酸

技能、信息报送技能和统筹协调技能，着力在实战中提高

五项能力即问题导向能力、计划实施能力、应急处置能力、

综合协调能力和公文写作能力。

近一年来，针对辖区内西客站人员流动性大的特点，

为加强街道疫情防控力量，大胆启用新入职的干部补充防

疫力量。通过以老带新、团队学习、实战演练等方式，压担

子、练队伍。经过一年的历练，6名干部在科长的带领下共

同学习、系统思考、复盘总结，梳理出街道《防控实战明白

本》。明白本从平时人、物、账的储备，到战时现场应急、抗

原核酸、封控转运、生活保障、信息报送等方面进行了全面

整理，以明白表、图、纸等形式为社区或者临时下沉人员提

供工作模板，确保街道全域托底阻击战有措施。本次培训，

安排三名明白本撰写人，为突击队员现场说战，复盘要点，

推演工作过程，起到很好的培训效果。

太平桥街道工委、办事处高度重视青年干部成长，组

建了一支平均年龄25岁的疫情防控应急突击队。队员平

时要深入到社区村防控一线；要充实到街道8指和流调工

作队伍中，深入疫情防控中心工作，要保证24小时通讯畅

通，召之即来，来则能战；要将自己在一线工作中的所见所

闻形成工作日志，积淀成长印记，将案例带到突击队团队

学习中，共同提升业务能力。

红蓝两色
绘就防疫守护安心色
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本报讯 近日，记者从丰台区商务局获悉，我区

供应保障基本稳定。

科学精准有效防控，确保蔬菜供应平稳。针对

疫情对果品交易区影响大的情况，及时采取果断措

施，对高风险区及时管控到位，为新入场货车设立

中转服务区，对场内的蔬菜交易及时周转轮换，确

保蔬菜供应稳定。继续执行我市主要农产品批发市

场免除蔬菜和5类国产水果进场交易费政策，以降

低经营商户的进场交易成本。加强货源组织保障市

场供应。组织动员重点商超等企业加强市场供应保

障，在日常供应量基础上增加1.3-1.5倍货源，全力

做好“保供应、保质量、保价格、保安全”工作。保障

猪肉供应和价格稳定。在原有销售渠道基础上，积

极动员全区菜市场、连锁菜店等落实市区会议精

神，启动市级储备猪肉的销售。丰台区共20多家企

业的79家门店积极参与政府储备猪肉的销售，现

累计投放猪肉5.5万公斤，投放价格在14.99-15.98

元/斤之间。

丰台区市场供应平稳有序
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