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退休老兵
看丰台 年变迁

地处丰台区莲花池西里6号院的莲花池军休所，坐

落在历史悠久、风景秀丽的莲花池畔。谈及这十年来丰

台区的变化，住在这里的军休干部最有发言权。从十几

年前的退休安置“不想来”到现在的“抢着来”，他们的感

受最深。丰台的发展给这些退休老兵的医、食、住、行带

来便捷和实惠，如今这里已经成为他们宜居颐养的幸福

家园。

我是2013年从部队退休后移交安置到莲花池军休

所，刚来军休所时，看病、拿药只能去几家定点医院，每

次都是公交加步行，一天只能办一件事。自从军休所在

区卫健委的支持下引进了社区卫生服务站，平时的小

病小痛、各种基础检查在家门口就能看，这里的医生服

务好又专业，我们感到方便又贴心。卫生服务站为

所有军休干部建立健康档案，并根据身体情况进

行健康评估分层，提供个性化诊疗服务。24小时的

医疗服务专线，让我们在突发疾病时有了

“定心丸”。不仅是我们军休干部，家属看病

也能持社保卡享受医保报销。社区服务

站还定期开展健康知识讲座，为我们普

及健康知识以及疾病预防指导。这

不，从前年开始每到秋冬季节，军

休所和区卫生防疫部门联系，

为我们上门免费接种流感疫

苗，解决了出门接种不方便

的难题，这件实事办到了

我们的心坎上。今年，体

检车又开进了军休

所，我们 400 多名军

休干部在家门口就

享受到包括 CT、骨

密度、彩超等 15 项

检查项目在内的专

业体检服务，一些以

前因为出行不便而

放弃体检的老同志

这次也赶上了这趟

“健康班车”。现在，每当

和住在外地的老战友说

起这里的医疗保障，他们不

知道有多羡慕呢。这都因为

我们赶上了新时代，有了党

和政府的好政策，让我们这

些老兵有了满满的幸福感。

站在阳台就能看到美丽的莲花池公

园，这是我们军休干部的“后花园”。每天

早上一起床第一件事就是看旭日东升，在

公园遛早、锻炼身体，也是我们每日的必

修课。十年前的莲花池面积没有现在的

大，园景设计中规中矩。几年前，公园大胆

创新，以森林为特色的“增彩延绿”示范项

目，进一步扩大了公园的绿化面积，增加

部分区域景观，大大提升观景品质。如今

园内一步一景，三季有彩，四季常绿，万千

花木色彩斑斓、芳香四溢。好的生态环境

吸引了金翅雀、翠鸟、苍鹭等鸟类在这里

安家落户，我和我的影友几乎天天来这里

拍摄打卡。看着家门口公园越来越美，我

们打心底里高兴。老百姓在这里唱歌、跳舞、打拳、健

身，尽情享受着城市变迁、时代发展带来的红利，这就

是我们所期盼的美好生活。环境变美，出行也方便了许

多，公交、地铁、打车让我们出行有了更多选择。光家门

口的公交线路就有十几条，步行10分钟即可到达10号

线地铁站，与三五老友相聚再不会因出行不便而发愁了。去年高

德打车暖心车站在军休所南北两个出入口落地，我们只需扫描

车站二维码就能轻松完成一键叫车，没有微信的也可以打电话

叫车，不需要设定上车地点，司机直接通过定位到达车站。真没

想到，我们这些老年人也能轻松赶上时代发展的快车。

我住在莲花池西里6号院已经20多年了，像我这样住在这6

层板楼的老同志有156户，平均年龄都在83岁以上。没有电梯，对

于行动不便的老同志，活动空间全部压缩在家。出行难，是悬在我

们心口多年的顽疾。加之楼龄长，跑、冒、滴、漏这些老旧小区的通

病也影响着我们的正常生活。2017年，我们院作为丰台区的首个

试点，老旧小区改造和加装电梯两项工程双双落地动工。

重新铺设地下管网、更换上下水管道打通了大院的“毛细

血管”。翻修路面、规划停车位、翻新楼宇外立面、整修绿化

带让大院焕然一新。楼宇间、围墙边新装的监控探

头为我们的生命和财产安全建立可靠保障。

最值得一提的就是新加装的电梯，它让老同

志的幸福“一键直达”。我的两个老战友，两人

腿脚都不太方便，虽然住在一个院，就因为

下不了楼，多年来两人都是打电话相互问

候，真是只闻其声不见其人。电梯开通运行

那天，两位耄耋老人阔别多年再次重逢，激

动相拥、喜极而泣，当时的场景感动了在场

所有的人。作为这两项惠民工程的受益者，

我感谢党和国家对我们老同志的关心，也

感谢各级政府的重视，让百姓生活中的“小

事”成为政府案头的“大事”。这一桩桩、一

件件深入、扎实、细致的工作是直抵人心的

民生温度，让我们倍感温暖。

党的十八大以来，习近平总书记高度重视体

育事业发展和人民健康工作。党和政府把我们这

些老兵安置到军休所休养，就是让我们保养好身

体安度晚年，这也是退休后的一个主要任务。我和

老伴平时都喜欢健身，军休所成立太极拳队时就

积极报名，加入到全民健身队伍中。刚开始学习的

时候不得要领，后来丰台武协的老师为我们进行

了专业技术指导，队员们的拳法日渐精进。几年

来，太极拳队在丰台区体育局、丰台区武术运动协

会组织的各项技能培训以及太极拳、健身气功比

赛中崭露头角，取得了不错的成绩。队员中2人取

得了由国家体育总局颁发的国家级社会体育指导

员证书、2人取得了北京市体育局颁发的一级社

会体育指导员证书，还有20多名老同志取得了由

丰台区体育局颁发的二、三级社会体育指导员资

格。由于长期习练太极拳和健身气功，大家对太极

拳产生了深厚的感情，身体也越来越好。有的老兵

说，咱们现在有这么好的条件，就得好好珍惜。我

锻炼我健康，太极陪伴我终生，夕阳就能无限好。

现在打太极拳已是我们每天生活的第一要务，是

我们夕阳生活最重要的内容。太极拳打出了健康，

打出了友谊，打出了快乐，打出了长寿的信心。

看病就医不再难
“健康班车”进家门
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综改加梯解民盼
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