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每天早上，总有一个身影在体育器材旁游走，那是一

位老大爷。他总是身着白色练功服，脚踩黑色老布鞋，头

顶闪光的银发，在单杠下做着各种动作，那些动作看得我

眼花缭乱，一度以为是哪位“武林高手”在展示奇功。

后来我了解到，这位“武林高手”姓张，大家都叫他

张大爷。张大爷可是我们小区的“单杠大王”，每次我下

楼散步都能看到他在单杠上锻炼。这天，我又看到他在

练单杠了，只见他站在单杠下，先热了个身，接着搓了搓

双手，准备上杠。此刻，张大爷表情平静淡定，他双手紧

紧抓着单杠，身体用力一撑，就荡了起来，只见他越荡越

高，像一只身体轻盈的蝴蝶。围观的人们都直勾勾地盯

着张大爷，生怕他一不小心从单杠上掉下来。但是大家

的担心多余了，张大爷臂力惊人，他两手像螃蟹的钳子

一样稳稳地抓住单杠，练得差不多时，他会逐渐减缓速

度，当他稳稳落地的那一刻，大家纷纷叫好，我也忍不住

鼓起了掌！张大爷不愧被称为“武林高手”啊！

还有一次，张大爷主动给我们表演他的拿手好

戏——“倒挂金钩”。只见他轻轻松松将腿挂在了双杠的

一边，紧接着又用手撑着另一根杠，将身体放松就挂了

上去。此后，小区里的男孩们都成了他的“小迷弟”。

张大爷每天早上都会晨练，他常把“生命在于运动”

这句话挂在嘴边，这可能就是他的“长寿秘籍”吧！这就

是我们小区的“武林高手”张大爷，他虽然七十二岁高

龄，却仍旧身手矫健，我很佩服他！

（指导教师：刘阳）

趣

芳草地丽泽分校 夏雪晴

“武林高手”张大爷

生活中有形形色色的人，小作者

没有选取身边熟悉的家人、老师、同

学来写，而是将目光锁定在了小区一

位七十多岁的张大爷身上，这是因为

张大爷虽然年事已高，却在体育技能

上有着不凡的表现。小作者抓住对张

大爷动作的描写，把这位“武林高手”

的高超技艺展示在了众人面前，给读

者留下了深刻的印象。

教师点评

我见过蜿蜒流淌的大河，看过万木吐翠的森林，仰望

过高耸入云的山峰，遗憾的是还未欣赏过日出之景。

暑假在海边度假时，我终于如愿以偿了！

这天，我和父母为了亲眼目睹日出的魅力，天色没亮

就到了海边，我们坐在沙滩上静静地等待日出。海浪轻轻

地拍打着沙滩，“哗啦、哗啦”像是在说欢迎我们的到来。

起初，天空灰蒙蒙的，沙滩也仿佛披上了一层薄薄的

灰色轻纱。等了好久，太阳还是连个影儿都看不见，正当我

失去耐心时，东方的天空出现了一片鱼肚白。

渐渐地，眼前也明亮起来，此时的天空，淡淡的水蓝色

中间晕染了一抹美艳的玫红色，犹如一匹绚丽多彩的丝

绸。如果把它做成一件衣裳，那一定是世界上最美的华服！

这时，妈妈提醒我：“彤彤，快看！太阳升起来了！”我顺

着妈妈手指的方向看去，天边射出一道道金光，原来是害

羞的太阳露出了半边脸。它为周围的云朵穿上了五彩的衣

裙，给沙滩披上了金色的披风……

优美的前奏过后，迎来了精彩的高潮。太阳露出了红

彤彤的脸庞，她先是打量着人间，随后射出万丈光芒，照亮

了成群结队的海鸥，它们一个个身披着金色铠甲，保卫海

洋；照亮了港口的渔船，满载而归的渔夫们一个个哼着欢

快的歌曲，笑容满面。这一轮红日映在了我的心中。

太阳日复一日地升起，点燃了人们对美好生活的向

往，也激起了人们对未来、对梦想的追求。正如罗丹所说：

“世界上并不缺少美，只是缺少发现美的眼睛。”只要我们

认真去观察，亲身去感受，就一定能发现生活中的美。

（指导教师：武辉）

小作者有一双善于发现美的

眼睛，通过认真观察捕捉到了日

出时不同景物的变化。以时间为

线索，运用了比喻、拟人等修辞手

法，将美丽的日出之景呈现在读

者眼前，字里行间流露出自己的

真情实感，表达了对生活的热爱

之情。

教师点评

六月中旬，盛夏。

妈妈，买这个水粉好不好？再看看。哎呀

就这个，我看了很久了！要货比三家。这是最

实惠的啦，我保证好好画！真是拗不过你，给

你买了，要是不好好用就给退了。不可能的！

日历撕下几页，时针转过几圈。那天早

上，就开始想着放学就能收到水粉，乐呵呵

的。上着课时，总是时不时地看一眼手表。想

着还有多久下课，盘算着要做些什么，才能

让这些时间过得快一点。幻想着回家一开门

就发现地上的盒子。

现实总是令人失望，推开门看见的不是

水粉，而是虚影，空落落的，好像把心也挖掉

了一块。明晃晃的“未发货”挂在物流信息

上，预计12天到达…… 顿时，一天的幻想碎

得连渣也不剩，眼眶瞬时红了一圈。

月亮来看我两次，时间让我冷

静下来。枕头上的水渍也干了，开

始新一轮的期待。

水粉应该和图片上的一样吧，黑色的盒

子，不同的颜色罗列在一起，用这盒颜料画

画感觉会更得心应手……

每天晚上都得看一眼物流信息，仿佛这

样才能安心。带着期待的心入眠，就代表着

水粉离我更近一步、倒计时过去一天。早上

起来，微笑总是挂在嘴角，因为我知道这一

次的企盼不会落空。

12天走出我的视线，我走出学校的大

门。转过拐角就飞奔而去，喘着气打开门，映

入眼帘的正是日思夜想的水粉，现实的场景

与想象重合，融汇至心里的缺口。

（指导教师：牛松瑾）

我在大街小巷中随处可见，是个“夜班族”。

我个子高高的，有一条大长腿和一只炯炯有神

的大眼睛，唯一遗憾的就是我无法走动。这就是

我——一盏普通得不能再普通的路灯。

我是万千灯火中的一员，能为夜行人指明

方向。在黑暗中我会瞪大眼睛，谦虚地低着头，

散发着橘黄色的光芒，为他们照明。每天看着来

往的路人，我都会和他们打招呼，这份工作让我

感到无比快乐。

清晨，随着朝阳的升起，我渐渐褪去了光

芒，我又“下班”了。工作了一整夜的我终于可以

休息了，清风吹散了我所有的疲惫，让我感到神

清气爽。小鸟落在我的头顶，向我诉说着远方的

故事，带给了我许多的乐趣。

每天，我都会看到形形色色的人发生的各

种各样的事情。但有一个身影，却总是出现在

我的视野里。她是一名清洁工，每天都辛勤地

工作着。大地对我说：“她真好，总是帮我清理

头上的垃圾。”小花对我说：“她真好，总是帮我

清理阻碍我生长的杂草。”大树对我

说：“她真好，总是帮我清理脚

下的落叶。”

这些日子里，每当我看到

她因为辛勤工作而满头大汗时，我心中难受极

了。真想走过去为她擦擦额头上的汗水；真想走

过去接过她手中的扫帚，让她好好休息一会儿；

真想给她捶捶背，捏捏肩。但是这些，我都做不

到，我只能认真对待每天的工作，将眼睛瞪得更

大，散发出更亮的光芒，为她的工作提供便利。

就这样，她每天为大地做着贡献，而我就这样陪

着她，默默地奉献着。日复一日，年复一年，我都

这样努力工作着。我希望把我的光芒带给这座

城市里的每一个人，让他们的出行更加方便，让

他们的生活充满温暖。

在这世界上还有千千万万个与我一样默默

付出的人，希望在我们的共同努力下，大家的生

活更加美好。甘于奉献是我最大的快乐，我很骄

傲我是一盏路灯。

（指导教师：王燕）

这条街的紧南头，有一家古韵十足的茶

馆，生意做得那是红红火火，街上人来人往，

大多是朝这家茶馆去的。这家店为什么生意

如此红火？是茶馆里的茶香，还是另有新奇之

物？其实是茶馆里刘师傅的绝活儿。

刘师傅是店里端茶、加茶水的服务员，他

在为顾客加茶水时能表演一个绝活儿——

“炫技参茶”。一边倒水一边练功夫。他比较

胖，像只熊猫，所以人们称他为“功夫熊猫”。

我的叔叔老在那里喝茶，老跟我说那家

店很好，服务员参茶技术超高。这次我怀着好

奇心跟着过来了，果然，老板喊了一声，“来

啦！”刘师傅就过来了，他在空地上拉着茶壶，

一顿转跳，动作是那么轻盈、有力，脚底下如

同蜻蜓点水，肢体如同自在的燕子一般舒展。

最后他将右腿从后面扳起来，弯在前面，把壶

把儿挂在脚上，左手扶壶底，右手扶壶嘴，俯

下腰来，对着我和叔叔的茶杯往里面加水，最

后快到杯口时把壶一提，似小瀑布的茶水就

这样进了我和叔叔的杯子里，而且一

滴不洒。旁边喝茶的人都惊住了，眼

睛睁得大大的，呆若木鸡地在

那里发愣。旁边刘师傅的小徒

弟连忙拍手叫好，顿时掌声雷动。

过了一会儿一位顾客付钱时不小心碰了

刘师傅一下，那时他正在参茶，只有一只脚站

在地上，他重心开始不稳了，往一边斜过去，

在紧急时刻，刘师傅立马把壶挂在脚上，一个

转圈一个换手，继续给顾客添茶，不光壶里水

一滴没洒，顾客和自己都站得稳如泰山，动作

一气呵成，行云流水，其他人惊掉了下巴，纷

纷称赞他为民间高手。

“功夫熊猫”果真名不虚传，我由衷地佩

服他，如果你有兴趣，也来这茶馆里亲眼见证

一下吧。

（指导教师：张蕾）

教师点评

文章从一盏普通路灯的视

角，细致描写了自己的所见所

想。细节描写到位，能够从路灯

的角度去观察身边的事物，同

时，小作者善于观察、善于思考，

能够从一盏路灯联想到千千万

万付出的人，让一盏普通的路灯

变得不普通，带给读者思考。

长辛店第七小学 张风麒

丰台五小万柳分校 石羽彤

日出即景

教师点评

首都医科大学附属小学 刘依洋

文中刻画出了一位技术高

超的茶水师，小作者抓住人物的

外形特点、人物动作展开描写，

将一位憨态可掬却又技艺高超

的茶水师形象展现出来。

芳古园小学 倪婷

教师点评

小作者的文章语言流畅通顺，自然通

达。行文舒展自如，直抒胸臆。运用语言描写

以及心理描写的手法，展现出对水粉颜料的

喜爱与渴望。融情于景，字里行间都透露着

自己对于水粉到来的强烈期盼，体现出了跌

宕起伏的情感变化。

我 是 一 盏 路 灯

茶馆里的
“功夫熊猫”

柔和的灯光打在书桌上，一个孩子坐在桌前，可爱的脸上漾着甜美的微笑，他在回忆自己发现的有趣的事情，然后把它们记在纸上，也埋进心底。孩子能够拥

有这样温馨快乐的写作画面，是很多教育工作者的期许和为之奋斗的目标。

近日，本报联合区教委专门开设青少年习作专题，选择部分学生的日常习作予以刊登，对孩子们的创作予以鼓励。这些习作虽然文字浅显、篇幅短小，但是生

动活泼、天真烂漫，真实地再现了当代少年儿童的生活和精神风貌，充满着天真无邪的童心童趣。

12天的企盼

心


