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自助核酸采样自助核酸采样！！
丰台部分居民尝试丰台部分居民尝试

““第一捅第一捅””

新发地农产品批发市场承

担着全市70%的蔬菜、水果供应

任务，为守护好首都的“菜篮

子”，丰台区生态环境局选派 8

名干部，由局党组成员、副局长

屈校全带队下沉支援市场防疫

任务。从 9 月 30 日至今的 50 多

天里，他们和勤劳质朴的商户同

吃同住，和忘我奉献的市场工作

人员共同维护市场秩序，以服务

商户为中心，深入商户听取意见

建议、多方协调解决商户难题，

用忘我的工作赢得了商户的认

可，与市场人员共同筑起市场防

疫的铜墙铁壁，让市场交易逐步

回归正轨。他们在党旗下光荣宣

誓，在岗位上观看了党的二十大

开幕会，他们守住了丰台的新发

地、首都的“菜篮子”“果盘子”，

用实际行动践行了共产党员使

命任务。

党员动起来

党旗飘起来

本报讯 11月 23日，北京丰台区不少居民领到

了粉色的核酸采样管和采样棉签，在家里完成了自

助核酸采样。按照街道提供的操作指南，一家3-5人

使用一管。采完后放进社区回收箱即可。

据丰台区相关负责人介绍，核酸自采服务是一

项创新试点工作，目前在丰台区部分社区（村）启动

试点。核酸自采本着自愿的原则，凡是愿意接受核

酸自采的居民，可以跟社区联系，社区负责发管和

收管，并对居民进行线上或线下培训，引导居民规

范采样，居民可以在家中进行扫码登记和自助核酸

采样。

上午10点，家住丰台区南苑街道的钟阿姨认真

洗手后戴上白色橡胶手套，“变身”核酸采样员，侧身

弯腰将棉签伸入小外孙的后口腔，进行核酸采样。身

后的老伴儿、外孙女依次上前，半小时的时间，一家4

口完成了首次自助采样。

“今天第一次在家自测核酸，看见医护人员很轻

松地采集，没想到到我们自己笨手笨脚的。不过还是

能操作的！”65岁的钟阿姨说着第一次自助核酸采样

的感受。

记者看到，社区工作人员在小区内篮球场设置

了物资取样台。根据试行规则，想要尝试自测的居民

可以自行在“核酸试剂”箱里取一份“自测物资”，包

括一管粉色试剂和与家人数量相等的棉签，并做好

登记。

根据采样视频说明完成采样后，装进封装袋。自

行投放到贴着“采样样本”的箱子中。每天上午11点

和下午3点两个时段会有工作人员取走样本箱。

钟阿姨说，家里有两个小外孙，一个小学二

年级在家上网课，另一个刚满一岁。一家人出门

做核酸排队很不方便，也担心核酸检测聚集会造

成交叉感染。这样一来，不仅节省了全家的时间，

不必出门排队，不跟人接触，也避免了交叉感染

的风险。

“核酸自采的益处体现在两个方面，一是降

低风险，自助采样能实现无接触式检测，减少社会

面采样存在的交叉感染风险，更好守护群众的健

康安全。”丰台区相关负责人介绍，“二是方便快

捷，群众无需排队，不用冬日里在户外等待，最大

化方便群众，特别是方便居家学习的学生和老年

人群体。”

根据核酸自采使用说明，居民首先需要扫码或

搜索“声智健康”小程序，点击扫描试管码，填写详细

住址信息并上传数据。核酸自采完成后，在小程序内

点击“我的核酸”，即可在核酸检测记录中查询到核

酸检测结果。

此外，该公众号还发布了核酸自采的操作视

频。视频介绍，根据核酸检测口咽拭子采集法，核酸

采集时，居民应头部微仰，嘴张大，露出两侧咽扁桃

体，将拭棒越过舌根，在咽扁桃体两侧稍微用力擦

拭至少 3次，在咽喉壁上下擦拭至少 3次，然后即可

取出拭棒，将拭棒取头部放入病毒保存液中，完成

核酸检测。

记者还注意到，目前丰台区26个街道都公布了

核酸自采的工作群。目前这项服务还在试行阶段，侧

重于服务网课学生家庭、大病或重疾老人家庭。

来源：北京新闻广播

（具体自助核酸采样流程指引见3版）

凝心聚力
守住丰台群众的好日子

2版

本报讯（记者 乔晓鹏 王蕾蕾）11月 23日下午，区

委常委会召开会议，传达学习中央、市委关于维护党中

央集中统一领导等文件精神，分析研究我区2022年前

三季度经济形势等事项。区委书记王少峰主持会议。

会议传达学习了中央和市委关于维护党中央集中

统一领导、贯彻落实中央八项规定精神、整治形式主义

为基层减负工作等文件精神，指出，要坚决维护党中央

集中统一领导，自觉在思想上政治上行动上同以习近

平同志为核心的党中央保持高度一致；要坚决贯彻落

实中央八项规定精神和整治形式主义为基层减负工作

要求，锲而不舍改进工作作风；要层层压实责任，以务

实举措推动党中央和市委决策部署落地见效。要清醒

认识当前疫情形势，严格落实疫情要防住、经济要稳

住、发展要安全的要求，高效统筹疫情防控和经济社会

发展，保持战略定力，强化责任担当，增强斗争本领，更

坚决、更果断地遏制疫情扩散蔓延，最大程度保护人民

生命安全和身体健康，最大限度减少疫情对经济社会

发展的影响，以实际行动贯彻落实党的二十大精神。

会议听取了《丰台区2022年前三季度经济形势分

析》事项，指出，要坚持实事求是作风，继续采取措施落

实稳经济和助企纾困政策，帮助企业坚定信心、解决困

难，与企业携手共克时艰，让企业安心谋发展。要持续

做好民生保障，增强群众获得感幸福感安全感。要强化

规划引领，统筹资源，积极推进棚户区、平房院落和老

旧小区改造，“绿隔”地区建设等城市更新，加大招商引

资，打造高品质生活空间。要加强重点产业、重点区域

谋划，持续优化营商环境。要全力抓好年底经济工作，

提前谋划明年工作。

会议还研究了其他事项。

区委常委会召开会议
传达学习中央、市委关于维
护党中央集中统一领导等文
件精神 分析研究我区2022
年前三季度经济形势等事项

党徽亮起来

丰台区生态环境局供图丰台区生态环境局供图

本报讯（记者 王蕾蕾）按照中央、市委部署和区委

工作安排，11月 24日下午，丰台区举行学习贯彻党的

二十大精神宣讲报告会暨“习近平新时代中国特色社

会主义思想读书班”开班式。区委书记王少峰作宣讲报

告，区委副书记底志欣主持报告会。

报告会上，王少峰从深刻领会党的二十大的主题、

主要成果，深刻领会过去5年的工作和新时代10年的

伟大变革，深刻领会开辟马克思主义中国化时代化新

境界，深刻领会中国式现代化的中国特色和本质要求，

深刻领会全面建设社会主义现代化国家的目标任务，

深刻领会坚持党的全面领导和全面从严治党的重大部

署，深刻领会发扬斗争精神、应对风险挑战的重要部署

七个方面，对党的二十大精神进行了全面系统深入的

宣讲解读。并从迅速掀起学习宣传党的二十大精神热

潮，确保党的二十大精神在丰台落地生根、开花结果两

个方面，对丰台区下一步深入学习宣传贯彻党的二十

大精神提出了具体的思路、举措和要求。

王少峰指出，党的二十大是在全党全国各族人民迈

上全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个百年

奋斗目标进军的关键时刻召开的一次十分重要的大会，

在政治上、理论上、实践上取得了一系列重大成果，是一

次高举旗帜、凝聚力量、团结奋进的大会。深刻阐释了新

时代坚持和发展中国特色社会主义的一系列重大理论

和实践问题，描绘了全面建设社会主义现代化国家、全

面推进中华民族伟大复兴的宏伟蓝图，为新时代新征程

党和国家事业发展、实现第二个百年奋斗目标指明了前

进方向、确立了行动指南，是党和人民智慧的结晶，是党

团结带领全国各族人民夺取中国特色社会主义新胜利

的政治宣言和行动纲领，是马克思主义的纲领性文献。

王少峰强调，学习宣传贯彻党的二十大精神是当前

和今后一个时期的首要政治任务。要紧紧围绕“学习宣传

贯彻党的二十大精神”一条主线，把握“学深悟透、实干笃

行”两个重点，运用“领导带头学、专家辅导学、原原本本

学”三种形式，坚持“学与看、学与听、学与讲、学与干”四个

结合，统筹开展“理论学习、教育培训、主题宣讲、宣传引

导、宣教活动”五个一系列工作，迅速兴起学习宣传贯彻热

潮，营造浓厚氛围，切实把全区党员干部群众的思想和行

动统一到党的二十大精神上来，把智慧和力量凝聚到落实

党的二十大提出的总体要求和作出的战略部署上来。

王少峰强调，蓝图要变为现实，关键在行动。贯彻

好、落实好党的二十大精神，重点在实、关键在干，要在

全面落实上下功夫。具体来说，一是要把党的二十大决

策部署贯彻到经济社会发展全过程各领域。紧紧围绕党

的二十大提出的总体部署和目标任务，结合我区当前的

中心任务、重点工作，深入研究谋划，找准关键节点，提

出务实举措。二是要全力以赴抓好当前重点工作。全区

上下要对照年初确定的工作目标，咬定青山不放松，全

力以赴、不退不让，慎终如始抓好疫情防控和经济社会

发展各项工作，加强第四季度经济运行调度，全面提升

城市现代化治理水平，不断增进民生福祉。三是要统筹

谋划好明年工作。2023年是全面贯彻落实党的二十大精

神的重要之年，也是丰台努力实现倍增追赶、跨越发展

的关键之年，要强化战略思维、系统观念，科学谋划发展

思路，锚定奋斗目标。 （下转2版）

丰台区举行学习贯彻党的二十大精神宣讲报告会暨
“习近平新时代中国特色社会主义思想读书班”开班式

王少峰作宣讲报告


