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在南宫五洲植物园，元宵活动已重装上阵，传统

新春祈福游乐搬进乐园，入夜后，随处可见的红火场

景，更仿佛点亮了林间“星海”，唯美非凡。

四季恒温植物乐园，N多儿童游乐项目，“花果

山”“水帘洞”，两个场馆以“西游记”为主题，是专为

儿童打造的室内乐园。园内四季如春，让孩子们走进神

话故事里，玩到停不下来。东海寻宝，旋转木马，瑶池

仙境，这些隐藏在丛林中的游乐区域处处都传出欢声笑

语。八个不同的场馆，带来八种不同欢乐体验。丛林飞

车：穿越丛林，尽享激战快感；迷你驾校：让孩子们体验

无限的驾驶乐趣，还能领取小驾照，做快乐的小司机。

南宫冰雪奇幻小镇有N多种嗨玩冰雪游乐地带，

今年的“亮点”是在雪坡雪圈玩法上，设计了如S型坡

新春灯会      丰台

2023青龙湖迎新灯会—璀璨灯会、国

潮庙会、民俗表演，一年一度的超级灯光盛

宴即将在北京青龙湖上演。活动延续到元宵

节，用绚烂的灯光点亮青龙湖的夜晚，从彩

灯到灯光造型，每一盏灯光都是一个美好的

故事，一次关于宇宙外太空的光影之旅，一场

黑科技颠覆想象的深邃梦境犹如置身于宇宙

太空，周围是大小各异变幻莫测的行星，星

河璀璨，绚烂无边。元宵节就来北京青龙湖

公园打卡，恢弘气派的国潮灯笼长廊，让你感

受传统工艺的精湛。

现场更有震撼的凤凰飞天表演，“凤凰”

犹如真鸟振翅飞过天空，流畅地完成展翅、

回旋、攀升等高难度动作，惟妙惟肖令人惊

叹。新年当然是要大红灯笼高高挂，灯笼长

廊衬托喜庆的氛围，一片片红色的灯笼海洋，

将年味拉满。

来来来，看看现场都有哪些绝味美食！

蒙古大串、铁板鱿鱼，以及西安大面筋、长沙

臭豆腐、网红老婆饼、火爆鸡米花、网红大肉

串、旋风薯塔、拉丝热狗……绝对让你炫到

停不下来！木质皮影、糖葫芦、捏糖人等等，

一些在过年才看得见的传统手艺，仿佛又回

到了小时候过年的氛围。还有非常火爆的网

红呱呱人偶在现场也能偶遇哦！各种游乐设

备应有尽有，为孩子们打造了一个游乐王国，

尽情地撒欢畅玩。

2月4日是农历兔年的第一个节气—立春，这一

天，老北京有咬春饼、打春牛等习俗。2月5日就是元

宵佳节，北京人总少不了来上一碗热腾腾、象征着幸

福团圆的元宵。

在物美超市元宵柜台前，顾客络绎不绝。元宵

种类丰富，基本满足市民的品味需求。今年的元宵节

丰台街道 咬春饼、吃元宵

青龙湖公园迎新灯会嗨玩一整天

道、飞碟坡道、速降坡道、冲浪坡道等多种玩法，

又全新增加了夜间炫彩的灯光秀，在欣赏灯影和

地面冰雪交相辉映的同时，展现出纯真、浪漫又

童趣的氛围。在全年龄覆盖的戏雪乐园中，有融

合多种竞技性和趣味性的雪道挑战，还有速度感

十足的雪地香蕉船、雪地摩托车、雪地卡丁车。

可爱呆萌的雪兔、羊驼，以及全长600米的

雪域穿梭小火车，深受广大亲子家庭的喜爱。此

外，冰雪奇幻小镇继续将具有北欧风格的会所大

楼对外开放，竞技运动游乐区、电玩区、太空充气

堡、闯关淘气堡等多种功能性娱乐，以及专门推

出的自助火锅餐厅、咖啡图书馆、风味小吃街等，

都将帮您抵御冬天的寒冷。

南宫灯会“闹”元宵 点亮林间“星海”

天桥绝活：正月初九至十五 

11:00-11:20、14:00-14:20、16:00-16:20

夜场 18:00-18:20 

非遗皮影戏：正月初九至十五夜场 

18:40-18:50、19:30-19:40、20:30-20:40 

传统舞龙、舞狮送福：正月十四至正月十五 

11:30-11:50、14:30-14:50、16:30-16:50 

夜场 19:50-20:00 

炫丽风火轮、非遗打铁花：正月十四至正月十五 

夜场 19:00-19:10、20:10-20:20

后半夜将迎来今年年度最小满月，北京天文馆

专家表示，最大满月和最小满月直径相差大约

14%，亮度也有所不同。

另外，2月4日将发生北河三合月，北京古观

象台专家建议，天文爱好者们可在3日或4日天

黑后向东眺望观看。

丰台大悦春风里灯光展异彩纷呈

演出时间表

闹

张昕悦 摄

原梓峰 摄

  通讯员 张昕悦 整理

正月十五去哪儿玩 -

区属首家互联网医院开启“云就医”新模式

60名医生在线 云端看诊 开药 配药
本报讯（记者 林瑶 原梓峰）记者从丰台

区中医医院（南苑医院）获悉，作为丰台区区

属首家互联网医院，积极拓展医疗服务空间

和内容，构建覆盖云挂号、云看诊、云配药的

线上线下一体化医疗服务新模式，为患者提

供就医新途径。

隔空问诊 
送药到家成为现实

近日，循着智能制药机器的轰鸣声和即

使隔着口罩也能隐隐闻到的中药香，记者来

到位于医院地下一层的互联网颗粒药房，只

见百余箱中药配方颗粒被整齐地码放在走廊

两侧。进入药房后映入眼帘的是满满一面墙

的400余个白色圆筒，里面装的是一味味经

过独立提纯的中药配方颗粒，基本上能够满

足绝大部分中医方剂的需求。再往里走，两

架自动发药机并排立于药房的最中间，工作

人员正熟练地制备中药方剂。

工作人员点击电脑上的药方后，随着嘀

的一声响，墙上的圆筒处便点亮十余盏绿灯，根据提

示将白色圆筒药罐倒扣在自动发药机的小洞口处，工

作人员拿起扫描仪扫描药罐底部的二维码，点击确

认，机器运转，药罐里已经制备成颗粒的中药就落到

下面的药盒里，从而完成方剂的“抓药”。

“我正在配制的是清肺消炎方，医生只需通过

互联网将药方上传至系统，我们便可以第一时间进

行配制。”工作人员说，“以这个16味药的方子为例，

酒
精

只需3分钟就可以调剂出14天的药量，每天可调配近

3000人份中药方，大幅增加丰台区中医药调配速度

和服务能力。”

互联网颗粒药房负责人郭嫦娥说：“我们自去

年5月成立互联网颗粒药房以来，引进中药配方颗粒

剂，能够大力推进智能化药房建设，并配备全自动中

药颗粒智能调配机，为患者提供更高效、便捷的中药

服务。”

一年试运行  
功能日臻完善

谈及积极探索互联网医院模式的初衷，治

未病科负责人高扬告诉记者：“最初开设互联

网医院就是为了方便群众在疫情期间也能通

过网络看病取药，不延误病情。经过2022年一

整年的试运行，我们针对流程优化再造，互联

网医院的功能日渐完善，现在全院14个科室、

60名医务人员已经纳入互联网医院系统，为百

姓进行云挂号、云看诊、云配药、云复诊。可以

说，隔空问诊、送药到家在丰台中医医院已经

成为现实。到目前为止，通过互联网医院我们

已经服务了170余人。”

互联网医院日趋完备 
线上线下优势互补

互联网医院为患者提供了就医的新途径。

“一些检查、检验结果需要等待数小时或者更

长的时间，原先只能在医院里等待报告出来后

再去复诊，现在我都会选择通过互联网医院线

上复诊，医生不仅能够精准地开具处方，药品

还能邮寄到家。”患者白小姐告诉记者。

记者在丰台中医医院（南苑医院）门诊大

厅看到，在丰富互联网医院线上功能的同时，

医院还为现场就诊的患者提供了多种便捷服

务，例如设置专门的助患团队为重症病人开辟

绿色通道等。

下一步，丰台区还将继续创新服务模式，

线上与线下联动形成优势互补，延伸医疗服务

半径，进一步减轻线下门诊流量压力，释放线

上、线下医疗资源，让更多群众得到高效、快

速、便捷的就诊服务。 


