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活力周刊新丰尚

人人都能成为花艺师人人都能成为花艺师

   家居花艺指南100天

上一期介绍了我们的专栏，

生活即艺术，我们就是自己整个

生命及生活中的设计师，是我们

亲手打造了自己和自己的家。

在这个过程中我们给自己和

家人添加了怎样的元素，我们的

生活就是怎样的。

我们的生命中不能缺少绿

植和鲜花，它们给了我们无限的

能量，让我们看到了生命的不屈

服，它们也带给我们各种意想不

到的惊喜。

审美和设计是没有对错的，

只有自己喜不喜欢、舒不舒服。

换句话说，我们的作品有没有打

动自己，有没有清晰、准确地传

达我们想表达的东西。

就像我们去博物馆、展览馆里欣赏一件器物、雕塑或画作，也许我们能从作品中感受到作者当时的情绪或

他的思想。

什么是花艺设计？所谓花艺设计就是以鲜花为主要设计素材，辅以其他材料，运用专业工具和手法进行的

艺术设计。它不仅仅是一种多元的组合，更是一种艺术表达，同时传达着作者内心的想法、感受和情绪。花艺设

计（插花作品）从艺术的角度去理解也跟其他艺术设计表达是相通的。如果只有一枝花，你会如何插制呢？然

后会选择把它摆放在家里的什么位置？

在正式带大家寻找器物和动手之前，先给大家展示一个花篮作品。因为马上就要春暖花开了，花篮是素心

在初春时节最喜欢去做的作品之一，我们可以带着花篮与家人去春游、跟朋友去野餐。如果有兴趣你也可以自

己动手试试。

■ 来源：素心工作室

花材：
红叶石楠、尤加利叶、澳洲蜡梅（染色）、银莲花、

康乃馨、洋牡丹、紫罗兰、龙胆、台湾相思

今天要做的作品是一个自然风格的花篮，很适

合带着它去到野外和自然里。 

所谓自然风格，是指插花作品更接近于自然生

长的状态，更多地去展现植物的自然姿态之美。 

像这样一个专业的花艺作品我们通过学习和练

习都可以完成，但这不是指南的课程要教给大家的。

学习一门技术并不难，真正难的在于我们很难发现

那些就“藏”在我们身边的美。《花与身边的器物》

是想让大家学习后能够利用身边的器物创造属于自

己家庭的美，不仅仅是学习一个作品或一种插花手

法，而是去学习一种生活方式。

为了让我们能浸润在生活的美中，我们不需要采

购过于专业的花艺工具和材料，它离我们的生活太

远了。接下来的家具花艺指南100天会一步步带着大

家从寻找身边的器皿到认识和运用身边的材料，打

破传统或专业插花的思维模式，一点点建立起自己

家庭的插花体系。

寻芳

童趣

资材和工具：
斜挎花篮、玻璃纸、花泥、花剪

雾与我

每天在公司至少待8个小时，工位可以说是“第二个

家”，工位也需要一点“新气象”。将工位布置得漂亮舒适，

开心的工作氛围直接拿捏住，有助于提高工作效率，加强输出。换
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护腰神器
坐着的时候容易前倾后仰，给腰椎增加压力。这个时候需要

动手改造一下椅子，给腰部一个支撑，最便捷的方法就是增添一

个靠垫，让办公椅与自己的身体更加适配，保持正确的姿势。

双面印花设计，一面是浪漫唯美的馥郁花朵，一面

是时尚现代的几何图案，四款图案可选，为工位

注入一股法式浪漫的艺术气息。

萌萌的猫爪帮忙整理文件
平时可能会习惯将文件摞起来，但每次找文件都要把压在它上面的

文件先拿出来，这样翻找文件不太方便，也很容易将桌面弄得乱七八糟。

书 立可 以 用 来 归 类 整 理不同类目的文件和书籍，找文件的时

候 非 常 方 便，还 能 避免文件倾倒和折叠，保持文件

书籍的平整。

圆润 的 猫

爪造型，可爱

满分，为办公

桌 增 添 一 点

萌趣。略微倾

斜的设计还原

猫 爪 的 动 态，仿

佛 真 的 有一只小 猫

在支撑着。 猫爪书立

每天一杯 提神醒脑
咖啡似乎成为打工人的标配，每天一杯咖啡是少不了的。不少人在自

己的工位上安置了咖啡角，自己动手冲咖啡，随时享受美味，还能省下外

卖费。

俗话说：好马配好鞍，一杯好的咖

啡也要有好的冲泡工具。一个好的手

冲壶能自如控制水流，从而充分萃取

咖啡香，同时也能成为一件艺术品装饰

桌面。

细嘴壶口聚焦水流速度，让水流

速度均匀，同时还能精准控

制水量，让咖啡液萃取

更 加 充 分。轻薄通 透

的高硼硅玻璃材质，

拥 有良 好 的 热 稳 定

性。壶身标注刻度，

随心把握咖啡冲泡的

浓度。

玻璃杯壶套装

打造一个私人水吧
工位离饮水机太远，忙起来真的连喝水的时间都没有。这个时候需要一台私人饮水机，随

手就能接上一杯水，及时补充水分。

内置半导体制冷技术和稀土厚膜加热技术，冷水热水随心

畅 饮。3 . 5 L可拆 卸水 箱，方便

清洗。为了防止水箱滋生细菌，

还设置了过流式UVC紫外线杀

菌，时刻守护饮水健康。

迷你机身节省桌面空间，磁

吸式接水盘、温度旋转按钮、水

箱提手等，每个细节的设计都非

常贴心。

复古即热速冷饮水机

搭配一个时尚高科技的杯子
拥有了私人水吧，再搭配一个纯钛马克杯，工位立刻

拥有时尚高端的既视感。钛作为世界公认的生物高端金

属，拥有独特的亲生物性，广泛用于医疗航空领域。

钛金属表面特有的天然保护层能抵抗强酸强碱的侵

蚀，不易与饮品产生化学反应，不管是喝奶茶、咖啡还是果

汁，都能保证饮品的原汁原味，在办公室享受一顿美味的下

午茶。

通过独特的Ti-Anox技术，让钛金属自然呈现绚丽色

彩。外表经过手工打磨，呈现凹凸的宝石肌理，令杯身散发

出宝石的光泽，成为办公室的时尚icon。

纯钛大号马克杯

轻奢沙发靠垫

办公桌也要干净整洁
办公桌上最容易藏污纳垢的地方非键

盘莫属。缝隙里面不知不觉就会堆积厚厚

的灰，尤其是喜欢使用机械键盘的朋友们，

清洁键盘简直就是一项大工程。

这把“二联刷”是专门为了清理键盘和显示

器而设计的。黑色的短粗猪鬃毛和柔软的羊毛可以轻松对付各种

缝隙和边边角角的灰尘，天然的动物刷毛也能防止静电产生。

刷子本身十分小巧，方便携带和收纳。一屋不扫何以扫天

下，将设备打扫干净，给自己舒适的工作环境，码字也会拥有好

心情。
键盘、显示器除尘刷

花艺小知识

如何挑选花材
根据个人的喜好选择。凡花、叶、茎、果等的色彩和姿态具有观赏价值的

植物，均可切取作插花素材。   

花枝以选花朵只有七八成绽开、上面还有着含苞待放花蕾的最为理想。   

将入选花枝上的残叶、小枝、刺等剪去，修剪时应注意“顺应自然”的原

则，尽是保留素材本身的优美天然姿态，切忌修剪过多。   

根据构图要求，将花枝剪成长短、粗细、曲度等不同的素材，并将花枝基部

切成斜口。

开始动手吧！

——花与身边的器物


