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丰台推出4条丰台推出4条最美绿道 最美绿道 
通往通往“四季”“四季”畅游畅游“丰”“丰”景景

本报讯（记者 林瑶 通讯员 吕佳奇）沿着凉水河

旁的滨水步道漫步，在园博绿道的绿荫下骑行，在园

博园内体验“一场马拉松和中国园林相遇”……在草

长莺飞的春天，丰台区推出“拂堤凉水河，闲人自在

行”滨水步道、“穿林栖水 丰景骑行”园博绿道、园

博半马“一场马拉松和中国园林相遇”、“卢沟桥烽

火”红色之旅，共4条最美绿道，4条线路集齐赏花、

戏水、郊游、骑行，红色文化、绿色山水等丰台全域特

色春色美景。

据了解，丰台美丽绿道建设初见成效，全区绿道

建设总长度达到156.42公里，其中城市型绿道64.5

公里，公园型绿道91.92公里，串起公园道路、路侧绿

带、滨水绿带、非机动车道、城市道路，形成绿道网

络。丰台区公园、景区、绿地、河道、城市慢行系统、

运动休闲场所等环境建设治理成果显现，城市形象

不断提升，为居民提供亲近水体、自然观察、健身骑

行、湿地科普等场所。

今年的北京市政府工作报告提出，骑行成为首

都市民新风尚。此次丰台区推出的“最美绿道”之一

“穿林栖水 丰景骑行”园博绿道就是为骑行爱好者

量身定制的路线。市民可骑着单车从六里桥一路向

西，跨过永定河，进入郊野山林，感受春有百花争

艳，秋有色彩斑斓。道路两侧樱花、连翘、碧桃等数

十种观赏性树种，还有紫花地丁、二月兰等野生地被

花卉正值观赏期。待秋天时，还可以观赏银杏、元宝

枫、白蜡、火焰卫矛和秋紫白蜡等。除此之外，这条

骑行线路还串联北宫国家森林公园、青龙湖公园、千

灵山公园、南宫旅游景区等多个景点。

在丰台区，凉水河沿岸的滨水步道已经成为市

民亲水近水的网红路线，也成为丰台区“最美绿道”

之一。去年，丰台区启动“点靓凉水河”行动，经过一

年的治理，如今沿河自然生态恢复了史上记载的“水

草丰沛、鸟类栖居繁多”的场景，犹如一条珍珠项链

将丽泽金融商务区、首都商务新区、北京南站等重点

功能区以及多处居民区串联起来，成为承载公共活

动的蓝绿空间。滨水步道累计长度为半程马拉松距

离，市民在漫步的同时还可以观赏沿岸遍植的樱花、

桃花等景观植物，配上波斯菊、薰衣草、杜鹃花等四

季花田。星罗密布的景观鱼塘、复古休闲的茅屋驿站

散落其间，让遛弯、跑步成了最美的旅行。

另外一条“最 美绿 道”位于园博园内，市民在

这里可以感受“一场马拉松和中国园林相遇”。据了

解，园博半马赛道为专业机构认可，曾举办北京市第

16届运动会半程马拉松比赛、北京市第51届公园半

程马拉松，沿途经银杏大道、锦绣谷、各地展园、园

博湖水系、湿地等景区，被誉为园林景观中的最美赛

道。这里不仅有自然风景的意境，还有园林景观的雅

趣，还能观赏到各式风格的园林建筑，穿梭在古色古

香的园林美景之间，别有一番情趣。

值得注意的是，此次丰台区还推荐了一条“红色

文化”线路—“卢沟桥烽火”红色之旅。在这里，市

民可踏访卢沟古桥，重温红色光辉。通过漫步卢沟

古桥、宛平古城，游览抗战馆，追忆抗战历史，了解

可歌可泣的爱国英雄故事。

推荐路线：丽 泽商务 中心— 辽 金 城 垣 博 物

馆— 菜户营南路东侧跨河桥—右安门体 协 河

岸点— 北 京 南 站 桥 下（南 岸）— 马 家 堡 东 路

推荐路线：东起六里桥—京港澳高速—园

博大道—园博园南路—长兴路—北宫国家森

林公园—千灵山公园—青龙湖公园——泉湖东

路—青龙湖公园—南宫旅游景区—怪村—

南水北调线。

全长：31.6公里。

推荐理由：一路向西，跨过永定河，进入郊野山

推荐路线：卢沟桥—宛平城—中国人民抗日

战争纪念馆。

全长：1.5公里。

推荐理由：通过漫步卢沟古桥、宛平古城，游览抗

战馆，追忆抗战历史，了解可歌可泣的爱国英雄故事。

打卡建议：卢沟桥石狮、宛平城、中国人民抗日

战争纪念馆。

主要 看点：卢 沟 桥，始 建 于 南 宋 淳 熙 十 六 年

（1189年）六月，北京市现存古老的石造联拱桥；宛

平城建于明崇祯十一年（1638年），全城东西长640

米，南北宽320米，总面积20.8万平方米。“七七事

变”打响了全民族抗战的第一枪，宛平城墙至今仍保

留侵华日军炮轰的弹坑；中国人民抗日战争纪念馆，

是全国唯一一座全面反映中国人民抗日战争历史的

大型综合性专题纪念馆，全国优秀爱国主义教育示

范基地。
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线路推荐

“拂堤凉水河 闲人自在行”滨水步道“拂堤凉水河 闲人自在行”滨水步道

推 荐 路 线：北 京 园 博 园 三 号

门广 场— 银杏大 道— 各地 展

园—园博湖—河堤路—园博

湿地—三号门广场。

全长：2023年北京公园半马路

线，该路线绕经北京园博园内部道

路3圈，总计为21.0975公里，半马

体验1圈7公里。

推荐理由：园博半马赛道为专

业机构认可，曾举办北京市第16届

运动会半程马拉松比赛，北京市第

51届公园半程马拉松，被誉为园林

景观中的最美赛道。

打卡建议：因为移步异景，所以

每一处都是打卡圣地。

沿途特色：除了一年四季的园

林美景，您还可以到武汉园品茶、

到360°球幕探望星空、到CS基地

来场对决，或是到丰园书馆听段评

书都是不错的选择。在节庆假日，还

有主题活动可以参加，这条路线，可

谓最佳。

主打群体：爱好跑步的奔跑者、

享受亲子时光的群体、热爱古风汉

服拍照的青年才俊们。

“穿林栖水 丰景骑行”园博绿道“穿林栖水 丰景骑行”园博绿道

园博半马“一场马拉松和中国园林相遇”园博半马“一场马拉松和中国园林相遇”

桥下（南岸）— 大红门地铁— 南三环 桥下（东

岸）—北京南站桥下（北岸）—双石社区公园。

全长：单侧10公里，双向20公里。

推荐理由：春风徐徐，杨柳依依，河中水鸭嬉戏

往来，顺着步道前行，听着流 水潺潺、野花竞相开

放，这是一段可以在都市中远离喧嚣、感受自然的漫

行之路。

打卡建议：丽泽金融商务区、凉水河畔。

沿途看点：樱 花、桃花等景观 植物，配 上波 斯

菊、薰衣草、杜鹃花等四季花田，星罗密布的景观鱼

塘、复古休闲的茅屋驿站散落其间，美出了新高度。

主打群体：喜欢散步的、享受慢时光的群体。

林……鸟语花香，人移景移，让每个骑着单车路过的

人都会被它沿途的魅力所俘获，忍不住停下脚步去一

探究竟。

打卡建议：园博绿道、北宫国家森林公园、青龙

湖公园、千灵山公园。

沿途特色：园博绿 道打造为春华秋实大道，春

有百花争艳，秋有色彩斑斓。可以经过距京城最近的

“一盘清水”—青龙湖，以及北京西南第一山，也

是北京最大的石窟洞群—千灵山。

主打群体：骑行爱好者。
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