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遇“荐”好书

《成长的边界》
作者大卫·爱泼斯坦研究了世界上最顶尖的运动员、艺术家、音乐家、发明家、预测专

家和诺贝尔奖科学家，总结出他们成功的关键—他发现，这些精英并不限于领域内的深

耕钻研，更多是凭借其他兴趣与经验的融合来使自身大放异彩。书中将人的成长路径分为

专才模式与通才模式。根据以往的经验，一个人若想出类拔萃，就应该趁早明确发展方向，

再去刻意练习。然而，随着人工智能崛起，这类依赖重复经验的专业化路径已经逐渐失灵。

未来社会更需要通才模式—从一开始便培养广泛兴趣，不断追求人生的匹配质量。

《成法》
都说读书是世界上成本最低的一种投资方式，稻盛和夫这本《成法》就是证明。

该书中，日本经营之圣倾心传授指导自己取得成就的成事思维。80多年的人生哲学，

60多年的经营智慧，秉持利他的精神，教授众人成事的心法。全书共分为五个部分进

行分享：度过美好人生的活法、成就事业的原理原则、思考人生和工作的方式、面对成

功与失败的态度、磨炼心志的方法。要想把“不可能”变为“可能”，最关键的就是持

续付出彻彻底底的努力，直到实际“做到”为止。

《敦煌壁画风景研究》
一部由专业学者写就的敦煌壁画艺术史，150幅高清大图带你领略敦煌壁画之

美。本书分析各个时期敦煌壁画中所见的风景因素，以探索其时代特征及其所反映的

当时中国山水画的时代风格。同时，从一些风景因素中探索中国传统文化的内涵及其

对佛教美术所产生的影响。

中华书局荐好书

人天书店荐好书

西西弗书店荐好书

《丰台风情咏》诗歌选登

南    园
作者：赵秉文

堑水垣城断往还，青林路转碍幽关。

百年树腹通人过，四月花枝对酒闲。

逸马风牛春雨草，荒天老地夕阳山。

金丸逐胜非吾事，心在归鸿天地间。

来源：《金国志·滏水集》

【注释】

南园：又名“熙春园”，丰宜门内较大

园林。

遂 初 堂
作者：赵秉文

人生衣食尔，所适饱与温。

逮其得志间，归心负初言。

少壮慕富贵，老大爱子孙。

此心本无累，利欲令智昏。

嗟我复何为，未能返丘园。

物外恐难必，开图酒一樽。

【注释】

遂初堂：草桥丰台间，古有遂初堂。

城南绝句
作者：马祖常

栗侯亭前花一园，客来日日费金钱。

明朝碧树看城合，恨不江东问酒船。

来源：《日下旧闻考》

栗氏玩芳亭诗
作者：马祖常

岁序催人老，韶华逐酒浓。

开尊应数数，闭户岂重重？

花朵山猿折，斋池竹笋供。

京尘衣不染，犹得媚春容。

来源：《日下旧闻考》

本报讯 2023年是北京建都870周年，为弘

扬和传承古都历史文化、助力书香社会，营造良

好的阅读氛围，推进全民阅读深入开展，“探寻

古都文脉 品味书香丰台”2023年丰台区全民阅

读推广活动在“4·23世界读书日”正式启动。

活动由首都图书馆指导，丰台区委宣传部、丰台

区文化和旅游局主办，丰台区图书馆具体承办，

区直机关工委、区教委、区妇联、区残联、各街

镇、首都信息发展股份有限公司协办。

“探寻古都文脉 品味书香丰台”2023年

丰台区全民阅读推广活动，结合丰台历史文化

和地域特色，通过区内互联共建，区外跨界合

作，为广大读者准备了一场“贯穿全年、覆盖全

区、深入基层、贴近群众”的花样阅读盛宴。

活动在丰台外国语学 校孩子们的《读书

郎》展演和北京四中璞瑅学校悠扬的诗歌朗诵

中拉开序幕。活动现场，围绕传承和弘扬北京

历史文化，开展了“探寻古都文脉 品味书香丰

台”专家论坛活动。北京人天书店集团股份有限

公司、北京蔚蓝公益基金会向丰台区图书馆赠

送《复兴文库》丛书及优秀出版资源，并举行了

《复兴文库》丛书入藏仪式。仪式结束后开展了

《北京中轴文旅集萃》讲座，北京史地民俗学会

副会长勾超带读者们再现金中都、南中轴等北

京千年古都文化风采。

在北京市残疾人服务示范中心汇爱书局

分会场，开展了“无声阅读之感与有声阅读之

美”阅读沙龙活动和无障碍观影体验，为弱势

群体带来关爱服务。

在宛平街道晓阅时光图书分馆和北宫镇图

书分馆开展了《图书馆狮子》亲子绘本共读活

动，张雪洋老师为孩子们分享了世界读书日的

历史故事，并开展了手工制作互动活动。

本次活动全程在“书香丰台全民阅读”快

手、抖音平台，丰台区图书馆微信视频号、优

酷视频进行同步直播，累计在线参与84余万人

次，实现了丰台区2023年“4·23世界读书日”

系列活动开门红。

近年来，为推进书香校园建设，深化全民

阅读，丰台区图书馆与驻区中小学共同搭建了

馆校阅读联盟平台，并与相关单位和企业建立

了阅读推广协作关系。活动现场，丰台区图书

馆向馆校联盟共建单位、全民阅读公益单位进

行了授牌。

探寻古都文脉 品味书香丰台

2023年丰台区全民阅读推广活动拉开序幕

我与图书馆注定缘分匪浅。

印象中，父亲给我拍第一张黑白照片，是我6岁

那年。拍照时，父亲递给我一本新华字典，我一脸蒙

地问父亲，这是啥呀？父亲认真地跟我说：这是字

典，你不认识的字，通过字典就能查到，是我从图书

馆借的。这是我第一次听到图书馆这三个字，感觉是

个无比神圣又遥不可及的地方，因为那时图书馆还不

像现在这么普及，书是极少、极珍贵的，我小心地捧

着那本字典在父亲的相机里留下了永久的记忆，图书

馆也在我幼小的心里扎下了根。

再次关注图书馆是1998年在老家的电视台里

播放的采访节目，记者站在图书馆门口的拐角处，

随机采访路人，问他们图书馆在哪里？得到的答案

却令人吃惊，90%的人都回答不知道，不清楚。当

然这与它的地理位置有关，图书馆位于拐角的胡同

里，那里是一个容易被忽视的地方，但是另一个更

重要的原因，就是人们对图书馆的陌生与疏离。我

还记得当时记者的一句话，图书馆离我们很近，图

书馆离我们也很远，她的这句话点燃了我心中的记

忆。之后，我有事没事就去图书馆走走、看看，成为

图书馆的常客。

来到北京后，机缘巧合，我成了一名图书馆员，

与图书馆走上正缘。起初有人听说我在图书馆工作，

都会发出灵魂三连问：你天天遨游书海吧？工作一定

很轻松吧？没什么人去看书吧？我都认真解释，书是

给读者提供的，工作时间自己没法看书；图书馆读者

络绎不绝，与读者打交道的工作也是忙忙碌碌；越是

节假日越要开馆，读者当然也是越来越多。看到他们

质疑的表情，我不解释，而是笑着告诉他们，有时间

一定要来图书馆看看，图书丰富、借书免费、自习免

费，非常方便，公共资源一定要多多利用呢。

目前，图书馆越来越深入百姓生活，现在更多的

人会问：图书馆的书多吗？有什么活动吗？我能去做

志愿者吗？我总是自豪地告诉他们有，都有，诚挚邀

请，热烈欢迎。图书馆已然融入大众生活，成为百姓

邻居，滋养民族心灵。

图 书 馆 起 初 并不 称 做“ 图 书 馆 ”，而 是 称 为

“府”“阁”“观”“台”“殿”“院”“堂”“斋”“楼”

等罢了。历史上，这些皇家、书院、私人、寺院的藏书

楼（阁），都是为特定人群服务的，不向民众开放。直

到1904年，在长沙定王台建立的湖南省图书馆是我

国第一个以“图书馆”名称命名的公共图书馆，图书

馆走进百姓生活才百余年时光。

不知是出于职业习惯还是单纯的喜欢，每每去到

一个城市，我都会去当地的图书馆看看。南昌尚书阁

图书馆，青砖花瓦马头墙的赣派建筑，让人有穿越时

空与古人对话的意境；宁波天一阁藏书楼，经历了几

百年风雨，也是亚洲现存最古老的图书馆；天津滨海

图书馆，充满着未来感的智慧图书馆。

尤其让我引以为傲的就是丰台区图书馆。2021

年6月28日，对于丰台区图书馆来说是具有里程碑意

义的一天，丰台区图书馆实现一馆两址，即北大地馆

和大红门馆，大红门新馆在整体建筑布局突出空间

美学及环境美感的同时，又以“四时画廊”为主题在

阅览区嵌入了绿植景观群，人在景中学，景在心中留，

实现了人与自然的完善融合。丰台区图书馆结合南中

轴历史文化，拓展周边阅读群体，借助新馆信息化服

务手段，深度融合文化和旅游资源，充分展现“政务

+文化”的服务理念，致力打造南中轴上的文化新地

标……

每一座图书馆都散发着独特的魅力，或古色古

香或现代时尚，它们都在用自己的方式讲述着城市的

变化与发展。

岁月不居，时节如流。我到图书馆已有18个春

秋，18年来我见证了图书馆的成长与变迁，深刻感受

到了时代的变化。图书借阅经历了闭架、开架、自助、

网上借阅的发展过程；读者服务实现了展览、培训、

教育、社会合作的多元化转变；文献资源实行了纸

质、数字化、数据库、智能应用的多维度扩充；图书

馆也从最初的单打独斗到现在的联盟共享。丰台区图

书馆工作人员也从几人增长到现在的几十人；建筑面

积从最初的几百平米发展到现在的上万平米；藏书量

从开始的几百册扩充到现在的百万册；读者人数从

原先的几十人增加到现在的几万人；服务方式从简单

的图书借阅扩展到现在的智能化服务。丰台区图书馆

每天都在多彩地变化着、积极地进步着、热忱地奋发

着、忠诚地坚守着、默默地奉献着。

阿根廷诗人博尔赫斯说过，如果世界上有天堂，

那一定是图书馆的模样。天堂离大家很远，图书馆就

在身边，当你恬静、惬意地翻看自己喜爱的书籍，它会

滋养着你的灵魂与精神。

我喜欢图书馆岁月静好的样子 ，唯愿择一事终

一生 。

■ 文/丰台区图书馆 罗红艳

我与图书馆缘分匪浅

编者按：4月 23 日是第 28 届世界读书日。最初的创意来自于国际出版商协会。由西班牙转交方案给了联合国教育、科学及文化组织。其设立目的是推

动更多的人去阅读和写作，希望所有人都能尊重和感谢为人类文明做出过巨大贡献的文学、文化、科学、思想大师们，保护知识产权。

“阅读是人类获取知识、启智增慧、培养道德的重要途径，可以让人得到思想启发，树立崇高理想，涵养浩然之气。”希望通过倡导读书，在丰台大地

上播种阅读种子，培育书香氛围，涵养精神理想，让书香成为丰台城市的味道。

北京四中璞瑅学校诗歌朗诵。


