
08 2023 年 4 月 28 日    星期五安全 责任编辑：窦立敏 邢艳霞  美编：张静  校对：刘凯晶

日常生活中，哪些行为极易引起火灾？消防

部门根据对近年来火灾数据的分析，总结出了最

影响消防安全的十大不良行为！

一是电动自行车、平衡车违规充电停放。电

动自行车停在疏散通道、安全出口、楼梯间、室

内等地违规充电极易引起火灾，又严重影响疏散

逃生，且起火后浓烟在3分钟内温度可达1000摄

氏度，可导致一整幢四层建筑充满有毒浓烟。

二是日常用电过程中电气线路私拉乱接。因

电气故障引起的火灾事故占火灾总数六成以上，

私拉乱接电线容易短路、过负荷而产生电火花、

电弧，过热极易引起火灾。

三是违规使用热得快、电吹风、取暖器等大

功率电器。热得快在开水瓶中持续工作会将水烧

干，继续干烧会引起火灾；取暖器近距离接触衣

物2分钟就会着火；电吹风对准棉被工作2分钟

就会使棉被烧焦。同时老旧建筑内电线功率偏

小，使用大功率电器极易造成短路着火。

四是安全出口锁闭，疏散通道堆放物品影响

疏散。疏散通道是发生火灾后的生命通道，一旦

上锁、堆放杂物，不仅影响疏散逃生，还会加剧

火势蔓延。

“三清”即清通道、清厨房、清阳台
居民小区在采取“封路”“禁行”等措施时，

要充分考虑消防车通行问题，不占用、堵塞、封

闭消防车通道，要保持消防安全通道畅通，切勿

锁闭安全出口，切勿在通道上堆放杂物、停放电

动自行车。

厨房是家庭用火最多的地方，清理厨房的重

点是让油、纸、布等可燃物远离炉灶等火源，同

时要定期对抽油烟机燃气灶具进行油渍清理。

要及时清理阳台上的杂物，特别是纸箱、纸

皮、塑料等易燃、可燃物。

“三查”即查源头、查隐患、查能力
电气线路起火、儿童玩火等是导致家庭火

灾的主要原因之一，要对孩子进行教育，叮嘱孩

子不要玩火，同时定期做好家里电气线路的检查

维修，从源头上减少火灾隐患。

不使用劣质“三无”大功率电器产品，取暖

设备要与可燃物保持安全距离，不卧床吸烟、不

乱扔烟头，进行消毒时不要对插座、电器等带电

设备过量喷洒液体消毒剂。

积极学习掌握火灾逃生自救常识，遇到火灾

时要沉着、冷静，不要慌乱和贪恋财物，按照逃

生方法尽快避险逃生或等待救援。

“三关”即关电源、关火源、关气源
各种各样的家用电器给居民带来便利的同

时也存在着一定的隐患，要注意使用时间和使用

方法，不用时立刻拔掉电源。

厨房明火不离人，离开必关火，在使用各类

火源时要与家具、衣物等可燃物保持安全距离，

不在电暖器上覆盖晾晒衣物，不使用“小太阳”

等高危取暖设备。

用气后及时将气源关闭，不擅自改变燃气管

路，定期检查燃气软管是否存在老化、脱落、漏

气等问题。

影响消防安全的不良行为

医院可能存在哪些消防安全隐患?

医院属于特殊场所，人员又相对集中，容易存

在火灾隐患，应该注意防范。

第一，医疗用电设备长时间通电或超负荷、超

年限使用易发生电气故障，病房区供病人使用的

微波炉、热水器长时间使用，电气线路存在安全隐

患。维护不到位，存在电线未穿管保护、电线老化、

插座破损等问题，导致电线短路、过载的可能性大

大增加。

第二，杂物占用消防通道。部分医院把杂物

堆放在疏散通道内。同时，堆放的可燃物品有可

能被引燃，导致通道烟雾弥漫、引发明火造成更

大危险。

第三，药品未按照其化学性质、特点分类储存，

在日晒、高温、遇潮、相互作用等情况下发生自燃、

氧化放热等情况。

医用易燃、易爆药剂受到阳光辐射、周边热

辐射发生自燃;医用蓄电池故障或蓄电池充电故

障现象。

第四，医疗实验室、制药室、供氧站内未按规

定剂量贮存乙醇、甲醇、丙酮、苯等易燃化学试剂，

实验时违反操作规定等行为。

第五，消防设施维护不到位。一是部分单位配

备的灭火器材维护不到位，存在数量不够、压力不

足等问题;二是应急照明灯和疏散指示标志设置不

规范。

第六，从业人员安全意识较差。医院的从业人

员对火灾的危险性认识不足，消防逃生知识缺乏，

遇到火灾时心理素质差，一旦发生火灾，易形成混

乱的局面。

　　医院如何做好火灾防范工作?
落实消防安全责任。要加强日常消防安全

管理，开展防火巡查，定期组织员工进行培训，

具备扑救 初起 火 灾和组 织 人 员疏 散 逃 生的 能

力，应定期组织开展疏散演练，有自理能力的患

者、老人应掌握必要逃生自救知识。

病房通道内不得堆放杂物、可燃物或私加床

位，应保持通道畅通，万一发生火灾时，方便抢救

和疏散病人。

病房杂物间一定要规范管理和摆放，禁止堆放

易爆物品，各类包装纸箱等物品不得靠近发热电源

或灯具下方。

不要超负荷用电，要定期检查电气设备、电源

线路是否正常，严格遵守安全用电规程，防止因电

火花、短路、超负荷引起火灾。病房内的电气设备不

得擅自挪动，不得擅自在病房使用电磁炉等大功率

电器，以防电气线路超负荷熔断保险丝，使病房照

明设备和急救设备失效，给抢救中的病人造成生命

危险，甚至使线路发热起火，给病人密集的病房区

带来严重后果。

病区内安全使用电器。病房取暖不要使用电炉

或火炉，对特殊的科室或区域必须使用电炉或火炉

的，必须严格注意防火，并且要有专人监管。

为方便病人和家属，可在专门的区域设置加

热食品的微波炉等装置，相关装置应有专人管理。

注意易燃易爆试剂及药品安全实验室易燃、易

爆等危险化学试剂要单独存放，易燃液体废液，要

用专用容器收集后统一处理，电炉不可直接放在木

制实验台上长时间使用。

酒精、麻醉剂等易燃易爆物品要注意使用和存

放安全，要有良好的通风设备，严格控制温度、湿度

不超标准。物品入库应当有专人检查，禁带火种入

库。对包装破损的应及时进行安全处理。

给病人输氧时应注意氧气瓶的防火。要检查氧

气钢瓶有无油污，如发现油污应立即擦除，以防发

生油污燃烧。氧气瓶应符合避热、禁油、防止撞击

等常规要求。氧气瓶室内不得存放任何可燃杂物，

并及时扫除灰尘保持清洁。整个输氧系统应不漏

气。病房内有人输氧时，不得点燃卫生香和使用其

他明火。

消除恐慌，正确疏散。医院一旦发生火灾事

故，在拨打119报警电话的同时，有关工作人员要设

法引导疏散，为逃生人员指明各种疏散通道，同时

要用镇定的语气呼喊，劝说大家消除恐慌心理，有

条不紊地疏散。疏散过程中要注意尽可能分散人

流，避免大量人员涌向一个出口，造成人员踩踏。

医院应为行动不便的患者、老人设计专门的疏散逃

生路线，制定专门的应急疏散预案。

养老服务机构要制定消防安全制度、灭火和应

急疏散预案，按规定配备消防设施、器材，消防设

施要定期检查，保证完好有效，对电器线路、燃气管

道定期维护保养、检测，对入住老年人开展消防安

全提示。

养老服务机构要加强消防安全管理，增强安全

防火的意识，提高安全防范火灾、消除火灾隐患、

扑救初起火灾、组织疏散逃生的能力，教育员工懂

得火灾危险性，会报警、会灭火、会组织逃生。

养老服务机构应当对所有员工每半年至少开展

一次消防安全培训，员工新上岗、转岗前应当经过

岗前消防安全培训，并每半年至少开展一次灭火和

应急疏散演练。

养老服务机构禁止采用易燃可燃材料为芯材的

彩钢板搭建临时用房、员工宿舍；不得搭建设置违

章建筑或其他障碍物，不得占用安全出口、消防通

道，严禁在起居室、活动室、疗养室、厨房等地的外

窗、阳台等部位设置影响疏散逃生和灭火救援的铁

栅栏。

养老服务机构应当针对不同特殊服务对象的特

点，在疏散通道、安全出口和重要场所、重点部位

的显著位置设置消防安全警示、提示标识，在消

防设施、器材上设置醒目的标识，并标明操作使

用方法。

养老服务机构要注意用电、用火、用气安全，

严禁在养老院内存放易燃易爆危险品，严禁电动车

进入室内违规停放和充电，养老院的起居室内，不

宜使用电磁炉、电暖器等大功率电器，不得超负荷

用电。供老人使用的微波炉等电器设备应集中设置

安全位置，并有专人指导看护使用。

养老服务机构要做好老人的日常防火教育，向

老年人告知正确用火、用电、用气等方法，告诉老人

不要在床上、沙发上吸烟，让老人了解防火逃生常

识，提高安全意识。

养老服务机构应按标准建成微型消防站，确保

有人员、有器材、有战斗力，一旦发生火灾，第一时

间到场处置，有效扑救初起火灾。

养老服务机构一旦发生火灾事故，在拨打119

报警电话的同时，要组织员工迅速对老年人进行疏

散，重点转移救助年老体弱、卧病在床的老人。

养老服务机构消防安全提示
垂直电梯故障

电梯作为一种垂直交通工具，一旦出现故

障，可能会发生乘客被困、坠落等危险事故。

应急要点：被困电梯内时，应立即用电

梯内的警铃、对讲机或电话与外界联系等

待救援。如果报警无效，可以大声呼叫或间

歇性地拍打电梯门；电梯突然停运时，不要

试图扒门爬出，以防电梯突然开动；如果电

梯运行中发生火灾，应将电梯停在就近楼

层，并迅速利用楼梯逃生；运行中的电梯进

水，应将电梯开到顶层，并通知维修人员；

电梯下降速度突然加快或失去控制时，应

两腿微弯，上身向前倾斜，以减少电梯坠落

受到的冲击。

专家提醒：不乘坐无《安全检验合格》标

志的电梯。注意不要超载，超载时，电梯内的

警报会鸣响，超载乘客应自觉下梯等候。发生

地震、火灾等紧急情况时，严禁使用电梯，应

改用消防通道或楼梯。

自动扶梯故障

自动扶梯乘用不当，易发生乘梯人员被夹

伤、钩挂、跌倒、坠落等事故。

应急要点：乘扶梯如发生跌倒、衣物钩挂

等紧急情况，乘客应大声呼救，让工作人员立

即停止扶梯运行，其他乘客应抓住扶带站稳，

以免扶梯突然停住发生跌倒。

专家提醒：不可倚靠扶梯两侧围裙板，身

体应距围裙板和梯级边缘5cm以上，以免衣服

等被钩挂；体弱老人和儿童一定要在成人搀扶

和看护下乘用扶梯；严禁将头、手及身体其他

部位探出扶梯外，以免撞到外侧物体；扶梯出

入口处设置有紧急停止开关，仅供紧急情况下

使用。

遇到电梯故障解决方法

坍塌事故自救

要非常小心移动身体，以防更

大的残骸砸到自己身上，这时候，

冷静尤为重要。要护住口鼻以防粉

尘污染。如果身边刚好有水管、煤

气管道，那么，敲响这些管道，救援

人员会更容易发现你。假如被困地

与地面接近，等到救援人员通过时

大声呼救。

踩踏事故自救

被裹入拥挤的人群中时：保持

镇静，不要乱喊乱叫或推搡他人。抱

住坚固物体，等待时机脱险。巧用臂

力，为自己撑开胸前的空间。不捡掉

落的钱包、不穿被踩掉的鞋。陷入极

度拥挤中时：防止窒息，坚持双臂交

叉自我保护。不超过别人，不能逆行。

前方有人摔倒，停止脚步并大声呼

救。被绊倒或者摔倒时：大声呼唤寻

求周围人员的救助，尽快站起来。摔

倒后无法站立时：不能仰面朝天。侧

身蜷曲，双膝并拢贴于胸前，十指交

叉，双手扣颈，双臂护头。

火灾自救

及时拨打“119”报警。披上浸湿

的衣物、被褥等向安全出口方向冲。

迅速向楼下跑，不要盲目跳楼，可利

用疏散楼梯、阳台、落水管等逃生自

救。用湿毛巾、浸湿的衣服等捂住口、

鼻并屏住呼吸，不要大声呼叫。要尽

量使身体贴近地面，靠墙边爬行逃离

火场。失去自救能力时，应努力滚到墙

边，便于消防人员寻找、营救。被大火

封闭时，退入居室关闭所有通向火区的

门窗，用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗

缝，并泼水降温。不可乘坐普通电梯。

紧急自救 
常识

假期出游警惕这些“雷”和“坑”
“五一”假期，请市民、游客朋友

出游时警惕“雷”和“坑”，避免上当受

骗，安全文明出游。

旅游防范须知：一、旅游出行擦亮

眼，非法组团套路深。游客须警惕没有

旅行社资质的公司、组织、个人，打着

低价、观看演出、非营利的幌子，以开

展旅游为名，实质上是通过“洗脑式”

宣传诱导游客购买商品，游客自身权益

遭受损害的可能性极大。

二、选择正规旅行社，旅途安全方

可行。游客报名参团时应选择证照齐

全、优质诚信的旅行社，一定要签订正

规的旅游合同，明确行程景点、交通工

具、餐饮住宿等内容，保存好消费票据

与购物凭证，拒绝“黑社”“黑车”“黑

店”“黑导”。

三、网络招徕套路深，轻信权益

定受损。游客报名参团要选择合法

旅游网站，切勿轻信非旅游企业发

布的旅游札记、跟帖感言、评论区留

言信息。

四、进店购物须警惕，避免买完再

后悔。在游览过程中，游客要拒绝未经

同意的行程以外的购物安排，不要轻

易相信导游与商家的花式劝导。

五、不签合同就出行，自身权益

难保证。游客要擦亮眼睛，既要与旅

行社规范签订合同并妥善保管合同，

更要防范合同“暗藏玄机”，避免旅

行社未经旅游者同意擅自转拼团，

导致合同约定的服务内容及标准无

法保障。

六、低价旅游是幌子，诱导消费才

是真。游客报名前须合理估价，切莫贪

图便宜。

七、提防报名送景点，别让套路坏

心情。游客须提防“报名即送景点”招

徕套路，避免落入“团费不含景区门票

却安排付费项目”的牟利圈套，游览中

要求导游严格按照合同约定安排游览

线路，避免行程大幅“缩水”。

八、乘坐车辆要当心，拉店话术勿

轻信。游客抵京后不要随便透露旅游

行程和目的地，不要轻信虚假宣传、诱导

消费的话术圈套，避免落入进店购物、

增加另行消费观光景点等消费陷阱。

九、出境旅游须细致，谨慎游购重

安全。游客要选择合法的具有出境游

资质的旅行社，签订规范的旅游合同，

购买旅游意外保险，选择正规购物场

所，遵守当地法律法规，尊重宗教民族

习惯，冷静应对突发事件。

旅途漫漫，文明相伴、安全随行。

让我们带上好心情，珍惜好环境，悦享

春天，畅游丰台。

医疗场所消防安全


