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有人拆纱窗，有人换纱布，还有人负责将纱窗擦拭干净安装上。有人拆纱窗，有人换纱布，还有人负责将纱窗擦拭干净安装上。史莉 摄史莉 摄

本报讯 “家里没有磨刀工具，我也不会磨，看

咱志愿者师傅给磨的刀，锃亮锃亮的，回家可以剁骨

头了……”家住南宫北里小区的李叔叔高兴地说。近

日，南宫雅苑社区党委坚持探索“党建引领+志愿服

务”新模式，在南宫北里小区开展了一场志愿便民服

务日活动—幸福便民市集。

此次活动由党员、志愿者组成的志愿服务队，通

过红色领航,打造近十种服务的“幸福便民市集”，为

含无物业管理的单元的南宫北里这一老旧小区居民

提供了便捷、有效、温馨的家门口服务，让老人不出

小区感受幸福滋味。

理发、磨刀、测量血压、学习安全知识、实践垃

圾分类……活动当天，居民们有序地在服务项目前翘

首以盼，积极参与。志愿者们纷纷拿出“看家本领”，

为居民提供面对面就诊、心贴心服务。

据了解，此次便民市集，南宫雅苑社区党委还特

地以居民需求为导向，邀请了南宫幸福晚年驿站的

医师、推拿师，设置号脉、推拿等有关健康的项目，

为居民“后疫情时代”的健康提供家门口的服务。

磨刀处作为各项便民服务中最火的一项，不少

居民都带着家里的剪刀、菜刀早早地下楼，来到现场

排队等候。志愿者手中的刀在砂石上霍霍作响，加水

清洗，反复几次，刀具立马变得光洁锃亮。

在推拿区，来自南宫幸福晚年驿站的推拿师在

了解居民的身体情况后，有针对性地进行了肩、颈等

部位的穴位按摩，熟练的推拿手法、精准的穴位按

摩，让居民的病痛减少了许多。

中医号脉、理发处更是排起了长龙。娴熟的技

术、细心的服务、用心的组织，对于此次活动，李大

妈高兴地说：“岁数大了，腿脚不灵便，这次在家门口

就能享受到免费的服务，真的是太方便了。”

活动除便民市集外，社区新时代文明实践站还

组织了一支环保小分队，对小区的环境死角进行垃

圾 捡拾、卫生清理等工作。志愿者们手拿夹子、垃

圾袋，开始了社区净颜的绿色之旅，大家用自身行

动，清 理了白色垃圾、烟头等，奏 响了文明社区的

集结号。

本报讯（通讯员 靳燕）日前，六里桥 街道京铁

家园社区结合社区回族居民较多的特点，开展“民族

团结一家亲·美食汇”开斋节活动，各族群众欢聚一

堂，共度节日。

活动当天，各色清真美食齐聚现场，引得不少美

食爱好者穿梭其中，品味家门口的舌尖之旅。活动

首先由美食会会长李福利介绍开斋节的历史和回民

小吃的由来，让在场居民更了解回族同胞，更尊重回

族的饮食习俗。在随后的品尝环节，大家纷纷开启了

“吃货”模式，糖卷果、芸豆卷、驴打滚、油香、炸松

肉、姜丝排叉、烤馕……各式各样的清真风味小吃

一一亮相，大家对味道赞不绝口，纷纷合影留念，在

欢声笑语中感受着中华民族传统文化的巨大魅力，

加深了中华民族共同体意识的认知。

下一步，六里桥街道党工委将始终坚持发挥党

建引领作用，将各基层党组织打造成民族团结的阵

地，进一步筑牢中华民族共有精神家园，强化中华文

化认同，多措并举推进民族团结工作有效开展。

本报讯（通讯员 姜卉 孙婷婷）每年5月5日是“世

界手卫生日”，由世界卫生组织（WHO）于2009年倡

议发起，旨在强调医疗护理过程中提高医护人员手部

卫生、减少医源性感染的重要性。

2023年5月5日世界手卫生日的主题是：Accelerate 

action together . SAVE LIVES – Clean Your Hands.（中

文翻译：共同加快行动，拯救生命—清洁您的双手）。

区妇幼保健院院感科联合健康教育科、宣传科及第三

党支部党员代表在院内开展宣传咨询活动，通过发放

宣传材料、现场演示正确洗手方法等方式，让大众在

日常生活中，提高手部清洁的意识，改善卫生行为，养

成良好的卫生习惯，从而有效预防疾病传播。

同时，在区妇幼保健院孕妇学校还开展了“拯救

生命 清洁双手”主题授课活动。活动首先由健康教

育科主任姜卉结合PPT通过洗手前后培养基的对比，

生动形象地让孕妇和家属看到了菌落的变化，用浅

显易懂的语言普及了正确洗手的重要性、什么时候需

要洗手。随后，院感科主任徐静形象地讲解了七步洗

手法的小口诀“内、外、夹、弓、大、立、腕”，并进行

演示，通过歌曲引领，带领大家进行实操。在轻松愉

快的氛围中，孕妇和家属了解了洗手的重要性，掌握

了正确的洗手方法，促进了养成手卫生的良好习惯和

健康行为。

在此期间，院感科还组织院内医务人员参加手

卫生培训，让医务人员充分认识到手卫生的重要性，

强化感染控制理念，改变行为模式，提高医务人员手

卫生依从性，预防与控制医院感染的发生，保障基础

医疗质量及安全。

便民服务市集
给居民幸福滋味

京铁家园社区
各族群众共度开斋节

区妇幼保健院开展
“世界手卫生日”系列活动

本报讯（通讯员 史莉）“走，给居民换纱窗去！”

日前，在南苑街道西宏苑小区里随处可见“苑苑志愿

者”的红色身影，他们仅用10天就把小区里的8栋楼5

个单元的718块破损纱窗全部换新。

据了解，南苑街道西宏苑小区建于2004年，是一

个有着近20年房龄的“高龄”小区。由于年久失修、风

吹雨淋，大部分纱窗已经严重破损，有的漏成大洞、

有的撕成几条，还有的只剩下塑料外框，导致杨柳

絮、蚊虫直接涌进楼道，拉低了小区“颜值”的同时，

也存在安全隐患。

社区党委凝聚“红色物业”和“苑苑志愿者”力

量，一群红色身影在小区的各个楼幢间穿梭忙碌，社

区提供窗纱、压条，“苑苑志愿者”、楼长、热心居民

为小区楼道纱窗进行更换，有人负责拆纱窗，有人负

责换纱布，还有人负责将纱窗擦拭干净安装上，大家

分工合作、齐心协力，仅用时10天，便将小区内718个

公共纱窗全部更换完毕。

“ 摆 在 社 区 面 前 的一 边 是 社 区 经 费有限，一

边是居民迫切改善环境。社区算过一笔账，如果交

给施 工队，不仅费用超出预算，而且要耗 时1个多

月。”南苑街道西宏苑社区相关负责人说。社区党委

本着“一切工作党建引领，一切困难党建破 题”的

工作理念，积极发动党员群众力量积极参与社区治

理与社区建设。

在西宏苑小区，这群平均年龄超过70岁的“大

龄”志愿者，身上却散发出年轻人般的朝气，这支队

伍有着“党员多、年龄大、热心肠”的特点。社区建立

了4个微信群覆盖8栋楼，起初党员带头人钱秀英、李

文燕、刘如均、杨秋利，每人各负责1个微信群、2栋

楼，早上在群里一招呼，一群志愿者就迅速响应“报

到”，很快形成了“党员带头 群众参与”的氛围，“苑

苑志愿者”每天都会自觉集结，直奔社区抱窗纱、压

条等工具，按照“自发组合”开工。

工作台就是地面，连跪带爬是这群大龄志愿者

在更换纱窗时的真实场景。“边框凹槽里的橡胶压

条老化黏住了，就得用锤子一下下敲干净。”“有的

窗户框尺寸不一样，我们剪裁纱布时必须‘量体裁

衣’避 免 浪 费材料。”“ 撬 压 条 时 特 别费 劲，就 尝

试 用小刀、剪子尖挖。”“这楼有11层，其中有7个

楼层没有电梯，需要爬 楼 梯，对于我们这些‘老胳

膊老腿’是个考验，但我们都坚持住了”……“苑苑

志愿者”们边干边总结经验，越干聚的人气越旺、

越干越有劲儿，忙忙碌碌的身影带动了不少社区居

民，短短十来日这项“大工程”就顺利完工了。

“虽然大家年龄偏大，但很想为社区多做点事，

身为老党员更是义不容辞的责任，每个人都伸把手、

出份力，社区会建设得越来越好！”70岁的“苑苑志

愿者”社区老党员钱秀英说。

“岁数 大，频 繁 蹲起 腿 脚 不方便。”“早上不

敢吃 太饱，要不长时间蹲地 上会 难受。”“撬 压条

是 个 体力活，好几个人手上 磨出泡”……谈 起更 换

纱窗时遇到的困难，“苑苑志愿者”们只是笑笑轻

描淡写。

“看着楼道里新换的纱窗，心里都敞亮了。为社

区办实事点赞！给‘苑苑志愿者’点赞！”社区居民宋

阿姨说着竖起大拇指连连称赞：“‘苑苑志愿者’都是

义务服务的，真是很感谢大家的付出。”

本报讯（通讯员 马佳琦）近日，由区人力资源和

社会保障局、区退役军人事务局、看丹街道办事处、

区工商业联合会共同举办，以“服务民企促发展，扩

大就业惠民生”为主题的退役军人及随军家属专场招

聘会成功举办。

为了给 退役军人 及随军家属搭建 精准 对 接 平

台，区人力资源和社会保障局联动街镇及区工商业

联合会，发动就业服务专员深入社区、深入一线，采

集适合退役军人及随军家属的招聘需求，实地了解

企业生产经营、招工用工中的痛点难点，提供“一企

一策”招聘服务和用工指导服务，帮助企业制定招聘

计划。

本次专场招聘会主要以退役军人、随军家属为重

点服务群体，采取“现场招聘+直播带岗”相结合的

形式，为求职者提供优质就业岗位。当日共有北京园

博大酒店有限公司、北京当升材料科技股份有限公司

等43家优质用人单位参会，提供行政文员、销售、电

气技术等600余个就业岗位，涵盖信息科技、商业服

务、批发零售、新能源等8个行业。招聘会吸引了线上

线下1200余人次参加，共收到简历220份，95人初步

达成就业意向。

本报讯（通讯员 王旭坤）在《北京市生活垃圾管

理条例》实施三周年之际，太平桥街道组织辖区各社

区、村开展系列活动，推进生活垃圾分类向更深远、

更持久发展。

“自2020年5月以来，太平桥街道累计撤并生活

垃圾桶点116处，原有423处桶站已撤除27.4%，并实现

307组桶站全部设置达标；升级改造装修、大件垃圾投

放点57处、新增生活垃圾分类驿站21个；厨余垃圾分

出率从不到10%到现在稳定保持在18%以上；生活垃

圾总量始终保持同比下降趋势……”活动中，工作人员

详细介绍了三年来太平桥街道垃圾分类工作取得的成

绩，与居民共话三年来垃圾分类带来的改变。

对居民提出的“旧家具”等大件垃圾回收不便问

题，太平桥街道也推出了“大件上门收”便民服务，居

民手机下单后由再生资源公司就近上门回收，有效降

低运输成本，以更快捷更优惠的价格为居民上门回收

旧家具、旧电器等。

辖区内社区（村）针对自身实际情况，加大宣传

力度，采用入户宣传、张贴宣传海报等多种形式营造

垃圾分类“氛围感”；通过桶站值守人员的以身作则，

引导居民自愿参与到桶前值守、宣传引导的队伍当

中；持续开展新颖多样的趣味游戏、知识竞赛，让居

民玩中学、学中玩，寓教于乐。

太平桥街道通过评选“最佳驿站”，提高生活垃

圾分类驿站的“知名度”和“精致度”。辖区21个驿站

具有多种运行模式，包括再生资源公司入驻型、物业

公司支撑型、村委会引入型等。太平桥街道结合专项

检查、居民访谈等情况，每月底评出“最佳驿站”，鼓

励并带动其他驿站一起创造更好的资源回收“前沿

阵地”。

“自从强调垃圾分类以来，我发现把各类垃圾分

开放真不难，形成习惯之后就很简单。”东管头社区

李珍阿姨分享这几年家里的“新配置”，“两桶一袋很

实用，厨余垃圾每天扔一次，其他垃圾满了再扔，能

回收的东西也都分开放，家里也整齐干净”。

据李阿姨介绍，不仅家里的卫生改善了，小区垃

圾桶也更干净方便了。原先小区里零散摆放的垃圾桶

变成了成组桶站，还有了防雨棚的“保护”；垃圾桶有

了脚踏或手拉环，不但投放垃圾更卫生，而且桶盖能

保持“常闭”状态防止异味扩散、滋生蚊虫；装修垃

圾、大件垃圾有了规范存放的投放点，小区里的“绊

脚石”“破家具”“散放点”身影不再。整个小区更干

净了，遛弯也更舒心了。

太平桥街道连续三年将生活垃圾分类纳入“办

实事”项目。下一步，太平桥街道将继续深化垃圾分

类工作、畅通可回收物流转渠道，持续开展多种形式

的主题宣传及普法活动，进一步增强居民规范投放意

识，让垃圾分类、绿色环保的理念深入人心。

“苑苑志愿者”10天更换718块公共纱窗

我区举办退役军人及随军家属专场招聘会

太平桥街道连续三年将垃圾分类纳入“办实事”项目
大件垃圾上门回收 评选“最佳驿站”

43家用工企业 600余个就业岗位

六里桥街道

王佐镇南苑街道

工作人员为求职者介绍招聘信息。工作人员为求职者介绍招聘信息。


