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山洪、泥石流、山体滑坡等都是生活中常见的

灾害，人类在自然灾害面前常显得渺小，但正确的

避险方法，可以有效减少人员伤亡和财产损失。

防灾减灾莫大意，安全要点记心里，哪些人易

受到山洪、泥石流等地质灾害威胁？灾害发生前有

哪些征兆？灾害来临如何正确避险？一起来学！

易受灾害威胁的8类人群

1.切坡建房不加防护的人群

2.将房屋建在陡坎或陡峻的山坡脚下的人群

3.居住在溪河两边位置较低处、双河口交叉处

及河道拐弯凸岸的人群

4.居住在溪河桥梁两头空地的人群

5.擅自在山洪易发区的高山上或陡峻山坡下、

溪河两边活动的人群

6.遭遇持续强暴雨，晚上在房屋里休息、毫无

思想准备的人群

7.随意过河、过桥逃生的人群

8.不顾一切抢救财产，打捞漂浮物的人群

灾害发生前有哪些征兆？

“看”

溪流水位极速上升，可能由于上游大量降水引

发山洪。

溪流水位骤降，可能是上游暴雨致山体崩塌

阻塞河道，导致断流。

原本清澈的溪流突然变浑浊，可能是上游暴

雨将泥沙、石块带入水中，形成山洪、泥石流。

“听”

如果在山上听到沙沙声，但是却找不到声音的

来源，这可能是沙石的松动、流动发出的声音，是

泥石流即将发生的征兆。

如果山沟或深谷发出轰鸣声音或有轻微的震

动感，说明山洪、泥石流正在形成。

山洪

按照预先设计的路线撤离，之前如果没有设计

撤退路线，就尽量选择往两侧高地逃生。

冷静判断环境，不要沿着洪道方向逃跑，而要

向两侧快速躲避，不轻易涉水过河。

合理安排，珍惜逃生时间，不要为了转移家禽、

贵重物品等，延误了最佳逃洪时间。当被山洪围困

时，及时与相关部门取得联系，报告自己的方位，寻

求紧急救援。

山体滑坡

沉着冷静勿慌乱，向垂直于滚石前进的方向或

滑坡方向的两侧逃离，并尽快在周围寻找安全地带。

躲避在结实的障碍物下，注意保护好头部，千万

不要将避灾场地选择在滑坡的上坡或下坡。

滑坡停止后，不要立刻回家检查情况。滑坡会连

续发生，贸然回家可能会遭到二次滑坡的侵害。

立即将灾害发生的情况报告相关政府部门或单

位。及时报告对减轻灾害损失非常重要。

泥石流

在上游地区的人，如果发现了泥石流症状，应

设法立即通知泥石流可能影响的下游村庄、学校、

厂矿等。

在沟谷内逗留或活动时，一旦遭遇大雨、暴雨，

要迅速转移到安全的高地，不要在低洼的谷底或陡

峻的山坡下躲避、停留。

发现泥石流袭来时，千万不要顺沟方向往上游

或下游跑，向与泥石流方向垂直的两边山坡上面

爬，要到平整安全的高地进行躲避，不要爬到树上

躲避。

尽快与有关部门取得联系，报告自己的方位和

险情，积极寻求救援。

城市内涝的防范与自救

注意接收气象和水务部门发布的暴雨和积

水预警信息，接到预警后，地势低洼的小区、商

场、车库等要提前做好防护措施，可以用编织

袋、沙石、木板、抽水泵等筑起挡水坝。

人群密集区要提前做好人员疏导转移等

工作。

暴雨来临前请找好一个安全的地方，如牢固

的、地势较高的建筑物等，并停留至暴雨结束为

止。如果暴雨已经开始，自己所处位置危险，尽

可能联系政府相关部门，告知你的具体位置，寻

求救援。

受到内涝威胁，如果时间充裕，要立即爬上

屋顶、高墙等地方做暂时避险，等待援救，不要

贸然游水转移。在措手不及，已经受到洪水包围

的情况下，要尽可能利用船只、门板、木床等，做

水上转移。

如果路面开始积水，请不要贸然涉水，防止

跌入井或坑洞中；不要走地下通道或高架桥下面

的通道。

如在行车途中，应打开雨雾灯，减速慢行，

避开积水等危险路段。

发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折，要

远离避险，不可触摸或接近，防止触电。

不要进入城市的立交桥洞、地铁、地下人行

通道、地下商场、地下车库等地方！不要贸然涉

水防止跌入井或坑洞中！

遇建筑物坍塌的防范与自救

遇建筑物坍塌如何避难？

靠近体积大的物体，其周围会留下较大的空

隙，千万不要靠近楼梯，它们是建筑物中最易被

毁坏的部分，木制品有弹性，倒塌时会留出生存

空间，砖制品则会散落成碎块，易造成伤害。若

坍塌时在床上，爬到床下即可受床体保护。若无

法逃脱，可靠近沙发或大椅子躺下并将身体弯成

胎儿姿势。

假如被掩埋，如何自救？

保持冷静，保存体力。小心移动身体，以防

被残骸砸伤，设法避开身体上方不结实的危险

物，并用砖石、木棍等支撑残垣断壁。尽量挪开

脸前、胸前的杂物，要防护、清除口、鼻附近的灰

士，保持呼吸通畅。

不要随便动用室内设施，包括电源、水源

等；也不要使用明火。注意户外的动静，伺机呼

救，如敲击物体等。

如何防灾避险 城市灾害的防范与自救

如何做好仓储库房防火安全
仓储库房货物多、品类多，是火灾隐患风险很

大的地方，一旦发生火灾往往损失大、影响广。所以

仓库作为重点防火部位，防范火灾要提高意识，必

须严格落实消防安全措施，加强安全管理。单位消

防安全责任人和管理人要履行主体责任，员工也应

掌握消防常识，防患于未“燃”，共同维护安全。

仓库火灾易发的原因是什么

可燃物多，火灾危害性大

目前，大型仓库中各种物资集中堆放现象比较

常见，如日用百货、纺织化纤制品、橡胶制品、塑料

制品等，大部分混存在一个库内。堆放的物资数量

多、密度大，可燃物种类多，火灾危险性大。

耐火等级低，火势蔓延快

有些用旧房改造的大型仓库耐火等级低，建筑

空间大，储存物资多，火灾时燃烧猛、蔓延快，再加

上原先并没有按照仓储用途来设计，租用后为了方

便储存货物，租用单位往往擅自改装、搭建，进一步

降低了仓库的耐火等级。尤其是一些随意搭建的钢

结构屋架的简易仓库，发生火灾时还会因大火烧烤

降低钢结构强度，导致仓库倒塌、落顶。

建筑形式多样，扑救困难

地下仓库因其通风不畅，一旦发生火灾，疏散

救人、扑灭火灾都很困难；设置在楼上的仓库，因

火场烈焰烘烤，灭火水流积聚，容易造成建筑物坍

塌；而集中存放物资的仓库群，因其存放空间较大，

防火间距较小，物资存放密集，发生火灾后扑救也

比较困难。

仓库管理人员少，火灾发现晚

一般来说，白天上班时间人员较多，发生火灾

后容易发现，而下班后人员较少，仓库中一般只有

值班人员值班。有的仓库甚至没有值班人员，一旦

发生火灾，不易被发现，导致火势扩大。

仓库防火，记住这几个关键

安全六严禁

严禁违规施工动火动焊作业。严禁擅自扩大防

火分区。严禁使用可燃夹心彩钢板构件搭建。严禁

违规私搭乱接电气线路，严禁违规停放电动车及充

电，保持安全用电。严禁住宿、存储和经营设置在

同一建筑内，不要违规设置人员办公住宿场所。严

禁货物不规范摆放，不要在电表箱下方、大功率电

器旁堆放货物。

安全六需要

货物要按照安全规定，分类规范摆放。要保证

疏散通道畅通，及时清理杂物。要24小时有具备相

应资格的安全人员值班值守。要定期维护、按规存

放消防器材。要有严格规范的安全管理制度，并落

实执行。要有定期的员工安全培训，提高从业人员

消防安全意识，增强逃生自救能力。

如何有效预防仓储火灾

确定防火安全责任人

仓库应确定一名防火安全负责人，全面负责仓

库的消防安全管理工作，组织学习消防法规等，对

职工进行消防宣传、业务培训，提高职工的安全素

质，定期开展防火检查，消除火灾隐患。不方便面对

面沟通的，要及时在线上开展消防安全学习，不能

放松。

定期检查消防器材

灭火器等消防器材要保证压力在正常范围内，

且日常记得维修保养，保证其完整有效。

留有消防通道

仓库内物资按规划区域整齐排列，每个区域必

须留有消防通道，任何物资不能占用消防通道，同时

也不能遮挡住该区域消防栓。在实行封闭管理时也

务必注意不要以砌墙或堆放难以搬动的重物的方式

来封堵，可以采用拉警戒线或派专人管理封闭点。

掌握正确消毒方式

在使用酒精和“84”消毒液时，要开窗通风，不

能靠近明火和热源，使用后及时加盖放在干燥阴凉

处存放。

仓库严禁使用明火和吸烟

在仓库内张贴严禁使用明火和严禁吸烟的标

志。且不准私拉电线、违规用电、违规使用大功率

电器。

下班做好安全检查

下班时要先做好安全检查，关闭相应门窗及电

源，并严格检查是否存在其他火灾隐患。如有需要，

还应该配有值班人员夜间巡逻，尽早发现隐患。

资料图。

▼  资料图。


