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高层建筑
关键点：不要乘坐电梯

高层建筑发生火灾时，千万不能利用电梯

作为疏散通道，因为电梯井的烟囱效应和火灾

导致的电线短路，会使逃生者被困在电梯中，

处于危险境地。正确的逃生途径是楼梯，一般

都配有应急指示灯，在火灾发生的情况下可以

循着指示灯逃生。有些高层建筑还专门设有避

难层和隔烟楼梯间，如果无法逃离大楼，可以

暂时 待在 避 难 层或 隔 烟楼 梯间等待 援助。如

果条 件允许，可以利用周边醒目的物品，如颜

色鲜艳的布条、照明灯、扩音器等在没有烟气

弥漫的窗口进行呼救。

居室民房
关键点：不要贪恋财物

许多人因为心疼家中财物被烧毁，逃出后

又返回火场抢救财物，却不料被烟气熏到，最

终 酿 成悲 剧。发 生 火 灾时最 重要的是尽快 脱

险，而不要过多顾及财物。

商场超市
关键点：防止推搡踩踏

在商场超市等人员密集的场所，发生火灾

时，最可怕的就是恐慌，发生推搡、踩踏的情

况。所以，无论火 灾 大小，都应该尽量保 持沉

着冷静。只有这样才能确保自己的判断力和观

察力，才 能 在 紧 急情况下找 到有 效 的 逃 生 方

法。同时，在疏散、逃生时也要注意方法，不要

争先恐后用力推搡，应有序撤离，行走或跑步

时要踮起脚尖，配合工作人员疏散引导。

厂房仓库
关键点：注重日常防火

首先要加强厂区火灾防范，落实值班巡查制

度。其次要落实专人对各厂房、仓库进行巡查，确

保厂区内所有设备停止使用，关闭电源，无遗留

火种，并且在夜间进行不定时巡查，确保发生火

灾时能在第一时间发现，及时报警并组织人员进

行初期火灾扑救。最后，要确保厂区通道畅通，

各种物品之间保留一定消防间距，坚决避免封

闭、堵塞逃生通道的情况。此外还要自觉遵守工

厂安全生产制度，不要在禁烟区内吸烟，要定期

检查电器线路安全，更换陈旧老化电线。

宾馆酒店
关键点：熟悉周边环境

当入住酒店后，要了解自身所处的位置，熟

悉最近通往安全区域的通道。入住酒店时先到

安全出口看一看，熟悉路线，掌握好疏散距离和

时间，倘若发生火灾，能在最短时间内准确无误

地疏散至安全地域。

交通工具
关键点：果断砸窗逃生

当公共 汽 车发 生 火 灾 时，要 特 别 冷 静果

断，尽量从前门和后门逃生。若车门打不开，

应砸 开车窗 跳 车。用车上 配 备 的 安 全 锤，或

用 高 跟 鞋 的 鞋 跟、皮 带 扣 等，全 力 往一 个点

上砸，正确 方 式 是 砸 玻 璃 的四角比 较容易 破

碎。此 外，公交车顶部一 般 都 有“逃 生窗”，

平 时当 换 气 窗 用，遇 到 危 急情 况 时，可 将 其

推开逃生。

随着气温逐渐升高，用电量也会随之增加，由

此引发的火灾也比较多，夏季高温天气里要增强安

全防范意识，加强火灾防控，要时刻警惕以下常见

的火灾：

电气火灾

随着高温 天气的到来，空调、冰 箱、冰柜等用

电设备大量增加，电气设备线路超负荷运转，电源

绝缘皮损坏造成短路打火，或电器的电动机进水受

潮，使绝缘强度降低，发生短路烧毁电机着火等。

汽车火灾

有些汽车使用时间过长，电源线路老化易发生短

路，有的汽车超负荷装载，造成发动机温度升高，再

加上天气酷热，发动机通风设备不好，从而引起汽车

自燃。还有就是在车内放置香水、空气清新剂、墨镜、

打火机等物品，引发火灾。

施工现场火灾

对施工现场的氧气瓶、乙炔瓶、防火材料、油漆

稀料等易燃易爆物品管理不严，直接放在高温下曝

晒，未采取有效的遮挡措施，没有设置在通风、阴凉

地点保存，这样很容易发生火灾事故。

危化品火灾

夏季地面气温有时高达４０℃以上，在这样炎热

的气温条件下，化学危险物品在生产、运输、储存过

程中稍有疏忽就会酿成火灾。所以，一定要谨慎保

管、使用易燃易爆化学危险品。

物品自燃火灾

稻草、煤堆、棉垛、油质纤维、废旧塑料、硝酸

铵化肥、鱼粉等这些物质储存时，如果堆积时间过

长，通风不好，自身就会发 生变化产生热，温 度逐

渐升高。忌 水性物质有生石灰、无 水氧化铝、过氧

化碱、氯磺酸等，这些物质遇到水或空气中的潮气

后就会释放出大量可燃气体，并与空气混合成爆炸

性混合物。

液化石油气火灾

使 用液化 石油气的单位和居民 不要 把气罐 放

在太阳下曝晒，应放置在阴凉干燥处保存使用。使

用时，一定记得先点火、后开气。运输 液化石油气

瓶，不得与其他物品混 装，必须固定位 置，以防因

气瓶撞击引发爆炸与火灾。

电瓶车火灾

随着电瓶车的普及，电瓶车充电引发火灾不在

少数，有些用户私拉乱接电线，不按要求使用插线

板，违规充电引发火灾。

违章动火作业火灾

夏 季 气 温 较 高，挥 发 性 易 燃 易 爆 物 品 ( 如 汽

油、酒 精等) 挥发 速度 加快，在储 存和使 用这 些物

品的场所，一定要严格遵守用火用电制度，以防酿

成灾祸。

小孩贪玩引发火灾

孩子们好奇心非常强，总想对未知的事物弄个

究竟，孩子们经常会邀约同学、邻居几人在一起，探

究一些诸如面粉爆炸、酒精燃烧、烟花 燃放、孔明

灯许愿等实验，由于没有专业人士指导容易造成局

面失控引发火灾与伤害。

常识缺乏引发火灾

将放大镜、老花镜、球形玻璃体放置在窗台，

形成聚光点，点 燃可燃物引发 火 灾。使用蚊香、灭

蚊器、花 露 水等 防 蚊 药 剂，不 按 要 求 操 作引 发 火

灾。雷电天气不做好防雷措施，不及时关掉电器开

关等引发火灾。

掌握各种场所火灾知识点 
保护生命安全

强对流天气防御指南

警惕 
高温天气火灾

在社会生活中，火灾已成为威胁公共安全、危害人民群众生命财产的一种多发性灾害。面对滚滚浓烟和熊熊烈焰，只有掌握各种类型

火灾的“知识点”，才可以为自己获得最大的生存几率。快来看看这份火灾逃生安全手册。掌握各类火场的逃生攻略。

资料图

资料图

住在高层的你 必须知道的防护知识

强对流天气指的是发生突然、强度剧烈，

常伴 有短时强降水、雷雨、大 风、冰雹等强烈

对流性灾害的天气，遭遇强对流天气该如何应

对？不要担心，掌握好这些知识，从容应对。

遇 到 雷 雨 天 气，首先 要 做 好雷 电 灾 害 防

御。尽量减少外出，关闭门窗，切断电源，不要

打手机、接电话，不要洗澡。如果在外面，赶快

躲到有防雷设施的建筑物或汽车内，千万不要

到树下、电线杆下、塔吊下躲雨。在空旷场地，

不要 打伞，不要 把 农具、羽毛 球 拍、高尔夫球

杆等扛在肩上等。

 做 好可能出现的强降雨及其可能引发的

洪 涝灾害的防范。不要在桥下、低洼地、河道

停留。还要防范山洪泥石流、塌陷等灾害。

要做好冰雹灾害的预防。若遭遇冰雹，要

及 时躲 避 到结实 的建 筑物内。如 在 野 外 空 旷

处，要用手护住头部。

要做好大风灾害的预防。雷雨天气来临前

或 发 生时，往往风很 大，所谓“山雨欲 来风满

楼”就是这种天气规律的写照。要远离高大建

筑物，以避免被悬挂广告牌、玻璃等容易被风

吹落的物体砸伤。

高层消防避难层示意图。资料图

随着社 会 的发 展，高层 建 筑 越 来

越多，高层建筑一旦发生火灾，将会给

人们 的生命财产 带来巨 大 损 失。高层

建筑体量庞大、功能复杂，人员密集、

危 险 源 多、火 灾 荷 载 大，一旦 发 生 火

灾，人 员疏 散和火 灾 扑救依旧存 在 较

大难度。如何让自己“全身而退”，也是

每个人都应该了解并掌握的技能。

遇到高层火灾   
“三个要诀”逃生自救

请立 即 拨 打火警电话“119”，在

条件允许的情况下，迅速按下火灾报警

按钮，尽可能警示其他住户。

在火源确定且火 势可控状态时，

切忌惊慌失措，应利用周围的灭火器、

消火栓等消防设施器材，协助扑救初起

火灾。如火势处于明显失控状态，可按

照“三个要诀”逃生自救。

要诀一：无烟迅速逃生

开门前先触摸门锁，若温度不高，

楼 梯间内无 烟 气，迅 速沿楼 梯向下逃

生，通过楼梯间时要顺手关闭防火门。

向下逃生过程中，如遇烟气向上蔓

延且伴随温度急剧升高，极有可能下方

疏散通道已经被浓烟烈火封堵，应尽快

向上疏散到远离起火楼层的房间并关闭

楼梯间防火门，按“要诀二”退守待援。

要诀二：浓烟退守待援

若门锁温度很高或开门有浓烟，应

退守待援。用衣物、床单等堵住门缝，泼

水降温防烟。同时，拨打“119”报告被

困楼层和房间等重要位置信息，在靠近

窗口的位置通过打手电筒、挥舞衣物等

方式发出求救信号。

要诀三：找到消防避难层

什么 是消 防 避 难 层？建 筑 高度 大

于10 0米的住宅 或公共建 筑 必须设 置

消防避难层，在逃生受阻情况下，人员

可就 近 疏散 到避 难 层。避 难 层的作用

就 是 供人 员躲 避火 灾，防止 烟气 进入

对人员造成损伤和等待消防员到场进

行救援。

 关于高层住宅火灾 
这几点要注意

高层住宅 火 灾有哪些 禁忌? 怎么

防 ?火灾逃生禁忌：绝不要贪恋财物!绝

不能乘坐电梯!绝不可盲目跳楼逃生!

高层住宅 火 灾 怎么防？装修时 杜

绝可燃、易燃材料，经常检查家中电器

和线路。厨房油污常清理，做饭烧水不

离人，出门前一定要“三清三关”。


