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在日常生活中，有许多的隐患都对孩子的安全

构成了威 胁，家长们应看管好孩子，另外培养儿童

的安全防范意识、提高自我保护能力。

危险的家用橱柜

有相关部门专门针对橱柜质量问题，做了一个

实验：儿童攀爬有些橱柜时易被橱柜压倒。这些橱

柜的问题在于，重心设 计不平衡。前面部分的重量

超过后面部分，这样当儿童站在橱柜前面时，稍微

对橱柜外侧施加点作用力，或者橱柜本身外侧摆放

物体重力偏大，就会导致橱柜的整体倒塌，从而将

儿童压在身下。而这对宝宝而言，绝 对是 致命的。

所 以，我 们 要 做 的 事情 就 是，提 前 预 防风 险 的 发

生。管好孩子，钉好橱柜。免得倒下来 砸 到孩子的

脚和头。

炉具等厨具

儿童皮肤比成人更薄，一杯热水5秒钟就可以造

成重度烫伤。很多孩子有着超强的模仿能力，把打火

机、火柴、蜡烛、鞭炮等当作玩具，成人应该经常检

查容易引发火灾的煤气灶、电源等，还要检查家中饮

水机、开水 瓶 的 位 置，尽量不 要让 孩子 碰 到。

浴缸、游泳池

每年有很多儿童在家中浴缸或附近溺水身亡，

80%的孩子在4岁以下。专家表示，约2 . 5厘米深的

水就足以淹死孩子。孩子在浴缸洗澡或游泳时，父

母必须始终在孩子身边，接个电话的功夫都有可能

发生意外。

致命的百叶窗拉绳

多年以 来，百叶 窗因为干净、方便的优点，受

到了许多家庭的喜爱，越来越多的中国家庭安装了

百叶窗。然而，让父母们想象不到的是，恰恰是这种

“洋气”的家饰产品，给许多家庭带来了挥之不去的

噩梦。窗帘拉绳、落地灯电线、未固定的电话线、电

脑接线等以及玩具上超过18厘米的拉线、带子也很

危险，尽量不要给4岁以下的孩子玩。

插座、电线

据 统计，在每年的 触电事故中，有三分之一是

小孩子，他们大多是因为在家中玩耍时触碰到电插

座，导致烧伤手指或手臂。儿童对意外伤害的预见

性低，自救能力差，因此，家长要加强相关的安全意

识，不要让自己的一时疏忽造成无法挽回的后果。

药片

在现代家庭里，药品越来越多，无形之中增加

了小孩意外误服药物中毒的风险。所以药物一定要

放在宝宝拿不到的地方。

窒息

很多孩子因为吃东西而导致窒息，如果冻、果

仁、葡萄等。除了以上食物外，也要尽量告诫孩子不

能用塑料袋或棉被蒙头，不要把绳子绕在脖子上，

包括连帽衫上的带子也要注意。告诫孩子也不可把

花生、钮扣、弹珠等小东西放进鼻孔或嘴里，以免不

小心吸入气管。

攀爬门窗、意外坠楼

家长要正确引导孩子的行为，告诫其在家中不

能攀缘登高，更不要在阳台、窗边及楼梯口嬉戏。 

要正确告知其危害性，特别是男孩子，而且阳台、门

窗、楼梯保护装置一定要做到位。

另外如果遇到家人外出，千万不要将孩子单独

放在家中。

对于大部分上班族来说，工作日至少三分之

一的时间都是在办公室度过的，而办公室通常人

员密集，诱发火灾的因素复杂。上班族每天工作

的办公室不乏空调、电脑、打印机等各式电器用

电设备，给工作带来方便快捷的同时，也埋下了

火灾隐患，今天给大家整理了一份办公室消防安

全知识。

办公室消防安全
因办公室电器多用插座供电，使用时不要插

用过多电器，以免造成插座、插头啮合不良发热失

火。不能只使用最方便 顺手的某些墙体插座，闲

置其他墙体插座，造成该插座电线加速老化，甚

至因电流过载导致不测。将智能电器的电

源管理设成省电模式，不用时自动“休

眠”降低功耗，避免产生火灾隐患。

不要让电器长时间待机，否则容易造

成电器损坏或诱发火灾。

办 公区域 禁止吸 烟，保证自身

及他 人健 康 的同 时，也 避 免 烟 头引

燃纸张等物品造成火灾，带来不必要

的伤害和损失。

禁止堆放杂物，库房物品分类摆放，易

燃易爆物品严格按照储存说明存放，时常查看有

效期，过期物品及时妥善处理。那么，如果火灾

已经发生了，该如何逃生呢？

办公室消防安全秘籍

熟悉环境  牢记出口

当你身处陌生环境时，为了自身安全，务必

留心疏散通道、安全出口及楼梯方位等，以便关

键时能尽快逃离现场。

通道出口  畅通无阻

楼梯、通道、安全出口等是火灾发生时最重要

的逃生路径，应保证畅通无阻，切

不可堆放杂物或设闸上锁，以便紧

急时能安全迅速地通过。

扑灭小火  惠及他人

当发生火灾时，如火势不大，尚未对人造成

危险，并且周围有足够的消防器材，应先将小火

控制、扑灭，千万不要惊慌失措地乱叫乱窜，置小

火于不顾而酿成大灾。

保持镇静  迅速撤离

突遇火灾，首先要保持镇静，迅速判断危险

和安全地点，决定逃生办法，尽快撤离险地。撤

离时要朝明亮处或外面空旷地方跑，尽量往楼下

跑。若通道已被烟火封阻，则应背向烟火方向离

开，通过阳台、气窗、天台等往室外逃生。

暂时避难  等待救援

在 无 路 逃 生 的 情 况 下，可 利 用 卫 生 间 等

暂 时避 难。避 难 时要用水喷 淋 迎 火 门窗，把 房

间 内 一 切 物 品 淋 湿 ，延 长 等 待 救 援 时 间 。在

暂 时 避 难 期 间 ，要 主 动 与 外 界 联 系 ，以 便 尽

早 获 救 。

借助器材

通常逃生时使用的器材有缓降器、救生袋、网、

气垫、软梯、滑竿、滑台、导向绳、救生舷梯等。

利用标志引导脱险

在公共场所的墙上、顶棚上、门上、转弯处

都设置“紧急出口”“安全通道”“火警电话”和

逃生方向箭头等标志，被困人员按标志指示方向

顺序逃离，可解“燃眉之急”。

近日，北京安全生产和隐患治理信息系统

已初步建设完成，该系统录入了《北京市重点

行业领域生产安全事故隐患目录汇编（2020至

2023年度）》涉及的22大类115小类全部隐患

项清单，企业单位可据此进行本单位安全生产

自查填报。如果是22大类未涵盖的单位，可选择

“其他”大类，按照“通用检查内容清单”完成

自查。

其中，“京通”设置了统一自查上报入口。

企事业单位通过微信、支付宝、百度等应用均可

进入“京通”，点击“企安安”完成口令或电子营

业执照认证登录，登录后可配置场所，填写检

查人员、联系方式，查看场所隐患排查情况。

而 企 事 业 单 位 检 查 人 员 则 通 过 京 通 端

“企 业 服 务 专区”的“企 安 安 ”进 行身 份 认

证，认证后可进入企事业单位所分配的场所开

展隐患排查工作及隐患整改工作。

此外，“京智”“京办”平台也即将开通服

务入口。“京办”已开通了监管排查入口。各行

业、各区可通过“京办”PC端，在线配置检查

项及检查指标，将各单位自查及工作人员检查

内容纳入规范化、标准化轨道。检查人员通过

“京办”移动端对照清单逐一排查安全隐患点

位并上报检查信息，如隐患类别、整改措施、

整改时限等。

对于各行业主管部门已有信息系统 支撑

的检 查事项，可以通 过数 据共享的方 式做 好

对接，实现排查整治工作的一体化管理。

本 市还依 托“ 京智 ”建 设了决 策 支 撑入

口。“京智”开设了安 全隐患排查专题，汇聚

分析全市安全隐患排查数据，形成全市“安全

隐患排查监管一张图”，及时呈现全市各区、

各领域 隐 患排查 情况，为市区领导提 供 决 策

支撑。

如何做好办公室消防安全 企业登录京通京办 
自查自纠安全生产隐患
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避免家中对孩子有危险的安全隐患

医院场所消防安全检查清单

医院消防安全检查清单
医院临时用房严禁采用易燃可燃材料为

芯材的彩钢板搭建。

医院（住院部）的配电箱严禁直接安装

在可燃、易燃装修材料上；电气线路穿越或者

敷设在易燃可燃装修装饰材料中的，必须采

取穿管保护等防火措施。

地下或半地下部分与地上部分防火分隔设

置不到位或者共用疏散楼梯间且未分隔的，必

须采用耐火极限不低于2小时的防火隔墙或者

乙级防火门将地下和地上部分完全分隔。

楼梯间、前室常闭式防火门是否保持常

闭状态。

疏散通道的宽度、安全出口的数量（至少

2个）和设置位置应符合国家消防技术标准的

规定，疏散通道、安全出口禁止封闭、堵塞、

占用。除医疗有特殊要求外，其余的疏散门均

不得上锁，疏散门内外1.4米范围内不应设置

踏步，疏散门应向疏散方向开启，不应采用卷

帘门、转门、吊门、侧拉门；病房的走廊存在

增设床位占用疏散通道的，必须清理；是否将

失能和行动不便患者安排在建筑较低楼层，

是否存在通道、楼梯间增加床位，影响人员疏

散的问题。

医院（住院部）应在走廊的疏散口处悬挂

或张贴安全疏散示意图，病房的门背后宜悬

挂或张贴安全疏散示意图。

医院（住院部）内禁止违规使用、储存易

燃易爆危险品。

建筑消防设施应保持完整好用，按照消防

设施管理制度和相关标准定期检查、检测。

严禁电动车乱停乱放、违规充电。

设有消防控制室的医院，消防控制室应

严格落实24小时值班制度，值班人员必须持

证上岗，每班值班人员不少于2人。

微型消防站必须按照标准配备相关消防

装备器材，定期组织开展针对性训练、实战化

演练。

安排专人开展防火检查巡查，及时发现

火灾隐患并妥善处置；每日必须每两小时开

展防火巡查同时加强夜间巡查。

医院（住院部）私自安装电器产品、燃气

用具和敷设电气线路、管线的，必须符合相关

国家技术标准和用电、用气安全管理规定，

并定期维护保养、检测。医院（住院部）照明灯

具高温部位靠近可燃物的，必须采取隔热、散

热等防火保护措施，灯饰应选用不燃、难燃材

料。病房严禁违规使用电热毯、电炉等电加热

或者大功率用电设备；制氧站、氧气瓶间是否

违规使用非防爆电器设备，使用锂离子电池的

医疗设备、轮椅是否在指定安全区域充电。

定期组织医护人员进行消防安全培训，

加强新入职的医护人员进行岗前培训，使其了

解本场所本岗位火灾危险性，掌握报火警、

扑救初起火灾、控火控烟的知识和技能，医

护人员应掌握火灾时对病人疏散、就地保护

的技能。

编者按：今年4月24日，国家消防救援

局发布文件，决定自即日起到年底，在全

国开展消防安全重大风险隐患排查整治

2023行动，重点检查整治敏感特殊场所、

混合生产经营场所等三类场所。其中，敏感

特殊场所包括寄宿制学校、博物馆和文物

建筑等，混合生产经营场所包括劳动密集

型企业等。为方便此类场所单位在消防方

面的自我检查，本刊将检查清单资料整理，

以供参考。2023行动方案参考文件：《国家

消防救援局消防【2023】35号文件》。

随着夏季的第二个节气—小满的到来，天气渐渐由暖

转热，降水也逐渐增多。夏季气温升高，雷雨天气频繁，一定

要增强消防安全意识，做好防火工作，请收好这份夏季家用电

器使用提示。

空调使用前要检查线路是否良好，使用空调时间不要过

久，在阳台和外挂机周边不得堆放易燃可燃物，使用空调做到

人走电断；必须使用专用的电源插座和线路，雷雨天最好不要

使用空调。

定期检查热水器漏电保护插头的“试验”键，确保漏电

保护有效；必须使用专用插座并注意防水；清洁电热水器

时，应先切断电源，用软布擦拭；确保泄压阀无故障，定期

泄压，防止热水器压力过大，避免爆炸。

电视机要摆放在通风良好、干燥的地方，注意防潮、防

尘，夏季不要曝晒；关闭电视后要立即断开电源，雷雨天不

要使用电视机；发现电视机冒烟应立即关机，切断电源。

电冰箱内不要存入化学危险品；保证电冰箱后部干燥通

风，冷凝器应与墙壁等保持距离，切勿在电冰箱后面塞放可

燃物。

电风扇使用前，应往电机加油孔滴注机油，使转动部

位保 持润滑，不致产生高温；人若离家外出或使用中停电

时，都必须拔掉电源插头。

洗衣机经常检查电源引线的绝缘层是否完好，如果已

经磨破、老化或有裂纹，要及时更换；发热的洗衣机用完后

应及时关掉电源，严禁放置在木质家具和易燃品之上，经常

检查洗衣机是否漏水，发现漏水应停止使用，尽快修理。

夏季家用电器勿忘 
安全用电
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