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儿童年幼，安全意识较差，家长们应时刻关注

儿童安全。在生活中，孩子容易遇到哪些危险隐患？

家长有哪些安全知识要掌握并教育儿童注意安全？

关注居家安全
不在飘窗或阳台上玩耍；不用湿手或湿布触碰

家用电器；不给陌生人开门；不往窗外抛物；规范

使用燃气设备并注意开窗通风；发现火情，及时拨

打119。

安全用电
远离插座、电线等“危险 地带”，不要在 插座

附近玩水，避免玩水遇电发生危险；不随意拆卸插

座、插头等电器，不仅有触电的危险，还有可能被金

属零件割伤；湿手不能触摸电器，容易发生触电，更

不能用手指、玩具等插入电源插座内部，以免触电；

培养小明友随手断电的习惯，关闭电源时不可用力

拉拽电源线，防止电线表面绝缘层损坏造成触电。

注意交通安全
遵守交通法规，不闯红灯、不翻越隔离栏，行走

或骑车时不看手机、不听音乐，不在车辆盲区内玩

耍打闹；未满12周岁不骑自行车、不坐副驾驶座，自

觉遵守地铁、公交车乘车规范，乘车系好安全带。

预防溺水事件
不在河边、亲水平台、工地水塘等区域玩耍；不

捡拾掉入河道等水域的物品，不在河道边洗东西、

摸螺蛳、钓鱼虾等；不在河道、湖泊等无安全设施、

无救援人员的场所游泳；不在游泳池里嬉戏打闹，

发现同伴溺水，立即寻求成人帮助，不盲目施救。

预防烫伤事件
家 中的 热 水 瓶、热 水杯、饮 水机等 尽量 放 到

孩子不易触 及之处；用过的锅、盘等，要避免孩子

触碰，以免孩子误碰热锅，或将饭菜汤打翻导致烫

伤；厨房点火用具如打火机、火柴等要放在孩子不

易触及的位置，燃气灶不用时应关掉总开关，以防

孩子模仿大人点火而烧伤；开火做饭时，应尽量避

免孩子在厨房内玩耍，不要让孩子单独在厨房内，

以免发生意外。

注意娱乐安全
不去网吧、酒吧以及歌舞娱乐场所，不沉迷网

络和电子游戏，不玩渲染暴力等不健康网络游戏；

慎交网友，不与陌生网友见面；防范电信、网络诈

骗；不在工地、轨道、高压线等危险区域玩耍；远离

拥挤场所，避免拥挤踩踏。

正常饮食休息
一日三餐，按时吃饭，避 免 暴饮暴食，多吃 蔬

菜少吃肉，营养均衡很 重要，暑期虽热，也要避 免

一次饮用大量冷饮，以防有害健康。

水果蔬菜洗干净后再食用，外出用餐注意卫生

安全。

每天早起，让清晨的阳光唤醒孩子的热情，晚

上按时体息，避免熬夜，正常作息能带来健康的身

体与积极的情绪。

加强心理安全
多与父母、家人、朋友沟通、交流，多与正直开

朗、积极 乐 观的朋友交往，多宽容、多鼓 励、多 微

笑，遇到问题尽力自己解决，同时学会请他人帮助

解决。

遇到挫折不气馁，相信天生我才必有用；学会

感恩，管理情绪，开心过好每一天。

随着工作生活节奏的加快，在忙碌的

时候，人们会使用自热型食品来充饥。快速

加热的特性给大家带来了极大的便利，但

是享受便利的同时也要注意它带来的安全

隐患。

自热食品的加热原理：一般市场上的

自热 食品 实 际 上 是 餐 盒 内 的 水 袋 和 用无

纺布包装的发热剂共同发生反应的结果。

当 水 袋 被 弄 破，发 热 剂 遇 水 发 生 化 学反

应，导致 发热剂快速散 热产生高达120℃

的热量，5-8分 钟后食用的饭菜温度达到 

55℃-70℃。

自热食品的安 全隐患：自热食品采用

化学反应产生大量热量，在发热包的用量

和包装上都没有统一标准。如果购买到劣

质商品或使用时操作不当，都会因产热过

量且不 可控，最 后导致 烫伤，严重时还会

发 生 爆炸。自热型食品含有一定的食品添

加剂如磷酸盐、防氧化剂、防腐剂等，长期

食用后在人体内积聚，会导致疾病发生。

如何正确地使用自热装置？自热食品

的包装盖子上有一个 透气孔，如果透气孔

堵塞容易造成小型爆炸，甚至烫伤皮肤。

为了保证高温时的气 压 正常，一定要将透

气孔打开。使用发热包时，一定要严格按照

说明书来使用，不可随 意拆 解发热包、水

包等加 热装 置，以免 造成 意 外伤害。自热

食品属于航空危险品，在乘坐飞机时，千万

不要 携 带或 托 运 此类食品。此 外，一定要

放在儿童接触不到的地方，防止儿童盲目

使用加热包而发生危险。

当食用自热食品发 生烫伤时，如果没

有发生皮肤破损，应当立即用流动的清水

冲洗，随后敷以药膏。如果烫伤面积 过大

或发生破损，应当立即前往医院处理。

家庭防火“三清三关”你做到了吗？
夏季到来，家庭用火、用电、用气量增加，在

日常生活中，消防安全意识切不可放松，家庭防

火“三清三关”，务必注意。

“三清”怎么做

清厨房。厨房是家庭用火最多的地方，清理

厨房的重点是让油、布、纸等可燃物远离炉灶等火

源。同时定期对油烟机、燃气灶具进行油渍清理。

清阳台。要及时清理阳台上的杂物，特别是

纸箱、纸皮、塑料等易燃物。

清楼道。切勿在走道、楼梯拐角、地下室等

处堆放杂物；电动车不应在楼梯间、疏散通道、安

全出入口充电。电动车充电时间不能过长，且周围

不得有可燃物。应保持消防通道、安全出口、疏散

通道畅通，不在管道井和电梯井内堆放杂物。

 “三关”怎么做

关燃气。用气后及时将气源关闭，不擅自改

变燃气管路，定期检查燃气软管是否存在老化、

脱落、漏气等火灾隐患。

关电源。各种各样的家电给我们的生活带

来便利的同时，也存在一定的安全隐患，一定要

注意使用时间和使用方法，长时间不用时拔掉

电源。

关门窗。如果外出，要关闭门窗，以免外来

火源飞入家中引起火灾。

儿童安全知识 一定要重视

资料图

自热火锅 
要方便更要安全

公共娱乐场所消防安全检查清单

场所内包间、走廊、墙壁、座椅禁止采用泡沫、

海绵等易燃可燃材料装饰。

灯光、音响等用电设备较多，功率较大，用电线

路应定期检测；灯具与幕布、背景等可燃材料应保持

安全距离，避免靠近和接触，极易引发火灾。

场所应采用封闭疏散楼梯，建筑采用防烟楼梯

的，场所采用防烟疏散楼梯。场所疏散通道的宽度、

安全出口的数量和设置位置应符合国家消防技术标

准的规定，且在营业期间必须保持畅通；疏散走道、

疏散楼梯和安全出口处严禁使用镜面材料装修。楼

梯间、前室常闭式防火门必须保持常闭状态。

门窗上 严 禁 设 置 铁 栅栏、广告牌等 影 响 逃 生

和灭火救援的障碍物。严禁客人举办庆祝活动点蜡

烛、采用特殊灯光，避免引燃周边可燃物；节庆、店

庆等活动期间的临时装饰物（氢气球、易燃可燃物

挂件、圣诞树等）禁止布置在电气线路、高温电器设

备等处。严禁使用烟花、爆竹等具有明火、高温的

道具。

娱乐设施用电线路应定期检测，避免长时间通

电运行，临时增加大功率用电设备等行为。场所内严

禁使用小太阳电暖器、严禁给电动自行车充电。

建筑消防设施应保持完整有效，按照消防设施

管理制度和相关标准定期检查、检测。

消防控制室应严格落实24小时值班制度，值班

人员必须持证上岗，每班值班人员不少于2人。

微型消防站必须按照标准配备相关消防装备器

材，定期组织开展针对性训练、实战化演练。

安排专人开展防火检查巡查，及时发现火灾隐

患并妥善处置；每日必须每2小时开展防火巡查同时

加强夜间巡查。

卡拉OK厅及其包房内应设置声音或视像警报，确保

在发生火灾初期，将其画面、音响消除，及时疏散人员。

公共娱乐场所内严禁设置员工宿舍，确需设置

的，设置应符合消防技术规范要求，如独立的安全出

口和疏散楼梯，并应采用不开设门窗洞口的防火隔

墙与公共娱乐场所分隔。

应定期组织员工进行消防安全培训，加强新入

职员工岗前培训，使其了解本场所本岗位火灾危险

性，掌握报火警、扑救初起火灾、自救逃生的知识和

技能。在火灾发生时必须组织、引导在场人员疏散。

编者按：今年4月24日，国家消防救援局发布文件，决定自即日起到年底，在全国开展消防安全重大风险隐患排查整治2023行动，重点检查整治敏感

特殊场所、混合生产经营场所等三类场所。其中，敏感特殊场所包括寄宿制学校、博物馆和文物建筑等，混合生产经营场所包括劳动密集型企业等。为方

便此类场所单位在消防方面的自我检查，本刊将检查清单资料整理，以供参考。2023行动方案参考文件：《国家消防救援局消防【2023】35号文件》。

哪些场所是易燃易爆场所？

易燃易爆的主要场所有：加油站、油

库、煤气站、油漆库房、烟花车间和库房、

炸药仓库、煤矿坑道、煤炭堆放区域、易

燃粉尘区域、化学品仓库、燃料仓库等。

《中华人民共和国消防法》相关规定

第二十 一 条 禁止在具有火 灾、爆 炸

危险的场所吸烟、使用明火。因施工等特

殊情况需要使用明火作业的，应当按照规

定事先办理审批手续，采取相应的消防安

全措施；施工时作业人员应当遵守消防安

全规定。

进行电焊、气焊等具有火灾危险作业

的人员和自动消防系统的操作人员，必须

持证上岗，并遵守消防安全操作规程。

第六十三条 违反本法 规 定，有下列

行 为 之一 的，处 警 告 或 者五 百元 以下罚

款；情节严重的，处五日以下拘留：

（一）违反消防安全规定进入生产、

储存易燃易爆危险品场所的；

（二）违反规定使用明火作业或者在

具有火灾、爆炸危险的场所吸烟、使用明

火的。

时刻绷紧防火这根弦

工 厂企 业 人 员密集，消 防 安 全 十 分

重 要，员 工在 上 岗 前，务 必 进 行 消 防 安

全 培 训，严 禁 违 规 吸 烟、使 用 明 火 等 危

险 行为。

工厂企业切莫忽视安全生产，时刻绷

紧防火这根弦。

工厂企业环境复杂，人员较多，消防

安 全 至 关 重 要,生 产 企 业 应 严 格 落 实 消

防安全责任；加强值班巡查，及时消除火

灾 隐 患；安 全出口疏 散 通 道 应 时 刻 保 持

畅通；及时维护保养消防设施和器材；严

禁损坏、挪用、埋 压、遮挡消防器材和设

施；杜绝违章操作，禁止违规用火用电；

严禁在厂房内设置员工宿舍；定期开展灭

火和疏散逃生演练，提高员工自防自救能

力；发生火灾时要及时正确处置火情，报

警并迅速逃生。

易燃易爆场所 
禁止使用明火


