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由丰台区文化和旅游局主办、丰台区旅游服务

中心承办的“花开盛世 丰宜福台”2023年丰台旅游

咨询体验周活动于6月11日在北京世界公园正式拉

开序幕。

本次体验周活动围绕“丰台文旅资源宣传推

广”，以“互动体验”为展示形式，以北京建都870

周年为契机，大力宣传丰台区的特色文旅资源，为

文旅融合高质量发展做贡献。

据了解，本次活动包括旅游咨询服务、旅游资

源展示、非遗互动体验、文旅好礼赠送等内容。在

为群众提供优质、实惠、精彩文旅服务的同时，将惠

民利民落到实处。活动时间为2023年6月11日-17日

（10:00-16:00），地点在北京世界公园东门内。

旅游咨询服务
丰台区旅游服务中心作为本次活动的承办单

位，在活动现场特别设立旅游服务咨询展台，为现

场游客免费提供丰台特色文旅资源、景区、旅游线

路、交通信息、旅游行业政策法规查询等相关咨询

服务。

在互动体验区，现场多项互动体验活动，将丰

台文旅融入其中，趣味十足、参与度满满。

 “丰台印象”拓印体验活动
用手中的油墨，拓印出丰台的风采！“丰台印

象”拓印体验活动将丰台文旅特色景区标志、元素

作为拓印题材。由专业老师讲解拓板、滚筒、宣纸、

墨汁等拓印工具的作用和使用方法，并指导参与者

依次进行“蘸墨、上墨、拓印”等体验，拓印出的成

品将作为纪念品赠送给体验游客。

“添彩丰台”画卡填色体验活动
描绘七彩丰台，为丰台“增光添彩”的机会来

了！“添彩丰台”画卡填色体验活动将丰台景致化

为线稿画卡，参与者可现场用手中的彩笔为画卡填

色，最终完成独一无二的“七彩丰台”。这份“爱丰

台”的心，将成为一份美好的旅游记忆。

“点缀丰台”钥匙扣制作体验活动
丰台元素钥匙扣，你值得拥有！“点缀丰台”钥

匙扣制作体验活动以丰台文旅资源为蓝本定制专

属丰台图案钥匙扣，在手工老师的指导下，参与者

可现场参与钥匙扣的组装制作，完成品将作为活动

纪念品赠送给体验游客。

“非遗丰台”肖像剪纸体验活动
活动将邀请丰台区非遗剪纸技艺第三代传承人

陈玉梅老师到场，以剪纸技艺为现场游客制作肖像

剪影。游客体验完成后，可将剪纸肖像留作纪念。陈

玉梅老师是玉梅剪纸创始人，北京市三八红旗手、

民间工艺大师。感兴趣的朋友不妨来此体验剪纸技

艺的魅力。

据了解，互动体验活动安排以现场为准。

丰台文旅资源展示
为充分展现丰台文旅资源优势，活动特设丰台

文旅资源展示区，以丰台旅游景区夏季推广活动为

主，涵盖自然风光、园林艺术、文博魅力、戏水消

夏、遛娃宝地等特色文旅资源，想要了解更多丰台文

旅资源的朋友们可驻足于此，也许你的下一个旅游

目标就在其中！

风荷满眼入夏来

睡莲盛开似入夏日莫奈花园

拥抱着夏日的盛情，北京园博园内的睡

莲也迎来了极致的绚烂，置身其中，仿佛误入

了夏日的莫奈花园。睡莲，是多年生浮叶型

水生草本植物，朝开暮合，故此而得名。花瓣

多而密，有白色、粉色、红色、黄色、紫色等多

种颜色，将池塘等水域装扮得格外美丽。睡

莲生于池沼、湖泊中，性喜阳光充足、温暖潮

湿、通风良好的环境。睡莲花色绚丽多彩，花

姿楚楚动人，被人们赞誉为“水中女神”。除

了很高的观赏价值外，睡莲花可制作鲜切花

或干花，睡莲根能吸收水中的铅、汞、苯酚

等有毒物质，有着水体净化、绿化和美化的

作用。

北京园博园的闽园、忆江南、北京园等

展园内的池塘中，邂逅美丽的睡莲，可以看到

一朵朵睡莲在水面上竞相绽放，婀娜多姿，

争奇斗艳。 

睡莲的花语，有着洁净、纯真、活力等美

好的寓意，因此睡莲也是国内外文人墨客和

艺术大师们笔下的常客。一生都在追逐自然

界光影的印象派画家莫奈，将盛夏一池池睡

莲在明月的幽幽光芒下，散发出的从容淡雅

和迷离雍容呈现得淋漓尽致，这幅画作也成

就了他人生中的艺术巅峰。唐朝的温庭筠，

也将荷塘盛开的莲花，视作洛神身边的美好

之物：“绿塘摇滟接星津，轧轧兰桡入白蘋。

应为洛神波上袜，至今莲蕊有香尘。” 

这个夏天，走进北京园博园，走到庭院

深深中，走近这一池池莲香，感受令人迷醉

的夏日芬芳。

并蒂莲惊艳绽放

近日，一朵并蒂莲出现在莲花池公园的

盆栽荷花中。这朵并蒂莲为历年最早，比去

年出现并蒂莲的时间足足早了20天，可以明

显看到两个花蕾生长在同一个花蒂上，“一茎

引孤绿，双影共分红”。并蒂莲十分罕见，出

现概率是十万分之一，也因其罕见、优美被人

称赞，有吉祥、喜庆、好运连连的寓意。据了

解，除了这朵并蒂莲，莲花池公园其他的荷

花也陆续开放。今年引种了多个获奖的新优

品种，栽植了荷花、睡莲及水生生物共7000

余盆，游客在各个广场和东门门区都可以近

距离欣赏到精品盆栽荷花。

花开盛世 丰宜福台

2023年丰台旅游咨询体验周活动开启

本报讯（特约记者 侠克 田晨旭）为改善河湖生态

环境，做好水生物多样性保护工作，北京市坚持以流

域为单元、以河长制为统领，统筹推进水安全保障、

水资源保护、水环境治理、水生态修复。同时，丰台

区相关部门积极落实北京市“三年治污行动”等方

案，加强对凉水河等河流的生态治理；区政府出台实

施了《丰台区街镇跨界断面补偿、排名办法》，不断

提高属地治水积极性；此外，还积极发动 群众 参与

环境治理工作，形成了佑安巡河志愿队等一批护水

“民间力量”……

夏日清晨，位于北京市西南地区的永定河风景旖

旎，不时有水鸟掠过水面。而这一幕幕美丽的风景，

都被丰台区的“拍鸟达人”定格在自己的相机里，高

洪升便是其中之一。

十年前退休后，他开始自学摄影，用手机和相机

记录生态环境的变化。“刚开始学摄影的时候，这边

的河湖环境远没有今天好。”高洪升介绍，当时的河

湖有的枯涸，有的水质不佳，无论是人还是动物都望

而却步。

“有时候我们遇到一只鸟，‘拍友’们都高兴得

不行，好几部相机、手机挤在一起，就为了拍这一只

鸟。”高洪升说。

高洪升所说的，是不少北京河湖曾面临过的问

题。在过去的一段时间内，随着城 市发 展、人口增

加以及气候变化等因素，北京部分河湖水库日渐枯

竭，不少河道还出现污染问题，生物多样性受到严

重威胁。

久久为功的治理转化成了肉眼可见的生态成效。

近年来，北京市有水河道、有水河长、有水水面大幅增

加，平原区地下水位连续回升，许多干涸多年的井泉

复涌，河湖生态环境不断复苏。

良好的环境，让越来越多的生物“用脚投票”，回

归北京的河湖。根据中国水利水电科学研究院在丰台

区展开的河流水生态环境状况调查，2022年，丰台区

水环境状况明显改善，目前主要河湖水系的水生态环

境质量处于良好状况，鱼类、大型底栖动物、大型水生

植物、浮游动物等生物的多样性大幅提升。《北京市陆

生野生动物名录（2023）》也显示，北京陆生野生动物

种类已增加至608种，其中鸟类515种。与十年前相比，

全市鸟类种类增加了近百种。

高洪升介绍，现在想拍鸟都不用远赴京郊的生

态涵养区，在家门口就能看到鸟雀成群的景象。在他

的相机里，震旦鸦雀、中华攀雀、熊猫鸭等珍稀鸟种

日益成为“常客”，为丰台区秀丽风光增添了一抹灵

动景色。

“我相信，未来我们还能拍到越来越多的鸟类。

这片绿水青山，一定能成为人与自然和谐共生的美好

家园。”高洪升说。

莲花池公园40多只林鹬成群结队。莲花池公园40多只林鹬成群结队。巴仕铎 摄巴仕铎 摄

丰台“拍鸟达人”见证河湖生物多样性稳步提升

从无鸟可拍到鸟雀成群从无鸟可拍到鸟雀成群


