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本报讯（特约记者 鹿杨 杨天悦）6月14日开始，

京城连续四天都是高温天气。烈日炎炎，在生产一

线，建设工人、外卖骑手、快递小哥……许多基层劳

动者仍坚守在岗位，用劳动为城市护航。

6月15日上午9时，北京丰台火车站南枢纽项目

现场，地表温度已经超过40℃。来自河北保定的电

焊工人李林鹏戴着厚厚的手套，手持电焊枪，开始了

一天的工作—焊接钢筋。只见他手中的电焊枪喷

出火焰，周围空气仿佛都变形蒸腾了起来。不到10

分钟，他已汗如雨下。

“这两天，光是走到工地就出一身汗，干起活

来更是烤得厉害。”趁着休息的时候，李林鹏赶紧脱

下手套，擦去额头上的汗，又灌上一大口水。他的胳

膊、脸上已经被高温烤得泛红，甚至有些脱皮。

“热不是最难熬的，闷才是。”李林鹏说，在操作

电焊枪时工人的体感温度能达到50℃左右，而为了安

全，工人需要佩戴好安全头盔、防护面罩、全套工作服

及手套，汗液全被闷在厚厚的装备里。“前段时间刚回

了趟老家，孩子都说晒黑了，这几天估计又黑一圈。”李

林鹏乐呵呵地说完，便继续投入到紧张的施工作业中。

中建三局丰台火车站南枢纽项目总工程师王令

介绍，目前，现场有800余名建设工人坚守在一线，

“为保证月底地下主体结构顺利实现封顶，大伙儿

都铆足了劲儿！”

高温下 高温下 致敬他们的坚守致敬他们的坚守

本报讯（通讯员 王进 陈烨）创意市集、潮流车展、

缤纷美食……6月16日，“约惠成寿寺 乐享新生活”成

寿寺街道2023消费季暨邻里邻外消费节在润园·科技

文化创意园正式启动。运动有体育综合体中体运动方

城，大饱口福有润园·科技文化创意园所在的方庄南路

沿线近40家餐饮美食，购物有首发节成寿寺站-心选品

牌推介……众多新场景汇聚丰台东大门成寿寺，激发出

消费活力，打造“最美城市烟火气”。

消费节充满烟火气 “1+1+N”提升消费魅力

活动现场创新打造的文化市集，集展示与消费于

一体，汇聚了中体运动方城、住范儿家居、霍纳手风琴

艺术中心、洁丽雅保洁、蒙宴等辖区内优质企业，同时

联动燕京啤酒、肩上云、东颐食品等丰台区特色品牌，

以及荣威、名爵、东风日产等汽车品牌，展示丰富多彩

的消费元素，激发消费者的探索欲望。

“这次的文化市集真不错，充满烟火气，满足了不

同年龄层的消费需求！”市民王女士表示，今年的消费

节内容十分丰富，满足了大家对购物、遛娃的需求，还

可以在现场体验新车，这次的消费节形式很新颖。

成寿寺街道相关负责人介绍，此次邻里邻外消费

节，成寿寺街道推出“1+1+N”系列活动。第一个“1”

就是指特色品牌集市，满足居民高品质消费需求。第

二个“1”是指一场企业交流联动，携手丰台区商联会

邀请各方优质企业走进成寿寺。“N”是指多个主题系

列推介，将借助新媒体平台，聚焦美食、家居、运动等

内容，对辖区内特色品牌、亮点活动、优惠好物等信息

进行持续推介，突出新业广场、中体运动方城、方庄南

路餐饮街三大地标区域，打造“两点一线”商业品牌，

形成特色消费磁场效应，引领成寿寺消费新热潮，全

方位、多角度展现成寿寺街道消费魅力。

丰台东大门焕新 不断丰富市民消费体验

成寿寺街道是丰台区的东大门，拥有6000多家

企业，最新公布的分钟寺地区街区控规（草案）中，

分钟寺地区更是被定位为中心城区东南新兴商务地

标，首都商务新区功能拓展腹地，面向未来的智慧街

区、绿色街区、活力街区与安全街区。如今越来越多

的城市空间已经悄然转型更新，不断丰富着市民的

消费体验。

作为成寿寺街道的重点园区，润园·科技文化创意

园是在上世纪70年代老旧厂房基础上更新而来，园区

内设有聚集餐饮美食的商务区、提供休闲场地的服务

区、优质品牌集聚的办公区，是集科技文化、餐饮休闲

为一体的科技文化创意园区。目前园区已经有文化休闲

餐饮企业近30家，消费节期间，推出一系列促销活动

和优惠政策，满足消费者的不同需求。

中体运动方城体育综合体是2023年6月正式落户

成寿寺街道的，囊括了篮球、羽毛球、游泳、攀岩、室内

高尔夫、室内滑雪、露营等体育消费业态，室外还设置

了运动主题街区。目前中体运动方城处于筹开阶段，部

分体育业态已开放，将于今年第四季度全面开放，届时

将为周边社区居民提供更加丰富的体育消费选择。

特色活动兴节聚势 激发区域消费新活力

据了解，今年成寿寺街道还将联动众多优质品牌，

陆续开展盛夏追光消费节、优品生活节等促消费主题

活动，打造亲子、美食、购物、家居、夜间等各类主题，

引导市民们解锁成寿寺更多好去处。

此外，消费节现场还为经过层层遴选的首批25

家成寿寺发展伙伴和25名招商专员颁发了聘书，街道

精心为企业打造“成寿寺街道惠企服务包”，从党建工

作服务、优化营商服务、法律及安全服务、民生保障服

务、政务服务等五大方面为企业提供9类30项服务。

区商联会相关负责人介绍，今年是“消费提 振

年”，丰台区加速实施“倍增追赶、合作发展”计划，

“2023丰台消费季”活动是加快形成首都商务消费新

地标、落实培育建设丰台国际消费中心城市的重要举

措。自2月启动以来，丰台区商联会与区内各街道联动

特色商业企业开展美食、潮玩、汽车等主题系列促消费

活动，截至目前全区已发放汽车消费券1000万元，开展

主题促消费活动10场，共计拉动全区9亿余元消费额。

助力成寿寺街道邻里邻外消费节，区商联会依托

线上平台，开启丰台“首发节成寿寺站-心选品牌推介”

活动，组织消费者、吃喝玩乐购领域达人，通过拍照打

卡、vlog探店等方式推介，进一步擦亮“活力丰台”名

片，以新场景焕新体验，全面提升“丰台消费”吸引力

和辐射力。

本报讯（记者 赵智和 李娜）莲花，出淤泥而不染，

濯清涟而不妖，拥有高洁的品格和出尘的气质，莲开

并蒂，更是难得一见。3000年的莲花池不但孕育了丰台

“五气”连枝中的“大气”，今年还惊喜地孕育出五枝品

种不同的并蒂莲，似乎是为了呼应丰台的“五气”连枝。

记者了解到，在北京市政府新闻办召开的“北京

市贯彻落实党的二十大精神”系列主题新闻发布会上，

丰台区委区政府负责人介绍了丰台区以“五气”连枝

为强大精神内核，谋划倍增计划、伙伴计划，扩展丰台

“朋友圈”，助推丰台跨越发展的情况。大气、硬气、锐

气、和气、雅气—“五气”连枝，为丰台区域高质量发

展注入了强大的精神内核。

“五气”连枝，象征着丰台区的精神气质。五枝并

蒂莲同现莲花池，象征着吉祥、喜庆。并蒂莲是花中

珍品，它集莲荷之精华于一身，尤能引人入胜。自古以

来，人们便视并蒂莲为吉祥、喜庆的征兆，善良、美丽

的化身。从6月5日在莲花池公园发现今年首枝并蒂莲

起，目前已经发现了5枝品种不同的并蒂莲，不仅令植

物学家们感叹，更是令老百姓惊艳。

莲花池公园相关负责人告诉记者，并蒂莲是荷

花中的珍品，因其不可遗传性无法进行人工培育，其

生成的几率仅为十万分之一，是十载难逢的植物中的

“双胞胎”。自莲花池公园2000年开园以来，还是首

次在同一个花开季发现5枝并蒂莲。而且往年一般都

要等到7月荷花盛放的时候才能发现并蒂莲，今年首

枝并蒂莲发现时间为历年最早，比去年出现并蒂莲的

时间足足早了20天。

“五枝并蒂莲的品种各不相同，目前可以确认的

有四枝，分别是中山红台、晓风凉月、时尚和红楼，还有

一枝要等到开花才能确认品种，这种感觉就像开盲盒

一样，特别有趣。”莲花池公园荷花班班长李开宇告诉

记者，目前中山红台和晓风凉月已经开过，留下了可爱

的成对莲蓬，其他三枝正含苞待放，待到花开时，公园

将会继续应游人需求将适合展出的并蒂莲放到东广场

供市民欣赏。

此外，记者还了解到，今年莲花池公园引种了多

个获奖的新优品种，栽植了荷花、睡莲及水生生物共

7000余盆，游客在各个广场和东门门区都可以近距离

欣赏到精品盆栽荷花。
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丰台莲开并蒂 “五气”连枝丰台莲开并蒂 “五气”连枝

本报讯（通讯员 陈静）6月16日，丰台区第十四届

全民健身体育节羽毛球比赛在丰台羽协综合训练馆举

办，此次比赛由丰台区体育局主办，丰台区社会体育管

理中心、丰台区羽毛球协会承办，共有50支代表队近

500人参加，是历年参赛队伍最多、规模最大、覆盖面

最广的一届比赛。

比赛设置男双、女双、混双三个项目，采用先分组

单循环赛，再进行第二阶段淘汰赛决出1-8名。每场比

赛均采用一局31分制，先到31分者胜该场比赛，30平

后不加分。

赛场上，高潮迭起，杀、吊、推、扑、勾……选手

们挥汗如雨，队友之间密切配合，完美演绎防守进

攻，打出一串串好球。此次比赛为羽毛球爱好者提供

了一个相互学习相互交流的平台，增进了各单位之间

的友谊。

据了解，羽毛球运动在丰台区拥有广泛的群众基

础，是推动全民健身运动最具活力和影响力的项目之

一。近年来，随着丰台区全民健身事业的蓬勃发展，羽

毛球运动的参与人数和竞技水平也得到了大幅度提

升，丰台区的羽毛球运动特色逐步形成，“我运动、我

健康、我快乐”的运动理念深入人心，全区上下科学健

身氛围非常浓厚。

本报讯（通讯员 史莉）连日来，南苑

街道持续探索多样化、多层次养老服务模

式，不断为老年人提供更便捷、更优质的

养老服务。

新追求 让老年人成为乐活族

诚苑社区京剧票友会、南庭 新苑南

区社区剪纸社、机场社区战鹰合唱队……

如今越来越多的老年人开始关注自身的

精神文化生活，彰显自己的文化追求。每

个社区的文体队伍中都活跃着一批“银

发族”，少数人带动多数人，产生了不小的

“涟漪效应”，有的成为社区“红人”，有

的登上国际舞台，丰富多彩的文体活动，

让文化惠老生根发芽、遍地开花。

“以前剪纸就为给自己解解闷儿，没

想到如今七十多岁了，老姐妹组成个剪纸

社，在社区还有专门的工作室，还把剪纸

‘剪’进了社区、学校和部队，感觉老年生

活既丰富又有意义。”剪纸社带头人赵玉

凤幸福感由内而生地感慨道。

不仅如此，社区还建立了老年健身活

动室、老年文化活动场等，并购置了桌椅、

图书、健身等文体娱乐设施，组建了老年

人舞蹈队、太极拳队、书画班等文体团队，

定期开展活动，凝聚更多人气，积极打造

“老人乐园”。

新阵地 养老服务由“养老”变“享老”

1家养老照料中心、3家养老服务驿

站、5家养老助餐服务点……南苑街道坚

持党建引领，建立养老服务“同心圆”，秉

持惠民情怀，以老年人需求为导向，打造

养老服务新阵地，帮助老年人从“养老”

变成“享老”。

与其他 养老照料中心相比，南苑街

道养老照料中心还增加了个性化服务，满

足老年人多样化需求。老人可在“学习园

地”定期展示书画、剪纸、编织等作品，交

流棋牌技艺、读书看报心得。在各自的房

间内，老人可以栽种喜欢的花花草草，享

受到“私人定制”的养老生活。

“在这里就像家一样，环境舒适、服

务周到，还可以参加自己喜欢的活动，感

觉老年生活丰富多彩！”养老照料中心里

的李阿姨笑着说。

新风尚 医养“联姻”筑牢健康防线

随着医养“联姻”的推广，养老机构“不医护”、

医疗机构“不养老”的问题也随之破解，使得老年人

获得高质量的养老服务。

“高血压、糖尿病、冠心 病，老年人是 发 病的

‘重 灾区’，不仅要有病治病，最 关键 还要无病防

病，自打有了家庭签约医生，健康知识学了一箩筐，

不仅了解自己 的 健 康 状 况，同 时 知 道 如 何自我干

预。”与诚苑社区卫生服务站建立签约服务关系的老

人王素英说。 

健康养老从“想法”变为现实。平时有个头疼脑

热在家门口就能就医、专业医护人员动态监测老人

慢病情况、建立老人“关爱台账”上门义诊、“预约服

务”就诊时间大大缩短……通过“共性+个性”为老

便民服务，为老年人营造舒心、安心、静心的“无忧

夕阳红”。

新依靠 坚守老年人权益底线

普法情景剧、法治大篷车、说法大讲堂……法治

宣传队伍的身影活跃在南苑各个角落，通过开展多元

化、特色化的法治宣传与服务，为老人送上“法治大

餐”，不断提高辖区老人依法维权能力。

“以前老年人法律维权是‘盲区’，平时接触学习

少。现在迎来‘曙光’，专业老师教我们防忽悠和维权

诀窍。”社区居民张社娟阿姨由衷地赞道。

此外，街道司法所邀请社区“和事佬”组建“法

律援助惠老志愿者”服务队，对于空巢、贫困、行动

不便的老人提供预约上门法律服务，实现“将服务触

角延伸到家、援助解困延伸到底”的“双延伸”服务

模式。
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南苑街道

6月15日，区生态环境局工作人员不惧炎热，坚持奋战在污染防治攻坚战第一线，进行各类专项检查监测，用实际行动守护眼前的碧水蓝天。6月15日，区生态环境局工作人员不惧炎热，坚持奋战在污染防治攻坚战第一线，进行各类专项检查监测，用实际行动守护眼前的碧水蓝天。吕晓飞 摄吕晓飞 摄

“五气”连枝助推丰台倍增发展


