
072023 年 6 月 19 日    星期一 教育责任编辑：窦立敏 邢艳霞  美编：张静  校对：杨志强

运动健康，快乐成长。6月以来，区教委、区体育

局共同主办多场比赛，为全区中小学生搭建展示运动

实力的平台，让学生在运动中增强体魄、感受乐趣、

磨练意志、提升修养。

空手道比赛 
比武论“道” 以“道”会友

近日，丰台区中小学生空手道比赛在北京教育学

院丰台分院附属学校举行。

比赛由区教委和区体育局共同主办，区教委学生

发展中心承办，区空手道协会协办。区教委相关领导

亲临现场，携手全体运动员、教练员、裁判员为选手

们加油助威，号召大家“讲好丰台体育故事、传播丰台

体育声音、传递体育正能量”。

入场时，双方选手站在场地中央的固定位置，先面

向主席台行站立鞠躬礼，随后彼此互相行礼。比赛结束

时，再次行礼……礼仪规范遵守严格，比赛充满仪式感。

空手道源于中华古老武术，融入了中华民族儒

家、道家和武术的传统思想及哲学，讲究“习武先习

德，修身先修心”，素有“君子之拳”的美称。在看似

点到为止之间，参赛选手们将力量、速度、礼节和拼搏

的精神展现得淋漓尽致。

为确保裁判专业公证，活动通过层层筛选共选派

经验丰富的国际级、国家级及一级裁判员担任执裁工

作。“组手”和“型”项目预赛阶段均采用“三人制”裁

判小组、简单多数的裁决方式，比赛场上任何“得分”或

“犯规”均需有两名以上裁判支持才可进行判定，场上

所有裁判仅有一票权（主裁无优先权），为本次比赛提

供公平公正的竞赛环境，创造和谐的竞赛氛围。

比赛有效提升了全区青少年空手道运动整体竞

技水平，为培育专业后备人才力量打下坚实基础。

跆拳道比赛 
勇创佳绩 百折不屈

近日，由区教委和区体育局共同主办、区教委学

生发展中心承办的2023年丰台区中小学生跆拳道比

赛在京乐城跆拳道培训中心跆拳道馆圆满收官。

比赛设置三个项目，分别为品势团体及个人比赛、竞

技比赛、跆拳道舞（操），按学段和性别分为八个组别，共

吸引来自全区36所学校的400余名学生和教练参加。

比赛按照国家体育总局审定的最新《WTF竞技

竞赛规则》，品势比赛各项目均采用积分赛制；竞技

比赛采用个人对抗赛，实行单败淘汰赛制；跆拳道舞

（操）不分男女组别，每个学校限报1队。

赛场上，选手们勇于拼搏、坚韧不拔的精神令人

震撼；团队配合、礼始礼终的行为令人感动。赛场旁，

队员、教练员和家长们的加油助威声不绝于耳，现场

气氛紧张激烈。

同学们良好的精神面貌、精湛的动作技艺、扎实

的运动功底以及默契的团队配合，每一次击破都令人

振奋，一招一式间展示着“礼仪、廉耻、忍耐、克己、

百折不屈”的跆拳道精神。

本次比赛积极响应体教融合促进青少年健康发

展的要求，增进了跆拳道选手之间的交流，强健了学

生体魄，丰富了校园文化生活，加强了校际联系。

比赛不仅为全区中小学跆拳道爱好者搭建了展示自

我、切磋技艺的平台，同时也提高了同学们之间相

互协作、团结友爱与交流沟通的能力，让孩子们体

验到了体育比赛的魅力，能够正确认识到输赢胜负

的意义。

由体育教师和专业裁判共同组建的裁判团队为

本次比赛提供了强有力的保障，他们公正公平地裁判

确保比赛顺利进行。参赛学校领队、教练通过比赛能

更好地发现、选拔和培养优秀人才，这将有助于推动

全区体教融合工作开创新局面。

田径运动会 
运动助成长 健康伴终身

近日，为期两天的2023年丰台区中小学生田径运动

会在丰台体育中心完美收官。本次运动会由丰台区教委和

丰台区体育局共同主办，丰台区教委学生发展中心承办。

全区中小学67个代表队共971名运动员、教练员参与。

本次运动会由技术代表、国家级裁判邱素轩宣布

开幕。赛场上，运动员们奋勇争先，顽强拼搏，轻伤不

下火线，胜不骄败不馁。赛场下，大家互相鼓励打气，

搀扶帮助，文明观赛，充分展现当代青少年健康、积

极、乐观、团结的精神面貌。北京十二中的同学张蕊打

破高中女子200米纪录。

开展空手道比赛、跆拳道比赛、田径运动会

丰台区中小学生在竞技中获得运动快乐

身边的优秀教师张红英：
哪里需要她就在哪里

编者按：丰台区基础教育“强基工程”总体目标明确指出，“培养一支名师引领、结构合理、充满活力的干

部教师队伍”“每所学校都有领军型教师”。为进一步落实基础教育“强基工程”，讲好丰台教育故事，让大家

更好地了解丰台区的优秀教师队伍，特推出“强基工程 身边的优秀教师”专题。通过对全区教育系统2023年获

评北京市中小学正高级教师的27名优秀教师、教育工作者的典型事迹进行集中宣传，充分展示丰台区教育战线

的精神风貌，助力区域教育社会影响力和公众认可度的提升。

强基工程

《10-14岁青少年，你在想什么？》这本书

中指出：“每个孩子的心中都有一个属于自己

的母亲形象，这个形象会影响他长大成人之后

的人格特质。”“这个阶段的孩子会将父亲视为

英雄人物，一旦这个形象幻灭，他们便会陷入一

种挣扎或否认事实的情绪当中，而变得有点自

艾自怜、愤世嫉俗。此时，需要有人理解他们，

彼此敞开心扉地谈一谈心里话，或寻求另一个

值得效仿的父亲榜样。” 可见，父母对未成年人

来说是多么重要啊。因此，如同学校教育一样，

家庭教育也需要科学性，才能对孩子产生积极

而深远的影响。

然而在现实中，我经常被家长问到的一

个问题是：我的孩子生活条件比我小时候强

多了，为什么还整天不开心？还有的家长在孩

子诊断罹患了抑郁症或其他心理疾病时非常

诧异地说：“我们对孩子很 好啊，没 给他压

力，每年还带他旅游吃好吃的，所有事情都尽

量满足他，为什么还会这样呢？”

众所周知，近年来学校教育改革如火如荼，

教育工作者在教育理念、教学方法和教育手段等

各方面都获得了很大的提升，取得了质的飞跃。

然而，家庭教育却一直处于“原生态”的状态，家

长只是边缘化地感知学校教育的变化，很少有

意识、主动地进行系统、科学的培训和提升，造

成了目前“焦虑的家长、空心的孩子”现象，严重

制约了孩子的健康发展。日本作家伊坂幸太郎曾

说：“一想到为人父母居然不用经过考试，就觉

得太可怕了。”

更加雪上加霜的是，信息技术飞速发展带

来的社会巨变渗透于家庭生活的各方面，家庭

教育面临着前所未有的挑战。有学者指出，在

当今以变化多端和发展迅速为特点的现代社会

中，家庭在社会和孩子之间起到的过滤作用越

来越小。

因此，信息时代的家长一定要树立开放、科

学的养育意识，提升教育视野与格局、加强教

育理念与能力，做一名新时代合格的家长，才能

培养出身心健康、幸福快乐的孩子。

总体来说，科学健康的家庭养育应该承

担以下几项基本职能：

物质保障：满足孩子合理的物质需求，保

障孩子生活的基本条件，保护孩子身体免受

伤害并健康成长；情感支持：建立稳定而健康

的亲情关系，相互尊重和支持；生活技能：训

练孩子掌握基本生活技能，树立积极健康的

生活意识；价值观：引导孩子建立合理的价值

观和人生观，在未来生活中坚持自己的道德

准则；健康心理：培养孩子拥有健康的心理，

协助他们逐渐走向理性、独立的生活等。

前苏联教育家克鲁普斯卡娅说，“对双亲

来说，家庭教育首先是自我 教育”。教育 理

念决定教育行为，所以重要的是家长在教育

实践和交流中不断提升教育理念、完善教育

行为，共同促进孩子健康成长。

▉ 文/首都师范大学附属云岗中学  潘睿华

公开课

丰台 
教育培养科学养育意识

做信息时代合格家长

张红英
首都师范大学附属丽泽中学高中化学教研组长、

北京市化学特级教师。1990年毕业于北京师范大学

化学系，进入丽泽中学担任高中化学教学工作。担任

班主任工作11年，带过12届高三毕业班。2015年至

今，承担丽泽教育集团青年教师培训工作。曾获丰台

区教育创新工程特别奖，荣获丰台区教育创新标兵、

丰台区优秀教育工作者、丰台区师德先锋、丰台街道

“最美园丁”等荣誉称号。北京电视台生活栏目特邀

专家。出版个人专著《化学科学小侦探》，撰写多篇教

学论文和案例，发表在核心期刊，多次获得国家级、市

区级奖项。

教育感悟
执教32年来，张红英坚守三尺讲台，将一批又一

批学生送上人生舞台。“桃李满天下”是她最宝贵的

财富。她认为教师应像一把开启知识宝库的钥匙，引

领学生探索科学知识。她坚持教学应聚焦核心概念，

选取适当的素材、创设有挑战性的问题情境帮助学生

掌握核心知识并灵活迁移应用。她注重激发学生的创

新意识，在学生心中种下科学的种子。

化学是一门与生活密切联系的学科。为此，她特

别注意研究化学知识在生产、科技、生活方面的应用

价值，并将化学在生活中的应用穿插在课堂教学中，

使学生爱学、乐学、主动学，在感受知识魅力的同时

认识到化学的价值。

 此外，她还经常利用业余时间在社会上做化学

相关科学普及工作。2007年起，张红英作为特邀专

家，在北京电视台为广大观众讲解生活中的化学知

识，参与录制并播出40多期节目。她将化学与生活

相关的知识编写成一个个引人入胜的小故事，出版

十 余万字的科普读物《化学科学小侦探》，激 发孩

子学习化学的兴趣、普及化学知识，具有一定社会

影响。 

她担任高中化学教研组长16年，一直注重对青

年教师的培养。她在生活上关心、工作上帮助青年教

师，督促他们不断进步。自2015年承担丽泽教育集团

青训班班主任的工作以来，张红英通过丰富多彩的

活动调动青年人的上进心和积极性，激发他们各项

潜能，致力于为党的教育事业、为学校的蓬勃发展

贡献力量，其所带团队也被评为丰台区教育创新先

进集体。

 2019-2021年，她担任丰台区“春晖计划”特级

教师工作室主持人，担负起丰台区青年教师的培养工

作。工作室成员来自丰台区的七所学校，大家呈现不

同特点，有不同需求，她选择“依据文献进行高中化

学试题的命制研究”作为课题，引领教师在命题研究

过程中，深入研究课标和高考试题，提升专业素养，

提高课堂教学水平。 

 大学毕业后，她便踏实扎根在首师大附属丽泽

中学。她认为哪里需要她就在哪里，这才是一个人民

教师对教育最朴实、最真挚的情感。


