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端午假期即将来临，丰台区文化和旅游

局提醒广大市民和游客文明旅游，平安出行。

一、选择正规旅行社。游客参团旅游，

建议选择有资质、口碑好的旅行社报名。切

勿轻信免费旅游、购物(会员)送旅游等宣传广

告，切勿参加微信群、户外俱乐部等非旅行

社组织的团队旅游活动，以防掉入“旅游购

物陷阱”，拒绝参加涉赌涉毒涉黄等违法犯

罪活动。

二、签订规范旅游合同。游客在随团出

行前，务必要与旅游组织者订立正规旅游合

同，并且在交纳团费时，首选汇入该旅行社的

对公账户，同时索取正规发票。拒绝向陌生

人提供闪付、微信、支付宝等快捷方式付款，

不要轻信对方各种承诺，以防出现违约情况

难以维权。一旦发现旅游团擅自改变行程、

强迫消费等行为，要注意保留证据，依法理性

维权。

三、选择合适旅游产品。在选择旅游

产品时，要根据自己的年龄和身体状况量力

而行。建议老年人参加全包团，不宜报自费

项目或用餐自理较多的低价旅行团，建议慎

重选择高风险旅游项目，随时密切关注旅游

目的地的天气、交通等情况。遵守景区“预

约”“错峰”“限流”措施，遵守旅游活动中

的安全警示和文明旅游规定，服从工作人员

引导、劝诫。不要前往没有正式开发开放接

待旅游者、缺乏安全保障的“野景点”和违

规经营的私设“景点”。

四 、消费 购 物 要 理 性 。对 于 以“ 低

价”“功效多”为噱头进行宣传的产品要更加

谨慎，避免冲动消费。不要盲目听信商家的推

荐，更不要跟风“大家买了我也可以买”，如遇

诱骗、强迫消费或者变相诱骗，可拨打110报

警，或通过政务服务热线12345举报投诉。

五、餐饮浪费要制止。在旅途中就餐，

要按需取餐，按需点餐，文明就餐，拒食野

味，注意食品安全，积极践行“光盘行动”，

杜绝“舌尖上的浪费”。

六、出行安全要注意。乘坐公共交通工

具不要携带违禁危险物品，行驶途中系好安

全带。自驾游要做好车况检查，切勿带故障

上路，杜绝疲劳驾驶和酒后驾车，做到安全

驾驶、文明行车。

七、生态环境需呵护。在旅游过程中，

请爱护自然环境，文明观景，不乱扔垃圾，不

采摘攀折花木、踩踏碾压草地、随意投喂动

物，用文明守护环境。

八、公序良俗要遵守。树立文明意识，遵

守公共秩序，维护环境卫生，保护文物古迹，

爱惜公共设施，尊重他人权利。举止得体，

文明有礼，展现新时代中国游客的良好精神

风貌。

端午假期出游温馨提示

我为“倍增追赶、合作发展”献一策

编者按：自丰台统一战线发起“我为倍增追赶合作发展献一策”活动以来，各党派团体踊跃参与，紧紧围绕全区经济社会发展中的重点难点问题，深入调查研究、积极建言献

策，为在新时代首都发展赛道上跑出“丰台速度、丰台效率、丰台质量”贡献统战力量。今天，我们一起来听听丰台区知联会怎么说。

（九）
申东

丰台区知联会副会长

中投国研咨询公司董事长

增量存量齐抓
推动“三高”市场主体快速发展

倍增计划的重要载体是高质量的市

场主体，建议在增量和存量方面“双管齐

下”。增量方面，优化招商工作机制，提升

优质企业引进效率，促进商务楼宇出租率

企稳回升；并加快推进南中轴首都商务新

区、丽泽金融商务区、园博数字经济产业

园等产业集聚区的开发建设。存量方面，

结合产业深度疏解，优化产业结构，促进

传统产业向集约化、数字化转型，同时重

点提升高质量、高成长、高净值（简称“三

高”）市场主体的比重，研究设计重点企

业综合评价体系，将地均和人均产出等指

标纳入评价范围。

王强

丰台区知联会副会长

中国航天空气动力技术研究院研究员

激活驻区央企潜力
推动航天航空产业集群化发展

航天科技集团和航天科工集团有多

个直属研究院驻区经营，建议加强联系、

共谋发展，激活驻区央企潜力。在机制上，

组建“航天技术转化工作委员会”，进行

规划、协调、指导以及信息互动；在组织

上，以协同中心、联合实验室、工作站等多

种形式为抓手，挂牌合作，强化技术创新，

培育相关高精尖业态；在人才上，充分发

挥航天系统高层次科技与管理人才密集

的优势，以兼职、挂职、引进等不同模式，

促进人才交流和数量倍增，并在各级人才

计划中联合推举；在成果上，积极探索知

识产权共享、奖项联合申报等新途径。

牛铁华

丰台区知联会副秘书长

丽泽商务区管委会二级调研员

加大对中小型金融、科技企业扶持力度
增强丽泽金融商务区产业活力

丽泽金融商务区作为丰台“两区”建

设主阵地，吸引多家金融头部企业、大型

央企入驻，初步形成了以金融、科技为主

导的产业聚集区，对促进区域经济发展起

到了引领带动作用。丽泽金融商务区新兴

金融科技类公司创新活力强，具有良好的

发展前景。建议一方面通过专业部门对新

兴金融科技类公司进行分析评估，发布潜

力企业清单，加强精准培育，提升整体产

业活力。另一方面，加强办公房租补贴、高

端人才引进等政策扶持力度，同时引导金

融机构加大对新兴金融科技类公司的支

持，推动丽泽金融商务区高质量发展。

郑磊

丰台区知联会城市管理委员会主任

北宫镇农业服务中心企业经理

推动绿色发展  
改善人居环境质量

丰台河西地区特别是农村地区发展

与河东还存在较大差距，与市委市政府发

展要求、群众对美好生活的期盼相比还有

差距。倍增计划不仅要在地区生产总值规

模总量上有所作为，更要实现在服务精准

度、企业获得感、生态活跃度，以及创新

企业基数、规模、能级方面的倍增。建议

持续推动绿色发展，改善人居环境质量，

加大对丰台河西地区基础设施建设的投

入，以创建“绿水青山就是金山银山”实

践创新基地和国家森林城市为契机，打造

丰台生态绿色亮点工程和企业，让丰台的

水更清、天更蓝、地更绿。

罗艳杰

丰台区知联会社会与法治专委会主任

北京恒都律师事务所律师

完善法治政策环境
培育高质量法律人才

丰台区作为首都功能的拓展区、中心

城区的增长带、城南行动的引领区，提出

倍增计划、伙伴计划，为下一步发展提供

了新思路，确定了新目标。经济社会高质

量、高速度、高能级的发展，全球创新科

技前沿的引领，国际一流资源要素及世界

高端产业集群，需要健全的法律政策、国

际化专业化的法律服务以及专业素质过硬

的法律服务队伍。建议吸纳知识产权、民

商事及企业合规业务等领域的法律服务

专业人才，培养储备一批通晓国际规则、

具有国际视野的高素质涉外法律人才,更

好地服务丰台区高质量发展。

蒋安平

丰台区知联会航天与交通专委会主任

北京微电子技术研究所研究员

加强科技创新主体培育
支持高新技术企业提质增效

丰台区倍增计 划提出的“实施优质

企业倍增发展行动”“打造技术研发中心

聚集地”等任务目标，符合国家整体发展

战略要求，对企业发展有极大促进作用。

建议政府通过政策支持、搭建平台、引进

项目、补助资金等方式加强科技创新主体

培育，支持高新技术企业提质增量发展。

同时鼓励企业通过增加研发投入、培育

优势技术、打造人才队伍、形成产业环境

等手段，提升基础创新水平，加强自身能

力建设，不断 缩小与国际 最前沿技术水

平的差 距，为丰台区高新技术发 展贡献

力量。

张红英

丰台区知联会教育专委会主任

丰台一小副校长

统筹教学行政事务
激发教师工作动力

近年来，教 师负担 过 重问题屡见报

端，广大 教 师承担了大 量与教育教学 科

研不相干的事务性工作，工作压力日益增

大。为更好遵循教育教学规律、激发教师

工作动力，建议优化中小学教师工作量，

健全中小学教师负担监管体系，借助构建

区域教育共同体等方式，整体调控教学工

作和事务性工作，给予教师更多学术、教

学研究时间；优化教师待遇保障体系，积

极落实和提高中小学教师的合理、合法待

遇，增加激励机制，宣传教师优秀事迹，

不断增强教师归属感、荣誉感和幸福感，

激发教师职业活力，提高教师职业效能。

韩海霞

丰台区知联会经济专委主任

依文集团人力资源总监

引育并举
优化人才发展体系

倍增计划是深刻把握首都城市发展

规律、阶段特征和战略机遇，推动丰台内

涵式升级、结构式蜕变和跨越式跃迁的战

略举措，是“妙笔生花看丰台”的关键一

笔。经济发展的基础靠人才支撑，建设高

水平人才高地，需要形成一整套人才引进

及相关配套措施。建议：建设高层次人才

公寓，解决人才安居问题；赋予人才引进

更高自主权及灵活度，开通特殊人才引进

绿色通道；将骨干实体企业核心研发人员

纳入人才政策支撑体系；通过“自我培养+

外来引进”方式，为丰台区实现高质量发

展提供有力的人才支撑和智力支持。

李长青

丰台区知联会常务理事、丰台区商会副会长

北京八月瓜科技有限公司董事长

以科技创新赋能
壮大科技创新服务业

科技创新是高质量发展的核心驱动

力，是“关键变量”，也是“最大增量”。丰台

区倍增计划明确提出要壮大科技创新服务

业，助力企业发展。建议在扶持壮大现有科

技服务业企业的基础上，重点引入研发测

试、科技成果转化、科技辅助服务等机构，

加大技术推广服务、知识产权服务、科技中

介服务、创业空间服务等科技服务业的引

入力度，促进科技服务业提质增效；通过多

种渠道向企业进行政策宣贯和引导，构建

具有竞争力、影响力的“科技服务超市”，

打造科技创新服务全过程、全链条支撑高

地，支持科技服务业企业发展。

程晓丽

丰台区知联会理事

中国航天空气动力技术研究院研究员

关于构建丰台河西地区
高端商圈的建议

河西地区是首都中心城区重要战略

门户，具有很大的消费潜力和经济增长空

间。建议：一是建设集商业、餐饮和娱乐

于一体的大型高端商圈，留住本区消费群

体，吸引丰台周边消费群体，使之吃在丰

台、玩在丰台、消费在丰台，提升丰台区消

费市场活跃度。二是发挥空间资源优势，

统筹高水平教育资源、商品房项目、轨道

交通规 划布局，将河西地区打造成 为工

作、居住、生活协调发展的优质空间，打

造成生态友好、功能协调、经济繁荣、生

活宜居的发展空间，为丰台区经济高质量

发展注入强劲动力。

多彩活动迎多彩活动迎端午 端午 其乐融融享其乐融融享温情温情

本报讯 浓情端午，粽叶飘香，流传千年的传统文

化节日端午佳节伴随着粽香即将到来。丰台区各街镇

纷纷开展形式多样的端午活动，丰富辖区居民的精神

文化生活，传承中华传统文化。

DIY手工香囊 欢乐过端午

宛平街道组织残疾人、老年人朋友开展了以“浓

情端午话安康 粽享温情在宛平”为主题的手工DIY

活动。

活动中，老师首先给大家讲解了关于端午节的传

统文化知识，随后在老师的带领下，大家将一块块小

零件逐渐拼成了活灵活现的龙舟。看着手中的作品，

大家纷纷表示：“我们划不了龙舟，就自己‘造’一个

龙舟。”

在扎香囊的过程中，大家互帮互助，不一会儿一个

个玲珑可爱、寓意吉祥的三角粽形香囊就呈现在大家

手中，大家用密密的针脚缝制出对传统佳节最好的注

解。不少参加活动的朋友开心地表示：“我要把这个漂

亮的香包送给我的家人。”

炎夏战酷暑 为“小哥”送清凉

玉泉营街道开展“战酷暑 送心意”炎炎夏日送清

凉 端午安康送祝福活动。各党群阵地对辖区的小哥驿

站、快递站点及穿梭于街道楼宇往来的外卖骑手们进

行了走访慰问，覆盖新就业群体200余人。为他们送

上了矿泉水、饮料及粽子礼盒，并叮嘱快递“小哥”及

外卖骑手出行注意安全，车辆常检常看，警惕高温、注

意防暑。同时发放了《文明交通出行 参与社区治理》

倡议书。

来自京东快递点的一位“小哥”说：“每年炎热夏

季，玉泉营街道党组织都会想着我们，为我们送来水

和饮料，让我们时刻感受到党的温暖和关怀，真的很

感谢你们。”

王佐镇同样开展了“粽”情“粽”意端午慰问活

动，为在辖区勤劳“奔跑着”的“小哥”送去慰问品和节

日祝福。在各快递站点，服务中心工作人员与来自天南

海北的“小哥”们汇聚一堂，亲切地“唠家常”。卢沟桥

街道党群服务中心与“小哥”们一起包粽子，普及端午

节文化知识，传递端午温暖，使快递“小哥”感受传统

文化的魅力。

成寿寺街道也依托新时代文明实践和党群服务中

心，为辖区内京东快递站点的“小哥”们送去了粽子和

香囊，让新就业群体感受到贴心关怀和暖心服务。

民俗庙会逛一逛 传统文化不能忘

“咱们长辛店越来越有老镇味道了，也越来越有

活力了，真好！” 刚刚参观完老镇印象主题展览的居

民说。

日前，坐落在长辛店老街上的老爷庙热闹非凡，老

街坊们聚集在这里听堂会、看展览、领略古法技艺和非

遗项目、参与民俗游戏，亲手包几个粽子，互道端午安

康，一派其乐融融的景象。长辛店街道办事处联合区文

旅集团，在端午节前夕组织开展“粽香端午邻里情”长

辛店街道端午民俗文化节系列活动。弘扬中华民族优

秀传统文化，深度发掘和保护传承长辛店地区的历史

文化，实现“老镇常新”。

“我们也有意识地转变观念，在筹划活动之初就

注重联络区属单位、驻区企业和居民群众参与进来，发

挥各个主体在资金、人才和项目上的优势，力争形成政

府、企业、群众互动的良性循环。不仅让这一主题活动

能够更加丰富多彩，更重要的是为推进老镇有机更新

项目做了很好的宣传和动员。”街道相关负责人表示。

6月20日，南苑街道组织开展“党建引领新业态 粽

情端午暖相伴”活动。辖区党建联盟共建单位、“两新”

组织、社区“粽子达人”、新就业群体等相聚南苑“大家

庭”，共度端午佳节。同时，南苑街道走进新宫社区组

织开展了喜迎端午“五色新丝缠角粽”香囊手工制作活

动，大力弘扬传统文化，让居民更好地感受端午气氛，

激发爱国主义情感。

在云岗街道田城社区，志愿者和社区干部走进军

营，与武警官兵一起包粽子，共迎端午佳节，共叙军民

鱼水情。

包粽子、扎香囊、逛庙会…… 我区开展庆端午系列活动包粽子、扎香囊、逛庙会…… 我区开展庆端午系列活动

居民体验包粽子。居民体验包粽子。赵智和 摄赵智和 摄


