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丰台书香

夏意绵绵，艾叶飘香，又是一岁端阳至。

为弘扬中华优秀传统文化，丰富群众文化生活，

增添祥和欢快的节日氛围，中国戏曲文化周“小

戏台”票房展演将于6月22日至 24日“花开丰台”

端午文化游园会期间，在北京园博园阳光剧场

带来三场精彩的戏曲演出！这个端午，让我们

相约园博园，共同体验美好的戏韵端午吧！

- 演出安排 -

6 月 22 日 10:30   秦腔名段汇演  

6 月 23 日 10:30   评剧《杨三姐告状》

6 月 24 日 14:00  京剧经典折子戏汇演

演出地点：北京园博园阳光剧场（请游客

朋友们从园博园 2、3、6 号门进入）

- 演出亮点-
高品质戏曲社团 展示戏曲传承的民间力量

参与端午节“小戏台”票房展演的戏曲票

房全部由丰台票友们自发组建而成。票友们因

戏结缘，懂戏爱戏，共同担负起传承戏曲艺术

的责任与使命。不管是日常活动，还是演出任务，

票友们整装齐发、一丝不苟，用最诚挚的状态

迎接每一个舞台。通过日复一日的练习与演出，

票友们唱腔婉转、念白清脆、服饰考究，专业

的表演展示了戏曲艺术深厚的群众根基。

互动游戏趣味十足 精美礼品送不停

精彩的演出过程中设置丰富的互动环节，

邀请现场观众登上舞台，参与互动游戏，更有

现场教学、趣味竞答等，在品赏好戏的同时学

习戏曲知识、普及戏曲文化。活动现场还为观

众朋友们准备了精美的礼品，等您来看好戏、

赢好礼！

- 演出介绍 -

6 月 22 日 10:30   秦腔名段汇演 

秦腔是流传于我国西北地区的一个古老

剧种，形成于秦、盛行于明，几经衍变，蔚为大

观，2006 年被列入第一批国家级非物质文化

遗产名录。本场将演出秦腔名剧《状元媒》《铡

美案》《打镇台》《三滴血》等剧目选段，通过

独具风格的表演带观众朋友们领略秦腔艺术

的传世技艺。

演出团队：秦翔国际文化传媒（北京）有

限公司，前身为“大秦之腔”北京青年研习社，

成立于 2004 年，能够演出秦腔大戏和折子戏，

更自编自演了很多宣传北京风土人情的原创

作品。

6 月 23 日 10:30   评剧《杨三姐告状》

评剧，是流传于中国北方的一个戏曲剧种，

以贴近生活而著称，具体表现在吐字清晰，唱

词浅显易懂，演唱明白如诉，生活气息浓厚。《杨

三姐告状》是一出久演不衰的经典剧目，该剧

犹如一幅绰约多姿的社会风俗画卷，剧中贴近

生活、形象生动的唱段，深受广大观众的喜爱。

演出团队：四方评剧团，成立于 2006 年，

是由丰台评剧爱好者自发组织成立的群众性

戏曲票房。该票房行当、乐队齐全，能够演折子

戏和整出大戏，常年活跃在丰台的大小舞台上。

6 月 24 日 14:00  京剧经典折子戏汇演

京剧是中国影响力最大的戏曲剧种之一，

分布地以北京为中心，遍及全国各地。本场将

演出京剧传统剧目《四郎探母·坐宫》《钓金

龟》《穆桂英挂帅·捧印》，在西皮二黄间感受

京剧艺术的博大精深。本场演出邀请到了北京

京剧院国家一级演员陈俊杰老师致辞，陈老师

将与现场观众一道度过戏味十足的端午假期。

演出团队：小井隆 韵 京 剧 社，成 立于

2000 年，由丰台京剧爱好者自发组建，善演折

子戏。该票房行当齐全，文武场兼备，票房成

员多次在市区比赛里斩获佳绩。

端午节，为每年仲夏，农历五月初五。端午节与

春节、清明节、中秋节并称为中国民间的四大传统节

日。在我国众多的民俗节日中，除春节外，它算是历

史悠久、意义深远的节日了。自2008年起，端午节被

列为国家法定节假日。2006年5月，国务院将其列入首

批国家级非物质文化遗产名录；2009年9月，联合国教

科文组织正式审议并批准中国端午节列入世界非物质

文化遗产，成为中国首个入选世界非遗的节日。

究其由来，传者各异。一曰：“拯屈原而为俗”，

老百姓用水酒淡饭付之一笑以凭吊伟大的爱国诗人

屈原及骚人墨客借感物咏事的诗歌以表哀思。二曰：

月怕过十五，年怕过端午。去近半年，以诫示人们要

审时度势在农事则以芒种忙忙乎，小憩以“但祈蒲酒

话昌平”预祝粮食万担，金秋满屋。三曰：此时万物

始茂状，但阴气午逆，多种疾病可能发生。然而，天

赐药物，特别是全草类药，正始茂状则味纯正而气专

精。因此，五月扫涤、沐浴、悬蒲、插艾、香囊避秽、

蓄药备疾等，实为人们预防和治疗疾病所需，是鲜为

人知的。

据南朝梁人宗懔所撰《荆楚岁时记》记载，因仲

夏登高，顺阳在上，五月是仲夏，它的第一个午日正

是登高顺阳好天气之日，故五月初五亦称为“端阳

节”。此外端午节还称“重五节、午日节、五月节、龙

舟节、浴兰节、诗人节”等。

“端午”一词最早出现于西晋名臣周处的《风土

记》，这本文献成了现代人们查考端午节等传统节日

习俗的重要参考。端午节起源于何时长期以来众说

纷纭，说法不一，争论不休。

关于端午节的由来，共有多种说法，我们这里选

取了影响最大的几种。

- 源于纪念屈原 -
 这种说法在全国流传很广，老百姓也最为认可。

史料记载，公元前278年农历五月初五，楚国大

夫、爱国诗人屈原听到秦军攻破楚国都城的消息后，

悲愤交加，心如刀割，虽有心报国，却无力回天，于

是选择以死明志，毅然写下绝笔作《怀沙》，抱石投

入汨罗江，以身殉国。

沿江百姓纷纷引舟竞渡前去打捞，沿水招魂，以

免鱼虾糟蹋屈原的尸体，一位老医师则拿来一坛雄

黄酒倒进江里，说是要药晕蛟龙水兽，以免伤害屈大

夫。后来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包

饭，外缠彩丝，发展成棕子。后来就成了吃粽子的习

俗。这一习俗绵延至今，已有两千多年。

以后，在每年的五月初五，就有了龙舟竞渡、吃

粽子、喝雄黄酒的风俗，以此来纪念爱国诗人屈原。

- 源于纪念伍子胥-
端午节的第二个传说，在江浙一带流传很广，是

纪念春秋末期的伍子胥。

伍子胥先祖伍举，以正直进谏楚庄王而得名声，

因此其后代于楚国亦有名声。伍子胥家族因在楚国

被迫害，投奔吴国。受吴王阖闾重用，大破楚国，北

镇齐晋，南服越人，官拜相国公。

吴王夫差继位 后，伍子 胥 认 为应一举消灭 越

国，但是夫差为伯嚭所谗，不听“联齐抗越”的主

张，前484年便赠伍子胥剑，赐自尽。子胥愤恨自刎，

留下遗言，要家人于他死后把他的眼睛挖出，挂在东

城门上，亲眼看着越国军队灭掉吴国。

吴王夫差极怒，把伍子胥的尸首用鸱夷革裹着抛

弃于钱塘江中。后来吴国果然被越王勾践所灭，夫差羞

于在阴间见到伍子胥，用白布蒙住双眼后才举剑自尽。

由于伍子胥尸沉于钱塘江之事比屈原投江为

早，有些文献则认为，中国端午节的习俗与伍子胥有

关，而非屈原。

- 源于纪念孝女曹娥 -
端午节的第三个传说，是为纪念东汉孝女曹娥

救父投江。

曹娥（130-143），东汉时期会稽上虞人，其父

曹盱，在五月五日迎伍神（邯郸淳所撰《曹娥碑》中

即云：“五月五日，时迎伍君。”“伍君”即指“伍子

胥”）的祭祀活动中溺于舜江中，数日不见尸体，当

时孝女曹娥年仅十四岁，昼夜沿江号哭。

过了十七天，在五月二十二日也投江，五日后曹

娥的尸体抱父尸浮出水面。就此传为神话，继而相传

至县府知事，令度尚为之立碑，让他的弟子邯郸淳作

诔辞颂扬。

后来，所住之村镇即更名为曹娥，殉父之江为曹

娥江，并建以寺庙慰其孝心。

另也有传说认为曹娥是五月五日投江，而没有

追究其父的溺江时间。

- 源于古越民族图腾祭 -
 据现代学者考证，端午节的起源更为古老，本

与纪念屈原、伍子胥等人无关。闻一多先生在《端午

考》《端午的历史教育》等文章中指出，端午节吃粽

子、赛龙舟等习俗都和古代百越民族的龙图腾崇拜

有关。古代长江中下游的百越民族以龙为图腾，他们

“断发文身”来模拟龙形，以避免伤害。《汉书》记

载：“越人常在水中，故断其发、文其身，以象龙子，

故不见伤害也。”他们将粽子投到江河中是为了祭祀

龙神；而将舟船刻画成龙形在水面竞渡，也是对龙的

图腾崇拜。后世关于屈原、伍子胥等人的传说都是逐

渐融入到端午节的习俗中来的。

在数千年的历史发展中，大部分百越人已经融

合到汉族中去了，其余部分则演变为南方许多少数

民族，因此，端午节成了全中华民族的节日。

 不管怎样，这个集医药卫生、预防治疗、体育

活动、劳动庆祝、祭奠先祖于一体的端午节，发展

至此，南北交融，自然比这记载的更早些，亦为全

民族约定成俗，其各项活动内容，也一直流传至今。

由于我国幅员辽阔，各地、各民族对端午节的庆典

形式、内容自有不同，如以节日的药市开始，龙舟

竞渡、药浴焚香等热闹的集体活动；还有常见的悬

蒲、插艾、戴香包、吃咸蛋、吃皮蛋、吃大蒜、喝雄

黄酒、吃粽子、备艾把、吃酒米饭等。

历史上的端午节

端午节诗词赏析

端午日赐衣 
唐 杜甫

宫衣亦有名，端午被恩荣。

细葛含风软，香罗叠雪轻。

自天题处湿，当暑著来清。

意内称长短，终身荷圣情。

乙卯重五诗
宋 陆游

重五山村好，榴花忽已繁。

粽包分两髻，艾束著危冠。

旧俗方储药，羸躯亦点丹。

日斜吾事毕，一笑向杯盘。

端午
宋 文天祥

人命草头露，荣华风过耳。

唯有烈士心，不随水俱逝。

至今荆楚人，江上年年祭。

不知生者荣，但知死者贵。

 资料图

资料图

编者按：古往今来，描写端午的佳句很多，有“五月榴花妖艳烘，绿杨带雨垂垂重”的景致，有“彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云鬟”的民俗，

有“画鼓喧雷，红旗闪电，夺罢锦标方彻”的竞渡，还有“国亡身殒今何有，只留离骚在世间”的哀思……现摘录端午节相关诗词，以供赏析。

▼ 伍子胥像

端午系浓情 
戏韵染园博


