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为确保学生有序开启新学期，家长和老师

们在提醒孩子认真学习知识的同时，安全教育

也是必不可少的。

中小学安全教育

卫生健康安全。关注卫生健康方面知识，

预防呼吸道等传染病，按要求做好个人防护，维

护公共卫生安全；讲究个人清洁，勤洗手、勤洗

澡、勤剪指甲、勤换衣，不共用毛巾、杯子等卫生

洁具，不随意用手揉眼睛；保持室内清洁、干燥，

定期通风换气，垃圾分类投放；不吃“三无”食

品，不吃未清洗干净的食物，不喝生水；少吃高

盐、高糖、油炸、熏制食品；选择安全运动项目，

坚持适当体育锻炼，保持良好的、充沛的精力。

上下学安全。不迟到，不早退，不能按时到

校或提前离校要请假；过马路走斑马线、天桥或

地下通道；不闯红灯，不翻越护栏；不在马路上、

车辆周围玩耍；乘校车系安全带，到校时及时下

车；小学生回家时见不到家长不下车；不坐三轮

车、农用车等无客运资质的车辆，不搭陌生人的

车辆；行走或骑车时不看手机、不听音乐，不走

机动车道；上下学尽量避开暴雨、雷电、冰雹等

恶劣天气，绕行易发泥石流、滑坡、塌方等灾害

路段；上学路上遇到灾害天气时，及时找一个安

全的地方临时躲避起来，可用公用电话或他人

手机通知家长来接，不要冒险行走；乘车时不向

窗外招手探头，乘车须抓紧扶手，待车停稳后再

下车。

校园安全。不携带易燃易爆物品、管制刀

具进校；为防止火灾和意外事故，除实验室外，

所有教室及其他场所严禁违反规定使用明火；

认真学习安全知识技能，积极参与学校组织的

应急演练和安全教育活动，增强安全意识，提

高防范技能；上下楼梯、通行楼道要靠右慢行、

不推挤，在食堂、礼堂等人多场所不拥挤，讲究

秩序，避免踩踏；不攀爬楼梯、走道、水池等区

域的护栏设施，不到无护栏的平台玩耍，避免坠

落；遵守寄宿规定，不乱拉电线、不用明火，不留

他人住宿，保持寝室干净通风，熟知逃生通道，

会用消防器材；遵守教育教学活动相关安全规

范，遇到安全突发事件，按规定妥善处理，并立

即向老师报告。

心理健康安全。坚持良好的学习习惯，不

盲目参与社会辅导，不参与无资质社会培训机

构培训；不打架斗殴，不欺负他人，不抽烟饮酒，

不打牌，不吸毒，不传播谣言，不参与迷信、邪

教、传销等非法活动；不沉迷网络游戏，不玩带

有色情、暴力、自残等不健康内容的游戏，不轻

信网络信息，不与陌生网友见面。

财产安全。上学时不要携带贵重物品，身

上不要带较多的零花钱，不和他人攀比；个人物

品保管好，家门钥匙及零花钱随身携带，不随意

摆放；当财产受到侵害时，要告诉家长和老师，

不给犯罪分子以可乘之机。

大学生安全提示

防电防火。不违规用电，不乱拉电线，不使

用大功率电器；不使用蜡烛、酒精炉等易燃易爆

物品；对手机充电器、饮水机、电脑等物品要做

到人走拔电，人走关电；了解掌握火灾逃生的基

本方法，熟悉几条逃生路线；火灾袭来时要迅速

逃生，不要贪恋财物。

防盗。贵重物品不用时最好锁在抽屉、柜子

（箱子）里或寄存它处。饭卡需随身携带，不要

存太多的钱，丢失后要立即挂失；保管好钥匙，

不要轻易借给他人，防止钥匙失控；不留宿外

来人员，对形迹可疑的陌生人提高警惕，留心

观察。

防诈骗。提高防范意识，学会自我保护。不

贪图便宜、不谋取私利；在提倡助人为乐、奉献

爱心的同时，要提高警惕性，不能轻信花言巧

语；交友要谨慎，避免感情用事。不要把家庭地

址等情况随便告诉陌生人，以免上当受骗；发现

可疑人员要及时报告；增强网络安全意识。对不

熟悉的网络游戏、直播、QQ群不接触不参与；警

惕各类电信诈骗和网络诈骗，抵制各类“刷单”

行为，发现问题及时报警；增强金融风险防范意

识，不参与网络不良借贷。

外出安全。外出时不要和陌生人交往，不

轻信他人；交友过程中尽量不要透露太多个人

信息，要有自我保护的意识，不酗酒、不吸毒、

不赌博等；晚上外出不要到偏僻、无人或陌生

的地方。集体外出时要集体活动或结伴而行，不

脱离集体单独行动；独自出行时，至少要让一位

朋友知道你的位置。无论何时外出，应随身携带

手机，如感觉有人跟踪，立即报警；履行离校请

假手续。有事离校须向班主任或辅导员请假、报

告，经批准后方可离校，同时把个人去向及联系

方式告知班长、舍友、家长；外出期间务必保持

通讯工具畅通。

开学了，安全教育不可少

编者按：丰台区基础教育“强基工程”总体目标明确指出，“培养一支名师引领、结构合理、充满活力的干部教师队伍”“每所学校都有领军型教师”。为进一步落实基础教育“强基工程”，讲好丰台教

育故事，让大家更好地了解丰台区的优秀教师队伍，特推出“强基工程 身边的优秀教师”专题。通过对全区教育系统2023年获评北京市中小学正高级教师的27名优秀教师、教育工作者的典型事迹进行集中

宣传，充分展示丰台区教育战线的精神风貌，助力区域教育社会影响力和公众认可度的提升。

强基工程

—樊淑伟—
2009年5月加入中国共产党。北京市丰台区

长辛店第一小学道德与法治教师、教学主任。从

事班主任工作9年、道德与法治（品德与社会）学

科教学工作14年，其中9年担任丰台区兼职教研

员。多次参加中国教师研修网、中国教研网国家

级培训课程录制；多次做各级别专题讲座，参加

市区教育扶贫工程；辅导教师在“人教网络教师

培训”、教育部“统编教材深度解读”等项目中备

课；主持和参与国家、市、区级课题8项；各级别发

表论文、教学设计等10余篇，参编著作5部；国家、

市、区级获奖50多项；各级别评优课、观摩课、公

开课、研讨课20多节；被评为北京市学科骨干教

师、北京市“紫禁杯”优秀班主任、丰台区优秀教

育工作者。

—教育感悟—
作为一名思政教师，樊淑伟始终不忘为党

育人、为国育才的初心，做到脚踏实地、刻苦钻

研、努力进取，实实在在谋求创新，勤奋耕耘在

教学改革第一线。

潜心教学 实践创新

 思政课是立德树人的关键课程，课堂教学
中不能说教、喊口号，要潜心教学，积极探索有
效的育人方式和途径。樊淑伟的课堂仿佛有魔
力，总能吸引学生积极主动地探究和学习。在从
教《独领风骚的古代技术创造》一课时，学生围
绕问题，经历“猜想-实证分析-视频验证-得
出结论”的深度学习过程，感悟古人的勤劳智慧
和匠心精神，课堂中热烈的讨论、积极的交流、
各抒己见的精彩瞬间，触动了师生彼此的心。在
从教《我们生存的家园》一课结束时，学生发自
肺腑地说出“爱你，地球妈妈！”一语深入师生心
灵，学习真实发生。

 在长期深入一线的潜心教学中，樊淑伟形
成了自己独特的教学风格。她用典型案例，助推
学生深度探究；创设单元大情境，让深度学习
真实发生；设置“全景立场”，提供价值选择途
径……这些有效的课堂教学策略，让思政课堂
“活”起来，让核心素养“落”进来。

坚守初心 示范引领

疫情期间，樊淑伟积极参加公益活动，录
制的五年级下册《相互理解》微课被中国教师
研修网、中国教研网“知行云课堂”活动收录，
供全国师生学习使用。她默默无闻、挑战极限，
圆满完成“2020年北京市中小学生空中课堂”
小学道德与法治学科授课任务。此外，她积极发
表教育战“疫”文章；多次在区级网络进修时引
领教师开展学生居家自主项目式学习探索；带
领老师们开展新冠疫情期间网络教育教学专项
小课题研究。她用实际行动为抗“疫”贡献自己
的微薄之力，坚守初心，在示范引领中显担当。

樊淑伟还积极参加市区教育扶贫工程，在
“首都远程互助工程-首都师范大学双优云桥”
名校名师 项目中，作为特 邀专家，为宁夏回族
自治区银川市教师进行专题讲座；在丰台教委
2020年扶贫协作和支援合作项目中，为河北省
涞源县联合关小学教师送课。她用自己对教育
事业的一片热爱之情，诠释着爱的真谛。

师者如光，微以致远，择一事，爱一生，不
为繁华易匠心，是她一生的追求。

身边的优秀教师樊淑伟 
师者如光，微以致远


