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这场青年交友联谊活动  有点甜这场青年交友联谊活动  有点甜

本报讯（记 者 张 馨予）9月16日，由北京市妇女

儿童社会服务中心、丰台区妇女联合会主办，北京

丽泽金融商务区管委会、中关村科技园区丰台园管

理委员会协办的“相约金秋 最美遇见”丰台专场公

益交友联谊活动，在丽泽金融商务区中国通信服务

大厦举办，来自丰台区属机关单位和企事业单位的

200名单身男女青年浪漫相约参与其中。

活动精心设置了金秋传情、举“爱”齐眉、携手同

行、缘聚金秋、收获情缘等丰富多彩的互动环节，通过

开展团队竞争让青年男女们在互动中增进彼此认识，

展示个人魅力，现场气氛活跃。很多参加活动的青年

朋友表示，“平时忙于工作，和其他青年互相了解的机

会很少，这次活动正好提供了认识同龄人的机会，希望

今后能多参加这类联谊活动”。活动现场共16对嘉宾

成功牵手，台下还有数名嘉宾添加了交流方式。

本报讯 近日，第六届中国天津国际直升机

博览会隆重开幕，中国航天科工三院十余款自主

研制的通航及特种动力装备亮相展会。此次参

展展台分为发动机整机、无人机、作训及保障等

主题板块，全方位展示了拥有自主知识产权的特

种火炬系列产品、活塞发动机、涡轮发动机、无

人飞行器、作训及保障系统等明星装备，向前来

参观的各方嘉宾全面展现了航天三院自主研制、

创新发展的雄厚实力。

火炬产品

以特种动力技术为基础研制的北京2008

年夏奥会“祥云”火炬登顶珠穆朗玛峰，北京

2022年冬奥会“飞扬”火炬实现奥运史上首次

机器人水下火炬传递，成都第31届大运会“蓉

火”火炬闪耀大运赛场，充分彰显空天动力的引

领地位和航天报国的责任担当。

涡轮发动机

作为涡轮发动机明星产品，CTF-9涡扇发

动机是400公斤推力量级、双转子涡轮风扇发

动机，具有性能高、结构紧凑的突出特点，具备

先进的电气、控制系统及冗余、安全健康管理

系统，可以满足小型无人飞行器高升限、大航程

的动力需求。

小型涡轮发动机涵盖20、40、150、160大牛

量级，针对不同应用场景定制开发，集成先进气

动设计与低压供油技术，可满足快速启动、空中

点火、垂直使用等场景需求，在无人飞行器、先

进靶机等多个领域市场前景广阔。

活塞发动机

活塞发动机系列涵盖10、75、100千瓦量级

产品，在同等量级都具有功重比高、飞行升限

高、技术成熟度高的突出特点，工作可靠性强，

技术水平国内领先，可为小型固定翼无人机、中

高空旋翼无人飞行器、高空飞行器、通航飞机

提供优质的动力选择。

无人飞行器

以SF-CP-80巡飞飞行器、SF-CP-60无人

机、SF-ISD-600无人机为代表的成熟动力技术

发展成果，展示出性能先进、部署快速、机动性

强、效率高等突出优势，可广泛应用于目标探

测、区域巡察、通讯中继、目标供靶等领域。

作训及保障系统

作训及保障系统展品包含移动坦克靶、自航

靶船、油料集装化保障系统，靶车基于无人车自

主控制平台研制，靶船具有自动、人工航迹控制

功能，集加、储、运为一体的油料集装化保障系统

可进行模块化编组、实现多种运输方式联运。

本报讯 近日，区法律援助中心服务大厅出现了

一台新机器—公共法律服务自助一体机。据悉，

这是由北京市法律援助基金会、北京谦君律师事

务所向丰台区法律援助中心捐赠，一体机借助“互

联网+”模式、人工智能及大数据等技术，以法律智

能咨询为基础，延伸涵盖文书模板、法律法规、案

例判例等多项功能，丰富群众法律咨询方式、提升

实体法律服务效率、完善法律服务平台功能，实现

“智慧法援”。

依托公共法律服务自助一体机的投入使用，

区司法局将进一步探索数字化公共法律服务新模

式，提质增效，为群众提供一站式全方位的“贴身”

法律服务。自助一体机提供了“自选超市式”法律

服务，现场前来咨询法律问题或者申请法律援助的

群众，可以针对所需所求，实现对公共法律服务的

自主自由选择。区司法局将网络平台和实体平台业

务联通，自助一体机网络数据供给与现场面对面

咨询相互补充、相互支撑，为群众提供全功能立体

式精准化服务。同时，整合多项资源，打造多层次

服务体系。

自助一体机内包含法律援助、人民调解、公证

鉴定服务等多项资源，数字服务全天候在线，精准

摸清群众服务需求，提高群众对司法行政工作的

满意度。

航天三院产品
亮相天津直博会

公共法律服务自助一体机
让智慧法律服务触手可及
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“慢”“快”结合

家住西城的王云峰，工作日每天6点就会起

床来到宛平社区卫生服务中心，吃过早饭后不到

7点就已经收拾好所有诊疗用品等待患者。7点半

左右，患者经过社区卫生服务中心的预检分诊通

道陆续前来就医，他就开始了一天的诊疗工作。

患者落座后，他两手一搭先给患者双手同时

号脉来个全身“扫描”，对于合适扎针的就会给

他开加号条，请患者去挂号。

患者挂号回来后，王云峰并不急着扎针，而

是会把除针灸之外的治疗注意事项先细细讲清

楚，比如叮嘱一些饮食起居作息等方面的细节，

有时还会根据病症需要给患者开一些中草药方

剂。“我经常跟患者说，慢性病要想好得快，针灸

治疗的作用只占1/4，另外3/4分别是饮食（吃什

么）、起居（干什么）和睡眠，只有四个方面配合

好，治疗效果才会好。”

患者听懂后他才开始针灸，与他慢条斯理

讲注意事项形成鲜明对比的是，他的施针速度很

快，平均一个病号大概三四十针，他2分钟左右就

能扎完。“扎针的时候旁人看着很随意，其实我在

给患者号脉的时候心中就大概知道了病症的诱

因，脑中会直接反射出要扎的相应穴位和数量，

所以扎针的时候就很快了。”王云峰说。对于慢性

病的调理，每次针灸时间大概在半小时左右，但

是一些急症就基本不用停顿，效果也是立竿见

影。比如前两天有位居民右腿抽筋来找他扎针，

他在患者左胳膊上快速扎了几针随之拔出，居民

的腿立马不抽筋了，令人直呼神奇。

2018年至2020年，丰台区卫健委和涞源县

有对口支援工作，其中宛平社区卫生服务中心和

涞源镇中心卫生院结对。第一年王云峰便主动请

缨前往。因王云峰诊疗出色，此后两年对方都希

望能请王云峰过去，王云峰毫不犹豫就答应了。

2018年王云峰刚到涞源，就遇到一位当时10岁左

右的病毒性脑炎患者正在涞源镇中心卫生院接

受康复治疗，当时患者不会说话不能走路。王云

峰在原有治疗的基础上，专门给该患者增加了针

灸治疗，患者康复效果明显，接受针灸辅助治疗

一个月后就能说出单字。2019年王云峰再次前往

涞源帮扶，这次他又给那位脑炎患者针灸了一个

月，之后患者就能够说出词语了。待到2020年王

云峰给这位患者施针第三个疗程后，该患者已经

能够说出成句的话，而且不用搀扶就能走路了。

中西结合

虽然是位中医大夫，但是在日常看 诊过程

中，王云峰经常会根据需要把中医和西医贯通使

用。今年8月的一个早上，王云峰在给一位经常前

来调理脏腑的阿姨号脉时发现有结代脉，对应的

是西医里的心脏早搏，但是从脉象上摸不出是室

性早搏还是房性早搏，于是他立马建议阿姨去做

一个心电图，起初阿姨觉得自己心脏没啥毛病不

想做，因为阿姨是王云峰的老病号了，本着对阿姨

健康负责的态度，他逼着阿姨去中心一楼做了一

个心电图。

心电图提示确实有室性早搏，于是阿姨 又

做了24小时动态心电图（Hot ter），结果显示一

天有 70 0 0 多次早搏，社区 卫 生 服务中心 便 通

过医联体转诊平台，赶紧为阿姨挂了北京电力

医院的专家号，阿姨很快被收治住院进行进一

步的 细致 诊 疗，住院 治 疗 结束 后，电力医 院 又

将阿姨转 诊至宛平 社区 卫 生 服务中心进 行后

续康复、监测和调养。

时下减肥是个热词，王云峰还擅长用针灸

帮助患者减肥。说起针灸减肥的要领，他结合多

方学习和亲身实践有自己的理解：有三个方面影

响着针灸减肥的效果—断碳、运动和针灸，断

碳是基础、运动是辅助、针灸可以说是油门加速

器，断碳指的是少吃或不吃碳水化合物，也就是

我们常说的馒头、米饭等主食。在指导中老年人

减肥的时候，他不会跟大家说断碳、代谢这样的

词，而是会换成大家能听懂的大白话，比如：“早

晨尽量别喝粥了，吃根老玉米加个鸡蛋喝点奶就

差不多啦，蔬菜可以多吃几口。”

“双向奔赴”

“我们这儿同事都很厉害，大家都很爱钻

研，几乎都有治病绝活儿。”宛平社区卫生服务

中心有很多从知名医学院校毕业的本科生、硕士

生、博士生，他们一毕业就来到中心，一扎根就是

好多年。儿科保健、呼吸慢病、骨科康复、中医调

理、心脑血管……各种常见疾病都能在这里找到

相应的专业医生。

小小的宛平地区，为什么会有这么好的凝聚

力？王云峰向记者解释，一个重要因素是良好的

医患关系吸引着大家愿意在这里扎根。以中医慢

病调理为例，很多慢病都不是一天得上的，也不

是一次针灸就能祛除的，中医调理很多时候都是

慢工出细活，大多数调理都要一个月以上，需要

患者对医生有足够的信任，对治疗能够坚持，而

医生也需要在治疗的过程中根据患者身体情况

的变化不断调整使用中医适宜技术，医患之间密

切配合才能取得良好治疗效果。“如果他们觉得

某位医生医术好，就会把这个人告诉亲朋邻里，

第二天你就会发现一个人带了五个街坊邻里都来

了，这种认可也是特别难得的。”

“有一些原来住这儿现在搬到外区外省的居

民，他们经常大老远跑回来，就是为了做个体检或

者开个药，有山东的、河北的，本市其他区的，来回

路费比药钱都不知道贵多少，按说体检、开药一般

医院都可以，但他们就非得要来我们这儿，说是来

这儿心里踏实。”宛平社区卫生服务中心主任贾问

樱说。

记者了解到，宛平社区卫生服务中心已有40

多年的历史，因为比邻卢沟桥，过去叫卢沟桥医

院，简称“卢医”。周边百姓一直特别认可卢医，过

去服务群众最多时达到29万人，目前主要服务宛

平街道和五里店街道部分社区近10万居民，使用

面积2200平方米，每天接诊患者约800人次。

记者结束采访时已是晚上6点，但是宛平社

区卫生服务中心一楼的延时门诊处还有几位患

者在排队，据了解，为了方便白天上班的居民就

诊，中心的延时门诊会一直开到晚上8点……

在丰台宛平一带，熟悉“大锤”医生的中老年朋友能有十之八九。“大锤”医生名叫王云峰，是宛平社区卫生服务中心的一位针灸医生，他今年刚30出

头，但是却有好多老病号，每天平均要给五六十个患者针灸，多的时候一天能看80个患者。通过针灸和各种中医适宜技术，他不仅帮助患者调理脾胃、改

善睡眠，还能治疗寒症、颈肩腰腿疼、过敏性鼻炎等各种常见病。   文/记者 李娜
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