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为有效预防流感威胁，降低疾病对人

民群众健康的影响，本市自2007年以来持续

实施流感疫苗接种惠民政策，对符合条件的

人群实施免费接种，鼓励其他人群自愿自费

接种。

今年本市的流感疫苗接种工作已经正

式启动，针对不同人群分批次有序开展。

第一批首先为60岁及以上京籍老年人

开展接种服务，同步启动中小学校、中等专

业学校和技工院校学生接种宣传动员。

第二批主要面向中小学校、中等专业学

校和技工院校学生，同步启动面向全社会人

群的流感疫苗自费接种工作。

第三批主要面向城市一线应急保障人

员，并对前两批人员查漏补种。实际工作将

根据具体情况动态调整，预计免费接种工

作将于11月底结束，自费接种工作将持续至

2024年2月底。

今年本市继续采用统一组织和提前预

约两种方式开展流感疫苗接种工作。免费

接种的人群，可由相关责任单位统一组织，

分批、分时段预约接种。

中小学生由学校组织，在征得学生家长

同意下统一接种；本市年满60岁的京籍老

年人，可由村/居委会组织，凭本人有效身份

证或社保卡，在约定时间段到流感疫苗接种

门诊进行接种。

自费接种的人群，需要提前向接种门诊

预约，可以通过首都疫苗服务App、电话、

现场登记、微信公众号及其他预约方式完

成预约。

将结合居民接种需要合理设立免费和

自费流感疫苗接种点，市民可就近选择预约

接种。如需查询预防接种门诊地址，可登录

北京市卫生健康委或北京市疾病预防控制

中心网站查询。

未接种过23价肺炎球菌疫苗的本市户

籍老年人，只要年满65周岁，在接种门诊做

好预约登记，无接种禁忌的情况下，都可以

免费接种1剂肺炎球菌疫苗。两种疫苗都接

种，既预防流感又预防肺炎球菌疾病。

近日，本市医院接诊多起我市居民因

野外误采误食野生蘑菇造成的家庭聚集

性野生毒菇中毒病例，再次敲响警钟，提

示近期北京进入蘑菇中毒高发期，有极大

的安全隐患。

近年来，我国毒蘑菇中毒事件呈上升

趋势，由于气候变化，除西南、华中地区等

传统高发区外，北方地区毒蘑菇中毒事件

也呈现多发态势，北京地区蘑菇中毒事件

发生风险增高。

每年高温雨季，野生蘑菇进入生长旺

季，由于人们缺乏对毒蘑菇相关知识的了

解，缺乏辨别能力，易导致误采及误食引发

中毒。损害肝、肾、心脏及神经系统，产生

恶心、腹痛、腹泻、呕吐、视物模糊等症状，

严重时可致人死亡，目前尚无特效疗法。有

毒动植物是导致食物中毒第二大致病因

素，我国每年都有毒蘑菇中毒甚至死亡病

例报告。

为提高广大居民对于毒蘑菇的科学

认识和防范意识，近期，丰台区疾病预防

控制中心联合丰台区莲花池、丰台花园、南

苑公园、万芳亭公园、长辛店二七公园、北

宫国家森林公园六家直属公园，将华北地

区常见有毒蘑菇种类、中毒症状和图片以

海报形式张贴于公园入口、建筑物墙面等

醒目位置宣传栏内。

向居民发放蘑菇中毒预防控制宣传

手册，为大家提供科学的辨别方法。引导

广大居民识别常见有毒蘑菇，拒绝美味诱

惑，不采摘、不食用、不购买野生蘑菇，一

旦误食野生蘑菇出现中毒症状，需尽快就

医并留存样品。今后将继续加大预防野生

蘑菇中毒宣传与防控工作，保障健康和生

命安全。

夏末秋初本是宜人的时节，可一些人却出现

了诸多不适：眼睛痒、流鼻涕、咳嗽、打喷嚏……

有不少人将这些症状当作感冒来医治。其实，这

不一定是感冒，也有可能是花粉过敏。

什么是花粉过敏？

花粉过敏，又称花粉症，是指有过敏体质的

患者吸入了致敏花粉后，引发的过敏性鼻炎、结

膜炎、哮喘等一系列临床症状。

花粉过敏和感冒确实有症状相似的地方，

比如都可以引起流鼻涕、打喷嚏、鼻子堵，但是

有以下区别：

秋季更具致敏性因素

很多人认为花粉过敏只有春天会发作，其

实秋季也是花粉过敏的高发季。春季的花粉多

是树木花粉，颗粒较大，常掉落在地上，风吹

起后被吸入引发过敏。而秋季花粉大多来源

于杂草，颗粒小且干燥，易飘浮在空中，让人

防不胜防。

根据气象监测，目前北京地区夏秋季三大

类致敏花粉—桑科葎草（又名拉拉秧）、藜科

（以灰灰菜为代表）和菊科蒿属（如艾蒿、黄花

蒿）近期已逐渐进入散粉高峰期，敏感人群会

迅速增多。

除了花粉以外，秋季晨露或降雨残留、落叶

和腐烂植被有助霉菌滋生；当人体接触或吸入

霉菌孢子时，也易出现过敏。另外，秋季空气干

燥且紫外线较强，皮肤易流失水分、屏障功能

减弱，常出现干性湿疹和过敏性皮炎。

秋季还是室内过敏高发期，这主要跟缺乏

通风，造成室内尘螨、皮屑过多，引发了过敏反

应有关。

花粉过敏如何防护？

避免直接接触花粉源。减少户外时间是最

有效的防护措施。如需出门或户外运动，出门前

应关注近期花粉浓度，花粉浓度较高时，要强

化个人防护且尽量避免长时间暴露，尽可能选

择清晨、夜晚或雨后等花粉浓度较低的时候外

出。戴好一次性医用口罩、帽子、护目镜，穿长袖

的衣服，尽量避免与花粉的直接接触。

尽量避免花粉进入居室。室外花粉浓度高

的时候，也需要减少开窗时间，及时清理或喷水

湿化室内空气，使用吸尘器及时清理并利用空

气净化器以减少室外花粉的进入。

加强个人健康防护。外出回家后注意洗手、

洗脸，必要时清洗鼻腔、眼睛，更换沾到花粉的

衣物。

寻求药物支持。可在花粉期到来的前两周

选择使用抗过敏药物。外出时最好带上脱敏药

物，若遇皮肤发痒、全身发热、咳嗽、气急时，应

迅速离开诱发环境并及时服药。一旦出现哮喘

症状，赶紧服药并及时到医院就诊。有过敏症

状的居民可预约医院的过敏科或变态反应科寻

求专业治疗。

注意清淡饮食。多喝水，多食用水果、蔬菜

等食物，少食辛辣刺激性食物。

野生蘑菇
不采！不食！

流感疫苗开始接种

秋季花粉高峰期，注意防过敏


